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いつか必ず来るその日に備えて

主な記事
❹もしもの時に備え・・・「避難所開設訓練」に参加しましょう！
❻9月は「認知症（世界アルツハイマー）月間」です
❾食を通じた地域活動リーダー養成講座
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2 3問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。
電話での申し込みも受け付けています。

簡単に電子申請で
申し込み

　数ある備蓄品の中で、必ずないと困るものは・・・トイレです！ 食べ物や水はお腹が空いても多少の我慢
はできますが、トイレは我慢できるものではありません。
　しかし、災害時に断水や下水道の損傷などが起こるとトイレは流れません。災害時における下水道の使用
可否の確認方法は、右の二次元コードを確認してください。

  問危機管理課☎70・5641

市 HP

　断水や下水道が損傷した場合、すぐに復旧が見込めな
いため、県外などからの支援が期待できるまでの7日分
は備蓄しましょう。

　大地震の直後に下水道を確認
せず、トイレを使用すると汚水
の逆流などのトラブルとなる可
能性があります。

約6500人
が影響を受けるとされています。

約4000人
が影響を受けるとされています。

断水時、復旧まで

9日間かかり

下水道管機能障害では

携帯トイレは7日分
の準備が必要です。

4人家族の場合は、
5回/日×4人（人数分）=140回分

の準備が必要です。

災害時に活躍するトイレの種類災害時に活躍するトイレの種類
　災害時に活躍するトイレは、さまざまな種類がありますが、ここでは代表的なトイレを紹介します。
　市内15カ所の一次避難所（各小中学校）には、10基ずつ「マンホールトイレ」があります。しかし、トイレの度に
避難所に行くことは現実的ではないため、日頃から家庭でトイレの対策（備蓄）が必要です。

　既存のトイレに袋をかぶせて使用。
中に入っている凝固剤で固めたり、
シートに吸収させることで、袋ごと可
燃ごみとして廃棄が可能。消臭力が強
化されたタイプもある。

　設置場所を選ばずに使用
することができる。また、
少ないスペースで保管が可
能。既存のトイレまで行けない人などにも活
躍。携帯トイレと組み合わせて使用する。

　避難所に備蓄されている設備を
専用のマンホールに設置し、組み
立てる。
　下水道に繋がっているので、く
み取りの必要がない。

携帯トイレの使用方法携帯トイレの使用方法

❶既存のトイレなどに排
便袋を被せる。

❷用を足した後、凝固剤
を振りかける。

❸排便袋を取り出し、袋
の口を結ぶ。

❹排便袋を付属の外袋に
入れて、可燃ごみとして処
理する。

災害時のトイレ問題災害時のトイレ問題

都心南部直下地震が起きた場合（7年3月神奈川県地震被害想定調査報告書より）

携帯・簡易トイレを備蓄しましょう！携帯・簡易トイレを備蓄しましょう！

携帯トイレ 簡易トイレ マンホールトイレ

　被災地では、袋のセットが甘く、漏れてしまったり、凝固剤を入れ忘れるなどのトラブルが多かったな
どの例が報告されています。商品によって、使用方法が異なる場合もあるため、事前に使用方法を確認し、
練習しておきましょう。

災害が起こる前に練習しておくことが大切です！

　携帯・簡易トイレは、ホームセンターやドラッグストア、ネット通販などで購入できます。
※一部取り扱いのない店舗もあります
※トイレットペーパーも忘れずに備蓄しましょう

　7月28日に発生した熊本地震では、多くの家庭で断水となりました。
　「災害への備え」と聞くと、飲み水や食べ物を思い浮かべる方が多いと思
います。しかし、実際の現場で、被災者を苦しめ、人間の尊厳すらも奪いか
ねないとされているのが、トイレ問題です。
　災害は、いつ起こるか分かりません。いつか必ず来る「その日」のために
備えませんか。

イメージ

断水 下水道
の損傷
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もしもの時に備え・・・
「避難所開設訓練」に参加しましょう！

組立式応急給水タンクを
全ての１次避難所に配備しました

  問危機管理課☎70･5641   問危機管理課☎70･5641
　大地震による被害で自宅での生活が続けられなくなったとき、親戚や知人
宅への避難ができない場合は、避難所で生活することになります。
　この避難所の開設・運営は、避難してきた方々が自ら行う必要があること
から、毎年、各避難所運営委員会が主催する避難所開設訓練が実施されます。
　訓練はファーストミッションボックスを用いた避難所の開設方法の他、各
避難所の事情に合わせた内容になってい
ます。　　　
　日程は避難所ごとに異なり、変更・中
止の可能性もありますので、下の二次元
コードから最新の情報を確認してくださ
い。
　また同 HP 内の「避難行動と避難所運
営に関する動画」で、訓練で使用する同
ボックスの使い方などを紹介していま
すのでぜひ見てください。
　７年度には、避難所に冷暖房機能が整備され、避難所の環境
が改善されました。避難所の環境を知ることで、いざというと
きにもスムーズに行動できます。いつ起きてもおかしくない大
地震に備え、ぜひ参加してください。

　　　  場 訓練予定日
綾瀬小学校 11/29（日）
綾北小学校 11/8（日）
綾西小学校 11/29（日）
早園小学校 9/13(日)
綾南小学校 11/15（日）
天台小学校 11/15（日）

北の台小学校 9年2月中旬以降
落合小学校 11/15（日）
土棚小学校 —
寺尾小学校 11/8（日）
綾瀬中学校 9年2/20（土）
綾北中学校 —
城山中学校 12/6（日）

北の台中学校 9/13（日）
春日台中学校 11/8（日）市HP

普通救命講習会Ⅲ（小児・乳児用）

　小児・乳児に対する心肺蘇生法・AEDの使用方法など、応急手当ての基本を学んでもらうために救命
講習会を実施します。救急車が現場に到着するまでの間の処置を行うことで、生存率が上がります。
時10月3日(土)9時～12時場消防本部対市内在住・在勤・在学で中学生以上の方定20人（申込順）
申9月4日～26日に右の二次元コードで電子申請か同署へ☎

  問消防署☎76·0119

　7月28日に発生した熊本地震では、水道管の破損などによる断水が
被災者の生活再建や復旧活動に大きな支障となっています。 
　市では、今年度、災害時の一次避難所となる市内小中学校（15校）に、
1000リットルの容量を持つ注水が可能な組立式応急給水タンクを2
基ずつ配備し、より円滑な給水活動ができるようになりました。災害
時には、県企業庁などと協力し、吉岡配水池などから給水車で水を運
搬し、本給水タンクに注水後、給水を行います。

　給水には、容器が必要となります。背負えるタイプや、タンクを運ぶ
ためのキャスターなどがあると便利です。また、持ち帰った水を家庭
内で使用するために、コック付きのタンクもあると便利です。

給水容器の準備を！

組立式応急給水タンク

背負えるタイプの給水袋

住宅の耐震化
  問都市計画課☎70·5625

　近年の地震では「旧耐震基準」の住宅だけでなく、平成
12年5月までに建築された「新耐震基準」の木造住宅でも
倒壊などの被害がありました。
　ご自宅の耐震性に不安がある場合は、まず耐震診断を
受け、必要に応じて補強工事を検討しましょう。
　市では、木造住宅の耐震診断や補強工事の費用の一部
を補助します。これまでの補助対象は昭和56年5月31日
以前に建築された住宅でしたが、今年度から、平成12年

　災害時に在宅避難をするためには「安全な住まい」であることが重要です。地震による建物の倒壊などの被害
を防ぐため、建物の耐震診断を受け、安全性を確認してみてください。耐震性能が十分でない場合は、補強を行
うことで倒壊の危険を減らし、在宅避難につなげることができます。

5月31日以前に建築された木造住宅も対象になっていま
す。また、危険なブロック塀の撤去や、撤去後の安全な
塀への取り替え費用の一部も補助しています。
　要件などは市HP で確認するか、同課へ問い合わせてく
ださい。

木造耐震補助 ブロック補助

運搬用キャスター コック付きタンクの例

いつ来るか分からない地震に備え

まずは診断を受けましょう
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9月は「認知症（世界アルツハイマー）月間」です

認知症サポーター養成講座
　認知症の方とその家族を支援する認知症サポーター
の養成を進めています。市内の地域包括支援センター
に所属する認知症地域支援推進員などが、地域や事業
所などに出向き、サポーターになるための講座を開催
しています。

らくらくカフェ（認知症カフェ）
　認知症カフェは、地域の中で認知症の方とその家族
の他、一般の市民の方が気軽に立ち寄り、悩み相談や
情報交換などを通じて、孤立予防や認知症当事者の気
持ちなどを理解できる場のことです。

チームオレンジ
　認知症について更なる理解を深め実際の活動につな
げるための研修（ステップアップ研修）を受けた認知症
サポーター等と認知症の方とその家族のニーズをつな
ぐことで、ともに支えあう活動を広げ、認知症ととも
に暮らせるまちづくりを進めていくものです。

物忘れ相談（認知症初期集中支援チーム）
　物忘れに関して、認知症診療・ケアの経験豊富な医
師や地域包括支援センター職員が相談を受けています。
また、必要に応じて医師と医療・介護福祉の専門職で
構成する認知症初期集中支援チーム員が家庭訪問を行
います。

認知症等行方不明SOSネットワーク
　行方不明者を早期に発見・保護するため、写真付き
の登録届で事前登録をしています。行方不明時には、
県や警察署、他市町村とのネットワークで情報を共有
します。

認知症等行方不明位置探索サービス
　行方不明になる可能性のある高齢者などに、GPS携
帯端末を貸与しています。また、希望者には賠償責任
保険を付帯します。

　1994年国際アルツハイマー病協会（ADI）は、世界保健
機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイ
マーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施
しています。また、2024年1月に施行された認知症基本
法により、9月21日は「認知症の日」、9月は「認知症月間」
と定め、認知症の正しい理解と新しい認知症観、そして
共生社会の啓発に取り組むこととされています。

　令和4年の認知症の高齢者数は約443万人、軽度認知障
害（MCI）の高齢者数は約559万人と推計され、65歳以上
の約3.6人に１人が認知症か軽度認知障害といえます。　　
　認知症は誰もがなりうるものであり、多くの人にとっ
て身近なものとなっています。認知症になっても、地域
の中で安心して暮らせる社会を考えてみましょう。

  問地域包括ケア推進課☎77・1116

　 介護職員初任者研修　～介護業務に就くためのスタートライン～
問高齢介護課☎70･5636

　介護業務を遂行する上で最低限の知識・技術と、それを実践する際の考え方を身に付け、基本的な介護業務を行え
るようにするための研修。
時表の日程で9時30分～16時50分(初日のみ17時30分まで。全16回)場湘南国際アカデミー海老名校（海老名市）対市
内介護事業所への就業を希望する方定12人(申込順)費5720円(テキスト代）他一部オンライン授業。レポートによる
自宅学習あり申9月1日から同アカデミー☎0120･961･190

募集

市少年市少年リーダー研修会リーダー研修会

  問児童青少年支援課☎70・5655

　野外炊事やレクリエーションゲームなどさまざまな体験活動や宿泊研修
を行い、自主性・協調性を身に付け、地域の少年リーダーとして必要な資
質を育みます。
時 ①10月4日(日)9時～12時②10月17日(土)9時～18日（日）15時の1泊2
日（全2回）場①市役所314・315会議室②エフィラ愛川ふ
れあいの村（愛川町）対市内在住の小学4～6年生定30人（抽
選)持①水筒、筆記用具（②は決定者へ別途連絡）費1000円
申9月16日までに右の二次元コードで電子申請

広　告

公益財団法人神奈川県市町村振興協会

市の
主な認知症施策について

体験しよう！

厚木飛行場周辺の移転措置事業対象区域の見直し
防衛省からのお知らせ

  問防衛省南関東防衛局　防音対策課☎045・211・7141
　  防衛省南関東防衛局コールセンター☎0570・00・6000
  ※同事業は、直接、防衛省に問い合わせてください

　防衛省では、自衛隊などの航空機による騒音が特に
著しいと認めた区域内から、区域外に移転を希望され
る場合、建物などの移転補償や土地を買入れる事業を
実施していますが、9年10月1日に区域を解除すること
になりました。なお、9年9月30日までに移転補償等希
望届を提出した場合は、区域解除後であっても補償な
どを受けることができます。
　詳しくは、右の二次元コードを見てください。

解除される現行の区域
深谷・本蓼川・蓼川・上土棚北2 ～ 5丁目・上土棚中
1～3丁目の一部地域

新区域及び
解除区域について

南関東防衛局

研修実施日程
1月 6日(水)・13日(水)・15日(金)・20日(水)・22日(金)・27日(水)・29日(金)
2月 3日(水)・5日(金)・10日(水)・12日(金)・17日(水)・19日(金)・24日(水)・26日(金)
3月 5日(金)
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広　告

市職員募集（行政高校卒・土木・電気・保育士・消防・行政［障がい者］）
時・場表のとおり他詳細は受験案内（市HP からダウンロー
ド可）参照申9月2日～24日に市HPから電子申請

試験区分(レベル) 採用
予定人数 採用予定時期 第一次試験日 会場

行政（高校卒程度） 若干名

令和９年
４月１日以降

令和8年
10月18日（日）

市役所会議室など

土木（大学卒程度）
５人

土木（短大卒程度）
電気（大学卒程度）

若干名
電気（短大卒程度）

保育士（短大卒程度） 若干名
消防（大学卒程度）

若干名 市消防本部講堂など消防（短大卒程度）
消防（高校卒程度）

行政［障がい者］・民間企業等経験者
（大学卒程度）

若干名
令和8年

10月9日（金）～
18日（日）

受験者任意の場所
（各自のパソコンやスマートフォン）

行政［障がい者］
（大学卒程度）
行政［障がい者］
（高校卒程度）

問職員課☎70・5607

市 HP

問生活支援課☎70・5624
　さまざまな暮らしの課題を抱えている方の食に関する支援ニーズに、市民主体で対応するための食料支援活動におけるリー
ダーを養成します。時・場表のとおり（全5回）対市内在住で食料支援活動を行いたい方か行っている方定15人（申込順）費1000
円主フードパバドラ、市他 日時が変更になる場合があります申9月4日～ 30日に同課へ☎、市HPにある申請用紙を FAX70・5702
か wm.705624@city.ayase.kanagawa.jp

回 時 場 内容

1 10月24日(土)
13:00～16:00 保健福祉プラザ

開講式、公開講演
「食を通じた地域づくり活動」
講師：認定NPO法人フリースペースたまりば理事　鈴木晶子さん

2 11月24日(火)
13:00～16:00 川崎市高津区 地域の食料支援活動を知る

コミュニティスペースえんくる視察

3 12月11日(金)
13:00～16:00 調整中 食料支援活動のしくみを知る

4 1月9日(土)
13:00～16:00 保健福祉プラザ 綾瀬市、近隣市の食料支援活動を知る

研究テーマ発表

5 2月6日(土)
13:00～16:00 保健福祉プラザ 自主研究発表、講評、閉校式　

講師：認定NPO法人フリースペースたまりば理事　鈴木晶子さん

食を通じた地域活動リーダー養成講座食を通じた地域活動リーダー養成講座

知ろう！学ぼう！ごみ問題知ろう！学ぼう！ごみ問題 問リサイクルプラザ☎70・5665

～資源物しっかり分別できていますか？　　
　間違えやすい実例を紹介！～

　日頃から分別に協力いただいてい
る資源物ですが、同じメーカーの商品
や同じ形をしているのにもかかわら
ず、識別表示が違うものがあることを
知っていますか？
　今回は、資源物の分別に関する間違
えやすい実例をいくつか紹介します。

1.牛乳パックと紙パック
　牛乳パックとして再生されるのは
切り開いて内側が白色のものです。紙
パックは切り開いて内側が銀色や茶
色のものです。こちらは牛乳パックで
はなく「資源となる紙」のリサイクル

となりますので注意してください。

2.お茶漬けパック
　写真❶を見ると、一見どちらも「資
源となる紙」に分類されそうですが、
右下の識別表示を見ると右側のお茶
漬けパックだけプラスチックの表示に
なっています。使用している内容物の
関係で包材
の プ ラ ス
チックを多
く使用して
おり、プラ
スチックの
分類となっ
ています。

3.缶詰
　写真❷の写真を見ると、右の缶詰
は右下に「ス
チール缶 フ
タ・本体」の表
記があります
が、左の缶詰
にはスチール
の表記の下に

「ふた：アルミ」と表示されています。
このようにフタと本体で表示が違う
ものがあります。
　いくつか紹介しましたが、見た目は
一緒でも表記が違うものがたくさん
ありますので、うっかり分別を間違え
て捨ててしまわないよう、十分に注意
してください。

一　�私たちは、あたたかい心をもって、すべての人
のいのちを大切にします

一　�私たちは、誰もがその人らしく暮らすことので
きる地域社会を実現します

一　�私たちは、障がい者の社会への参加を妨げるあ
らゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します

一　�私たちは、この憲章の実現に向けて、県民総ぐ
るみで取り組みます 詳しくはこちらから

写真❶

写真❷

　市公式Instagramでは、市からのお知
らせやイベント情報をはじめ、市内の季
節の風景、まちの魅力など、さまざまな
情報を写真や動画で発信しています。
　「市内でこんなイベントが開催される
んだ」「市内にこんな場所があるんだ」
など、普段は気がつかなかった新しい

発見があるかもしれません。 
　市公式Instagramを通じて、市をもっ
と身近に感じていただけるよう、これ
からもさまざまな情報を発信していき
ます。「フォロー」と「いいね！」をお願
いします！

フォローをお願いします！
右の二次元コードからか、
Instagramアプリからアカウ
ント名「＠ayasecity_official」
を検索してフォローをお願い
します。

市公式Instagramで情報発信しています！市公式Instagramで情報発信しています！

公式 Instagram



9月1日は防災の日です。非常食には、米・パンなどの炭水化物、そして肉や魚、豆や果物の缶詰、野菜や
海藻類、魚介類の乾物のストックがあると手軽に栄養補給できます。問こども家庭センター☎77･1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77･1133

相談の名称など（無料） 時（祝日･振り替え休日は除く）･相談内容など 場

予約制

大人のなんでも健康相談
9/8（火）･16（水）9:30〜11:45（45分間の予約制）。
保健師、管理栄養士による健康、食事、聞こえなど、さまざまな内容の
相談

保健福祉プラザ
こころの健康相談 毎週金曜日9:00〜16:00。

保健師による心の健康相談（来所か訪問）

妊娠･出産･子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
妊娠･出産･子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康･食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
保健師、管理栄養士による健康や食事の相談（電話か直接）

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を
同時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後
は月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会
実施中は講習会優先）。時9月
15日（火）10時～12時（各15分）
場保健福祉プラザ対市内在住で
40歳以上の方定6人（申込順）申
9月2日から右の二
次元コードで電子
申請か同課へ☎︎

離乳食ゴックン教室･カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士、
保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時9月18日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ月
児の保護者②8～12カ月児の保護者定各15
人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも申9月
7日から右の二次元コードで電子申請

回想法体験講座
� 問地域包括支援センター泉正園☎70・1888
懐かしい写真や昔の暮らしを振り返りながら、思い出を語
り合う回想法を体験。初めての方でも参加可。時10月7日
（水）10時～11時30分場地域交流館はなね（上土棚南）対市
内在住の60歳以上の方定15人（申込順）申9月2日から同
センターへ☎︎

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎40･5659
管理栄養士、保健師が健診結果の見方を説明。健診結果を
正しく理解し、健康への意識を高める。時9月15日（火）10
時〜11時場市役所303会議室他対市国民健康保険加入者
と県後期高齢者医療制度加入者定20人（先着順）持健康診
査の結果

らくらくカフェ（認知症カフェ）
� 問地域包括支援センター杜の郷☎76･8866
認知症の方や家族の他、一般の市民の方が気軽に参加し、
情報交換や回想法の体験などができる集いの場（途中入退
場可）。時9月17日（木）10時～11時場地域包括支援セン
ター杜の郷（寺尾南）申9月2日から同センターへ☎

健康
ひとくち
メモ 自殺予防週間

問こども家庭センター☎77･1133

　9月10日～16日は自殺予防週間です。神奈川県では、
１日あたり約３～４人の大切な命が自殺で失われていま
す。この数は、交通事故で亡くなった方の約９倍です。
　自分の周りの方にいつも
と違う様子があったら、ま
ずは声をかけ、話を聞いて
あげましょう。
　もしも「死にたい」と相
談されたら、まず「死にた
いくらいつらい気持ち」で
あることを理解し、真剣に
耳を傾けて、話を聞いてください。そして必要に応じて、
公的相談機関や医療機関などの専門家へ相談しましょ
う。こども家庭センターでも保健師が相談を行ってい
ます。もしあなたが悩みを抱えていたら、相談してみ
ませんか。

「こころの体温計」を活用しませんか？
� 問こども家庭センター☎77･1133
メンタルチェックシステム「こころの体温計」は、誰でも
気軽にストレスや落ち込み度をチェックできるシステム
で、健康状態や人間関係、住環境などの質問に回答すると、
金魚鉢の中で泳ぐ赤や黒の金魚、猫など複数のキャラク
ターが登場し、あなたのストレス度や落ち込み度がイラス
トで確認できます。利用料は無料（通信料は自己負担）です。
自らのこころの状態を知る「本人モード」の他に「家族モー
ド」、赤ちゃんを持つママさん向けの「赤ちゃんモード」、
アルコールとの付き合い方をチェックする「ア
ルコールチェックモード」や「ストレス対処
タイプテスト」の５つのメニューがあります。
皆さんの心のケアに役立ててください。

ストレス度が低い場合の例 ストレス度が高い場合の例

就学時健康診断
� 問学校教育課☎70・5654
詳細は9月下旬までに対象者の保
護者へ通知します。通知が届かな
い場合は同課へ☎。対市内在住で
令和2年4月2日～令和3年4月1日
生まれの子ども場就学予定の小学
校

学校名 実施日 受付時間

落合小学校 10月7日（水）
①13:55〜14:05�
②14:05〜14:15

綾北小学校 10月15日（木）
①14:00〜14:15�
②14:15〜14:30

北の台小学校 10月16日（金）
①13:45〜14:00�
②14:00〜14:15

寺尾小学校 10月22日（木）
①13:50〜14:00�
②14:00〜14:10

綾西小学校 11月2日（月）
①13:05〜13:15�
②13:15〜13:25

綾瀬小学校 11月5日（木）
①13:45〜14:10�
②14:15〜14:40�
③14:45〜15:10

土棚小学校 11月9日（月）
①13:45〜14:00�
②14:00〜14:15

天台小学校 11月19日（木）
①13:55〜14:10�
②14:15〜14:30

綾南小学校 11月26日（木）
①13:45〜14:00�
②14:05〜14:20

早園小学校 11月27日（金）
①13:55〜14:10�
②14:15〜14:30

1110
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

9/1号



寄付ありがとうございました
株式会社ノジマステラスポーツクラブ
生涯学習の振興のため10万円。問ス
ポーツ課☎70･5656

催し・講座
英語のおはなし会と読み聞かせ
講座
問①子育て支援センター☎77･1121
　②大上サロン室☎77･3739

楽しい英語絵本の選び方や読み方のコ
ツの学習と実演。前半はおはなし会、
後半は講座。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。時･場表の
とおり対未就学児と保護者主図書館

時 場

①9／3（木）
10：50～11：20

子育て支援
センター

②9／10（木）
10：50～11：20 大上サロン室

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

ターゲット･バードゴルフ初心
者体験講習会
�問市ターゲット･バードゴルフ協会：
� 石田☎090･5396･1349
時9月12日（土）9時～13時場IIMURO 
GLASS 市民スポーツセンター対ゴル
フ経験者、初心者持ゴルフクラブのピッ 
チングウエッジかバードゴルフクラブ

（貸し出しあり）主同協会申9月6日ま
でに同協会：石田へ☎

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622

新鮮な地場農産物、綾瀬産の豚肉を使
用した串カツなどの惣

そ う

菜
ざ い

の販売。販売
内容は天候などにより変更となる可能
性あり。時9月18
日（金）10時～13
時（売り切れ次第
終了）場市役所1階 
市民ホール持マイ
バッグ

シニア向けスマホ相談会
� 問高齢介護課☎70･5616

スマートフォン（スマホ）の所持を問わ
ず、スマホに関する悩み･不安の解消
や、さまざまな活用など、個々に合わ
せた支援。場市役所303会議室対市内
在住で60歳以上の方定各2人（申込順） 
申9月4日から参加者の 
氏名、生年月日、住所、
電話番号を同課へ☎（一 
人1枠のみ）

時

9/16（水） ①　9：30～10：15�
②10：20～11：05�
③11：10～11：55�
④13：15～14：00�
⑤14：05～14：509/24（木）

あがむの会講演会
� 問あがむの会家族会：工藤
� ☎76･3335

「精神障がいのある方への理解」をテー
マに、なでしこメンタルクリニック院
長の白

し ら

石
い し

弘
ひ ろ

巳
み

さんによる講演会。時9
月17日（木）9時30分～11時30分（9時 
受け付け開始）場市役所J1-1会議室定
50人（先着順）主同会

おはなし会と読み聞かせ講座
問①綾南サロン室☎53･7780
�　②子育て支援センター☎77･1121

楽しい絵本の選び方や読み方のコツの
学習と実演。前半はおはなし会、後半
は講座。講師は絵本作家･絵本コーディ 
ネーターで語り手の「こがようこ」さ
ん。時･場表のとおり対未就学児と保
護者（②はプレママ、プレパパの参加
も可）主図書館

時 場

①9／17（木）
10：50～11：20 綾南サロン室

②9／17（木）
14：50～15：20

子育て支援
センター

※駐車場が少ないので、公共交通機関
の利用をお願いします

市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670

ピアノ奏者の高橋
美佐さんによる演
奏。曲目は「小犬
のワルツ」「アラベ
スク」「ため息」他。
時9月17日（木）12 
時25分～12時50 
分場市役所1階市
民ホール

市総合スポーツ大会　柔道競技
� 問市柔道協会：原田
� ☎090･4059･5587

①中学生の部（男女･学年別。参加者数
によっては学年を合同）②幼年～小学
6年の部（男女混合･学年別）時10月 
25日（日）9時から場IIMURO GLASS 
市民スポーツセンター対市内の柔道場･ 
柔道教室に所属する方か同協会が認め
た団体に所属する方（個人参加不可）費
1人1000円申9月12日までに氏名、性
別、種目、級･段、身長、体重を明記し、
参加料を同封の
上（現金書留）、
〒252-1136
寺尾西3-7-14- 
4綾瀬市柔道協
会：原田へ郵送

（必着）

ダンスパーティー＆競技
� 問市ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時9月19日（土）13時30分～16時場IIMU 
RO GLASS 市民スポーツセンター持
女性は新品のヒールカバー費300円主 
同協会

あやせ歴史めぐり
� 問生涯学習課☎70･5637

市指定文化財の蓮光寺の徳本名号塔を
はじめ、市内の石造物をマイクロバス
で巡る。時9月19日(土)①9時～12時
②13時 ～16時（ ①8時50分、②12時
50分に市役所正面玄関集合。①②内容
は同じ。荒天中止）定各24人（申込順）
持歩きやすい服装、飲み物申9月4日
9時から同課へ☎

大
お お

矢
や

悠
ゆ

卯
う

あやせ目久尻川歴史文化ゾーン
事業～神崎遺跡でお月見を（十
五夜）～
� 問生涯学習課☎70･5637

市学芸員による神崎遺跡に関わる話や、 
井上洋一さん（TRIPPA）による弾き語
り演奏、綾瀬ささら踊り保存会による
県指定無形民俗文化財のささら踊りの
実演と参加者による踊り体験。時9月
25日（金）17時30分～18時50分（雨天 
中止）場神崎遺跡公園他駐車場15台

（申込順。申9月4日9時から同課へ☎）

Hello！えいごひろば
� 問図書館☎77･8191

友達と一緒に遊びながら、絵本や歌を
英語で楽しむ。会場となるため、学習
室は当日12時まで使用不可。時9月28
日（月）10時30分～11時30分場同館
対0歳～3歳児と保護者、プレママ定12 
組（申込順）申9月16日9時から同館へ
☎か直接

ノルディックウォーク教室
�問 IIMURO GLASS 市民スポーツセ
ンター☎76･9292

2本の専用ポールを交互に地面に突い
て歩く、運動効率の高い歩行運動。時9
月27日（日）10時～11時（初級コース）、 
11時～12時（中級コース）場城山公園
時計台前対16歳以上定各コース12人 
持飲み物、タオル、動きやすい服装、持っ 
ている方はポール申同センターへ☎

市太極拳協会フェスティバル’26
�問同協会：平山☎080･6700･1270

全日本武術太極拳選手権大会 24式太
極拳3年連続優勝者による特別表演あ
り。時9月27日（日）13時～16時30分

（開場は12時）場IIMURO GLASS 市民ス 
ポーツセンター持上履き主同協会

あやせ障がい者就職面接会
� 問ハローワーク大和専門援助部門
� ☎046･260･8609

市内企業3･4社が参加予定（求人票は
公開中）。詳細は市･ハローワーク大和
HP参照。時10月2日（金）13時～16時
場市役所312会議室他対障がい者手
帳を所持している方主ハローワーク大
和、市、県申最寄りのハローワークで
紹介状を取得

人材バンク登録者支援プログラム
豚まん作り教室
� 問森田☎77･4835

綾瀬産の豚肉を使った豚まんと中華スー 
プを作る。講師は高座豚研究班。時10 
月3日（土）9時30分～12時場中央公民
館定15人（申込順）費500円（材料代）
持エプロン、三角巾、マスク、布巾、
持ち帰り用容器申9月4日～11日に森
田へ☎（18時～20時）

LED照明へ
取り替えましょう

令和9年で蛍光灯（ランプ）の製造が中止になります。LED照明は、蛍光灯や白熱電球よりも消費電力を抑
えられ、電気代の節約やCO2の削減にもつながります。問環境保全課☎70･5619

公民館のイベント情報
�� 問中央公民館☎77・8181

①子育てサロン「ひよこサロン」
～英語絵本の読み聞かせ～
手遊び、体操、歌など。時9月24日 

（木）10時～11時場同館対未就学児
と保護者

②「はっぴーばるーん☆ワン･ツー･
スリー☆」～親子で遊ぼう！ハロ
ウィンパーティ～
ゲーム、ごっこ遊び、パラバルーン
など。時10月11日（日）10時30分～
12時場同館対市内在住･在勤の保護
者と6カ月～未就学
児定7組（申込順）持
飲み物費子ども一人
200円他ハロウィン 
の仮装をして参加

③図書館･公民館連携事業「みるこ
とばと絵本のじかん」～手話で楽し
むおはなし会～　プラザ

「みることば」である手話とともに、
絵本の世界を楽しむおはなし会。手
話が初めての方でも楽しめる内容。 
講師は（一社）神奈川県聴覚障害者連
盟の方。時10月4日（日）10時30分～
11時30分場同館対３歳～小学生と
保護者定8組（申込順）

④これならできる！ゼロから始める
スマートフォン入門講座（秋期）
スマートフォンの操作方法を基礎か
ら学ぶ。講師はNPO法人アクティブ
シニア支援機構の市川貢

みつぎ

さん。時表
の各水曜日。10時～12時（全4回）場

同館対市内在住･在勤で60歳以上の 
方定10人（申込順）持スマートフォン

②～④申9月4日10時から講座名･�
氏名･電話番号を同館へ☎、 FAX
79･0141か直接

�

月日 内容

9/30
･電源の入れ方
･ボタン操作の仕方
･電話のかけ方、受け方

10/7
･文字入力の仕方
･二次元コードの読み取り方
･Wi-Fiとは、接続方法
･Googleレンズとは

10/14
･�アプリとは（使い方、注意点、
安全対策など）
･地図アプリの使い方

10/28
･LINEの基本とはじめ方
･LINEの便利な機能と使い方
･暮らしに役立つ活用法
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。
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ニュースポーツ体験会
� 問スポーツ課☎70･5656

やさしいルールで年齢や体力に関わら
ず誰もが楽しめるニュースポーツを体
験。種目はふらばーるバレーボール、
ボッチャ、キャッチング･ザ･スティック、 
インディアカ。時10月4日（日）10時
30分～12時場IIMURO GLASS 市民
スポーツセンター持室内履き主市ス
ポーツ推進委員協議会

親子の絆を深めるコミュニケー
ション～親子の対話の時間～
� 問子育て支援センター☎77･1121

子どもが必要としている安心感の持た
せ方と接し方の学習。保育付きで、保
護者は子どもと離れて受講。講師は桜
美林大学の特任講師の梶谷久美子さん。 
時表の各金曜日9時30分～11時30分

（全5回）場保健福祉プラザ対市内在住
で1歳～2歳11カ月の子どもと保護者

（初めての方のみ）定20組 
（申込順）申9月7日～10
月2日に右の二次元コー
ドで電子申請

月日 内容

10/9 聴く力と話す力の育て方

10/30 共感力と思いやりの心の育
て方

11/6 前向きな心の育て方

11/27 感性の育て方と個性の伸ば
し方

12/4 粘り強く頑張る心の強さの
育て方

放課後等デイサービス説明会
� 問もみの木園☎76･6770

就学を迎える保育園児･幼稚園児、小･
中学校特別支援学級や特別支援学校に
通う障がい特性のある児童や生徒が利
用できる同サービスの紹介。市内13事
業所が各ブースに分かれて説明。時10
月14日(水)10時～12時場市役所313
会議室定30組（申込順）申9月4日〜30 
日に同園へ☎

10月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座。軽食の
メニューは「大きなパンピザ」「もみ
もみポテサラ」。①②とも内容は同じ。
②は簡単な調理あり。時①10月13日
(火)11時 ～12時 ②10月24日(土)11
時～12時30分場保健福祉プラザ対市
内在住で①2歳～3歳11カ月の子ども 
と保護者（子どもが1歳7カ月～１歳11
カ月の保護者のみの参加も可）②3歳以
上の未就学児と保護者（子どもが1歳7
カ月～2歳11カ月の保護者のみの参加
も可）定各10組（申込順）持飲み物、子ど 
もの食具、手拭き他①は保育あり（対2
カ月～1歳11カ月の子ども定4人）同一 
メニューの参加は年度内 
1回のみ申9月7日〜各講 
座前日17時に右の二次
元コードで電子申請

～海老名市･座間市･綾瀬市文化
振興プロジェクト～ザマ･プロ
ムナード･コンサート
� 問座間市生涯学習課
� ☎046･252･8476

指揮者の出口大地さんとピアニストの
上原彩子さんを迎え、神奈川フィルハー 
モニー管弦楽団とのコンチェルトを披
露。未就学児の入場は不可。時11月14
日(土)14時開演（開場は13時）場ハー
モニーホール座間定1171人（先着、全
席指定）費2500円（公演中止の場合を
除き、購入後の払い戻し不可）チケット
購入方法先行販売（海老名市･座間市･
綾瀬市在住･在勤･在学者のみ）は9月2
日～10日。一般販売は9月11日から。
販売場所はハーモニーホール座間他。
詳しくは同課へ問い合わせてください
※本事業は、市町村振興宝くじ「サマー
ジャンボ宝くじ」の収益金が充てられ
ています

お知らせ
最高裁判決を踏まえた生活保護
費の追加給付（廃止世帯分）
� 問生活支援課☎38･8190

平成25年の生活扶助基準の引き下げ
が違法とされた最高裁判決を受け、国
は新たな基準を設定し、当時の基準と
の差額分を追加給付しています。対平
成25年8月～令和8年3月に本市で生
活保護を受給したことがある世帯（既
に市から追加給付を受けた方は除く。
亡くなられた方は対象外）申9年7月31 
日までに指定の申出用紙（同課へ連絡
してください。詳しくは市HP参照）に
必要書類を添付し、〒252-1192市役
所生活支援課へ郵送（消印有効）か直接

敬老記念品事業の廃止
� 問高齢介護課☎70･5616

各自治会の協力の下、実施していた敬
老記念品事業は対象年齢者の増加など
に伴い、7年度で廃止となりますが、
傘寿（80歳）と米寿（88歳）の方に敬老
の日のポストカードを送付します。自
治会の敬老会事業への支援、100歳以
上の方への祝品贈呈事業は継続します。

農業委員会委員の改選で14人
が就任
会長に森山謙治氏を選出、農地
利用最適化推進委員3人を委嘱
� 問農業委員会事務局☎70･5647

任期満了に伴う農業委員会委員の改選
で、14人が就任しました（敬称略）。
大塚󠄄功（小園）、金子美登里（小園）、
古塩貞夫（吉岡）、小林裕季（吉岡）、
田中亘（上土棚）、内藤眞一（早川）、
新倉英孝（落合）、橋本久男（吉岡）、
早川新市（早川）、早川晴子（寺尾台）、
比留川賢次（深谷中）、比留川啓行（上深谷）、
峯尾晃（上土棚）、森山謙治（早川）
7月21日に開かれた総会で、会長に森
山謙治氏、同職務代理者に早川新市氏
が選出されました。
農業委員とともに地域で活動する農地
利用最適化推進委員3人が農業委員会
から委嘱されました（敬称略）。
小林俊明（吉岡）、峯山健吾（早川）、
鈴木光太郎（上土棚）
※いずれも任期は8年7月19日まで

毎月13日は市民防火 
・防災の日

通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」、断水に備える「簡易トイレ」、命をつなぐ「飲み水と食料」、備え
ていますか？問予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641

図書館特別整理休館
�� 問図書館☎77･8191

同館本館と各分室は蔵書点検のため、
9月5日（土）～10日（木）の間、休館し
ます。返却ポストは利用できます。ご
理解とご協力をお願いします。

教育委員会点検･評価報告書の
公表
� 問教育総務課☎70･5649

7年度の教育委員会会議や同委員会の
活動、第2期教育振興基本計画前期実
行計画に掲げた重点取組などを対象と
して点検･評価を行い、その結果に関
する報告書を公表しました。市HPで公

開している他、同課、市役所情報公開
コーナーでも閲覧できます。

銃器でカラスなどを駆除します
問さがみ農協綾瀬営農経済センター
☎79･0003、農業振興課☎70･5622

農作物への被害を防ぐため、銃器を使っ 
てカラスなどを駆除するので、注意し
てください。時9月5日（土）～11日（金） 
の早朝～夕方場早川（市役所南側の農
地）･吉岡（目久尻川沿いの農地）地域

（一部地域を除く）

9月10日は下水道の日
� 問下水道課☎70･5634

下水道の大切な役割の一つである雨水
の排除を念頭に、台風の多い二百二十
日が適当とされたことにより、毎年9
月10日を下水道の日と定めています。
二
に ひ ゃ く は つ か

百二十日とは雑節の1つで、立春か
ら数えて220日目にあたります。
汚水に油やごみが混入すると、下水の
詰まりや管の破損の原因となり、周囲
に迷惑がかかるだけでなく、処理費用
が増え、下水道使用料にも影響が生じ
ます。下水道はみんなのものです。快
適な生活環境を守るため、ルールを守
り、正しく使いましょう。

市民からのお知らせ

11/1号原稿は9/29締め切りです

催事案内
第13回綾瀬チャリティーフラ
の集い
� 問田中☎76･1407
市や近隣のフラサークルの演舞。
バザーも実施予定。時9月6日（日）
12時30分～15時30分場市オー
エンス文化会館主同実行委員会

歴史散策「あやせ高台コース」
�問市民活動センター☎70･1232
寺尾台にある史跡を巡るコース（4㎞ 
程度）。時9月12日（土）9時15分～ 
11時30分場8時25分に市役所玄
関前か9時15分に富士塚バス停
前集合対中学生以上の方費200円

（高校生以下無料）主史跡ガイドボ
ランティア申9月1日～10日に同
センターへ☎

第5回あやせ音楽祭
� �問井田☎090･8053･1451
� （9時〜18時）
18の演奏やダンスなどのステージ
と3つのDJ、30のショップやキッ
チンカーの出店。時9月12日（土）
9時30分～19時30分（9時30分開 
場）場市オーエンス文化会館主同
実行委員会

平和キルト展
� 問畑

はた
井
い
☎090･4388･9657

平和の象徴である日本国憲法の第
9条を美しいもので表現したいと、 
7カ国語で制作したキルト10作品
を展示。時9月19日（土）～21日（月･ 
祝）11時～15時場中央公民館主
同展実行委員会

憲法を知ろう！―今の平和と
生活を支える日本国憲法―
� 問笠間☎090･8100･4572
平和と暮らしに憲法がどう関わっ
ているのかを考える。講師は津田
憲一さん。時9月20日（日）14時～
16時（13時30分 開 場 ）場中 央 公
民館定50人費300円（資料代）主
綾瀬平和委員会･あやせ九条の会

会員募集
麻雀クラブリーチ
� 問上野☎090･8316･7901
時毎週水･金曜日9時30分～15時
場綾北福祉会館費月額1000円
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人口と世帯●人口82,483（前月比-49）●世帯数36,773（前月比+2）（令和8年8月１日現在）    
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寺尾北夏祭り・盆踊り大会
　夏休みに入った7月18日、児童館の広場で夏祭り・盆踊

り大会が開催されていました。天気も良く、屋台や輪投げ、
射
い　て

手、ゲームなどで家族連れも同大会を楽しんでいました。                                                         
　【篠塚 常夫】

みんなで絵を描こう
　7月24日、小園児童館で幼児から小学生までが絵を描く
イベント「みんなで絵を描こう」が行われました。はじめは何
もなかったキャンバスが宇宙の輝きでいっぱいになりました。
夏休みがスタートして参加者も多く、みんなで仲良く描い
ていました。              　　　　　　                 【小林 紗也加】                     

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 火
2 水
3 木
4 金 年齢別サロン(幼児・よちよち・赤ちゃん)（別日程あり）
5 土
6 日 朝一番徳の市
7 月

8 火 ⚫9月の親子で楽しむランチ会（別日程あり）
⚫大人のなんでも健康相談(別日程あり）

9 水
10 木
11 金
12 土 あやせ工場オープンファクトリー
13 日 「みんなで考える認知症」映画上映会
14 月
15 火 移動サロン
16 水
17 木 市民ホールコンサート

18 金
⚫地産地消フェア
⚫離乳食教室
⚫市政50周年記念ロゴ＆キャッチフレーズ募集
　締め切り

19 土
20 日
21 月
22 火
23 水

24 木 ⚫転倒予防教室
⚫子育てサロン「ひよこサロン」 

25 金 神崎遺跡でお月見を（十五夜）
26 土
27 日 ノルディックウォーク教室
28 月
29 火
30 水

9
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い合
わせは、有限会社ウイズパルのポスティングコールセンター

（☎046・244・3384 月〜金曜日9時〜17時）へ問い合わ
せてください。


