
“ つたえる ” を大切にするまち　“ つながる ” を生み出すまち

あやせ
広 報

特集

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。

主な記事
❹あやせローズガーデン秋のスペシャルイベント！
❻10月は3R推進月間
　～資源を救出して未来を創るヒーローに！！～
　みんなで資源を守るリサイクルイベント開催
❾9年度の保育施設入所申し込み

綾瀬にも海老名にも
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2 3問い合わせ先などに記載の電話番号で、省略している市外局番は全て「0467」です。市外局番 電子申請ならスマホやPCで手軽に！ 手続きに関するお問い合わせは申請担当課へ連絡してください。
電話での申し込みも受け付けています。

簡単に電子申請で
申し込み

  問都市整備課☎70・5629

　「あやモビ」は、車がない、バス停が遠いなど移動手段にお困りの方への新たな市の交通手段です。自宅付近から目的　　
地付近の綾瀬市内45カ所、海老名市内17カ所の乗降ポイントまでワンコイン（500円）で移動することができます。
　登録制で、電話やインターネットで予約して利用する乗り合い送迎サービスです。

綾瀬にも海老名にも500円で行ける！

簡単・便利なあやモビ特集

あやモビあやモビ33つつの特徴の特徴 サービスの利用方法サービスの利用方法

Q. あやモビを利用したきっかけは？
A. 広報誌であやモビの記事を見つけて、こんな便利な
ものがあるのかと思い、使い始めました。新しいもの
好きなので、挑戦してみようと思いました。

Q. 予約方法は難しいですか？
A. 難しいとは思いませんでした。予約の電話に出てく
れた方もとても親切なのでありがたかったです。

Q. あやモビを使って今後行きたいところは？
A. 花が好きなので、光綾公園のローズガーデンや城山
公園の桜を見に行ってみたいです。

Q. あやモビの推しポイントは？
A. 気軽に移動できるようになって、外出したくなると
ころと、運転手の方の対応も親切なところです。

Q. あやモビを利用していない人にメッセージ！
A. あやモビを利用することで、移動方法を心配しない
で通院できるのでとても安心です。家族の送迎の負担
も軽減され、一人で自由に移動でき、誰にも気兼ねなく
出かけられるのが本当にうれしいです。また、人と関わ
れるいい機会になり、運転手や他の利用者と会話ができ
るのも楽しく、新たな生きがいができました。ぜひ多く
の方にこの便利さを実感してほしいと思います。

“あやモビをとおして新たな「生きがい」ができました”

窓口・郵送（申込書への記
入）・綾瀬市公式LINE・☎
76・1198で登録ができま
す。

自宅に登録証と付添人
カードを郵送します。

電話かインターネットで予
約ができます（付添人を
伴う予約の場合は、電話
のみ）。

予約した日時の５分前に自宅付近
か乗降ポイントでお待ちください。
※道路状況によっては、遅れる
こともあります

綾瀬だけじゃない！
海老名にも行ける！

行きも帰りも
自宅付近から
乗り降りできる！

乗り合って
目的地に移動！

Sさん（80代女性）
市 HP

支払い方法　
現金、交通系ICカード、クレジットカード決済
※レシートや領収書は発行できませんので、必要な方は同課ま
で連絡してください

以下の条件を全て満たす方
⚫綾瀬市内在住の65歳以上の方　
⚫自ら車両に乗降できる方
※乗り合い型（他の方も乗車する）のため、自席以外
に荷物を置くことはできません

利用できる方

このステッカーが目印！

こんな方におすすめ！

あやモビ
乗降ポイント

利用方法は
こちら（動画）

利用者インタビュー

綾瀬市内45カ所

17カ所
海老名市内

の乗降スポット！！

⚫自分で車を運転することが難しい方
⚫通院や買い物などで移動が必要な方
⚫バスの時間やルートが合わない方　など

❶ ❷ ❸

予約状況に合わせて複数
の利用者が乗り合い運行
します。

➡️ ➡️
Bさん乗車

海老名市

目的地Aさん乗車

事故の心配が減りました
バス停や目的地まで歩くのが大変になっていて、家族とし
ても事故の不安がありましたが、あやモビを利用するよう
になったことで、外出する際の事故の心配が減りました。

何だか楽しそうです
あやモビのおかげで、1人でいろい
ろなところにお出かけをしていて、
とても楽しそうに見えます。

自分の時間が増えました
祖父母の通院に合わせて、仕事を休んで送迎する必要がなく
なりました。お互いに気を遣わずに済むので、家族の負担が
大きく軽減されました。

運転免許の返納を勧めやすくなりました
高齢での運転に家族で不安を感じていましたが、
あやモビという移動手段があるおかげで、運転免
許の返納を勧めやすくなりました。

▲ ▲ ▲

家族の声

　  運賃　

500円／回
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〜秋の香りに包まれて〜
あやせローズガーデン秋のスペシャルイベント！

問光綾公園管理棟☎38・3090

春に大好評！あやせフラワーマルシェ
各種専門店によるバラ苗、ハーブ苗、花苗、資材などの販
売や講座、キッズ向けワークショップ、ガーデンツアー。
珍しい植物に出会えるかも？ 詳細は公式Instagramを見
てください。

ローズマルシェ秋
芝生広場でキッチンカー・物販・ワークショップなどが出
店し、ローズガーデンを盛り上げます。
詳細はInstagramを見てください。

同ガーデンの秋バラは10月下旬から見頃を迎えます。バラの他、ホウキモロコシやコスモス、サルビアなどの花も楽し
めます。秋の爽やかな風を感じに、ぜひご来園ください。

ホワイト・ガーデン メドウ・ガーデン ドライ・ガーデン フラワー・ヒル

春に開催されたローズマルシェの様子春に開催されたフラワーマルシェの様子

4

10月はスポーツ月間

スポーツ、しようぜ！
  問スポーツ課☎70・5656

ノルディックウォーク教室
2本の専用ポールを交互に
地面に突いて歩く、運動効
率の高い歩行運動です。時
10月11日（日）10時～11時
初級コース、11時～12時中
級コース場IIMURO GLASS 
市民スポーツセンター 対
16歳以上の方定各コース12人持飲み物、タオル、持って
いる方はポール、動きやすい服装申同センターへ☎76・
9292

市総合スポーツ大会兼秋季ジュニアテニス大会
時小学生・中学生女子・中学生男子：10月25日（日）（雨天
中止）9時から場綾瀬スポーツ公園対市内在住・在学の方、
市テニス協会加盟者費3000円主同協会他詳細はhttps://
sites.google.com/view/ayase-tennis-association申
10月3日～14日に同協会事務局へ ayasetennishome@
gmail.com

ふれあいダンスパーティー
時10月17日(土)13時30分～16時場IIMURO GLASS 市民
スポーツセンター持女性は新品のヒールカバー費300円主
市ダンス・スポーツ協会申同協会：井田へ☎78・7176

会長杯卓球大会
①男子、女子団体戦（2単、1複）②初心者男子、女子シン
グルス(中学1年生以下含む）時11月29日（日）9時15分か
ら場IIMURO GLASS 市民スポーツセンター対市内在住・
在学の方、市卓球協会会員費①一般2000円(同協会会員
1500円、中・高校生1000円)②一般500円（中学1年生以
下300円）主 同協会申10月30日までに同協会 HPhttps://
ayase-tta.skr.jp/か同協会：宮下(〒252-1132寺尾中3-19-
8）へ郵送

第48回市総合スポーツ大会ゴルフコンペ
時10月22日(木)6時20分受け付け、7時15分から順次ス
タート場小田急藤沢ゴルフクラブ（深谷南）定10組40人(1
人からの参加申し込み可、申込順)費参加費2000円、プレー
代2万3000円（食事代込）主市ゴルフ協会他集計方法は、新
ぺリア方式申10月10日までに氏名、住所、電話番号を同
協会：豊島へ☎080・3693・5621か  ayasegolf.par72@
gmail.com

場アサンテスポーツパーク（藤沢市）他申込書のコ
ピーを要保管申11月16日までに、障がい福祉課に
ある申込書（同連合会HPからダウンロード可）に記入
し、〒221-0825横浜市神奈川区反町3-17-2県社
会福祉センター内（公財）神奈川県身体障害者連合
会へ郵送

①卓球競技会(精神障がい者)
時9年1月15日（金）対市内在住の13歳以上で精神保
健福祉手帳を取得か自立支援医療（精神通院）受給者
証の交付を受けた方

②卓球・サウンドテーブルテニス競技会
(身体・知的障がい者)
時9年1月17日（日）対市内在住の13歳以上で身体障
害者手帳取得か療育手帳を取得か取得に準じる障が
いのある方

来園者数

25万人
突破！

時9時～16時30分。10月、11月は休園日なし。詳細は市HPを見てください。
場光綾公園
※ガーデン内食事禁止、ペットは籠やゲージに入れて出さない、写真撮影（三脚禁止）は他の来園者の迷惑にならない
ようにしてください

フラワーマルシェ ローズマルシェ

問NPO法人ふるさと環境市民
☎090・8004・4166
時10月16日（金）〜18日（日）、23日（金）〜
30日（金）10時〜15時
主同法人

問同マルシェ実行委員会
☎090・3440・6640
時10月31日（土）～11月1日（日）9時～16
時30分
主同実行委員会

秋のローズガーデンの景色

第20回県障害者スポーツ大会
問（公財）県身体障害者連合☎045・311・8736

キャッチング・ザ・スティックボッチャ

ニュースポーツ体験会
市健康スポーツフェスティバル2026の一部エリアにて、
スポーツ推進委員によるインディカ、ボッチャ、ふらばー
るバレーボール、キャッチング・ザ・スティック体験
会、その他各種スポーツ教室、eスポーツ体験、体力測定、
健康チェックなど多彩な体験が楽しめます。時11月1日

（日）10時〜15時場IIMURO GLASS 市民スポーツセンター
持飲み物、室内履き
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みんなで資源を守るリサイクルイベント開催

家庭でできる
食品ロス削減セミナー 

環境カウンセラーで全国連合会代表理事 藤本晴男さんに
よる、日常生活で無理なく実践できる食品の買い方や調理
法など、食品ロス削減の取り組みを分かりやすく解説する
必聴のセミナーです。
時10月17日（土）14時～15時30分
場市役所314、315会議室
申右の二次元コードで電子申請

iGomi™BOX説明会 
市役所正面玄関に設置のiGomi™BOXで回収したリチウム
イオン電池の資源化の仕組みを紹介。使い方や適切な処
分方法を分かりやすく解説します。
時10月30日(金)10時から（1時間程度）
場市役所J1-1会議室
申下の二次元コードで電子申請

食器に特化した
ミニツカエルフェア 

同プラザに持ち込まれた食器の展示販売をします。
時10月18日(日)～31日(土)(月曜日を除く) 9時〜 12時、
13時〜16時
場同プラザ
対市内在住・在勤・在学の方

ぬいぐるみ回収実証試験
可燃ごみの減量をさらに進めていくため、可燃ごみに捨て
られたぬいぐるみをリサイクルに回す実証試験を実施し
ます。
時10月1日(木)～31日(土) (12日を除く)
場同プラザ
他電池式や直径50㎝以上のぬいぐるみは
対象外

対市内に事業所や拠点などを持ち、暴力団
排除条例に該当しない方、市
税の滞納がない方、多量排出
者は所定の計画書を提出済み
の方。詳しい条件は市HPを見
てください

●補助対象
経費処理機器本体の購入価格や設置費用な
どから消費税、割引額、保有ポイント使用
分などを差し引いた分
●補助額
対象経費の3分の2以内（千円未満切り捨て）
で上限200万円
申同プラザにある申請書類(市HPからダウン
ロード可)を同プラザへ直接

事業者向け補助制度説明会
時10月26日(月)10時から
場市役所J1-1会議室
申下の二次元コードで電子申請

厚木基地の所在や運用から生じる騒音問題をはじめと
したさまざまな問題の解決に向け、市では各種の取り
組みを行っています。詳しくは市HPを見てください。

●航空機騒音の現状
市内7カ所で航空機騒音を常時測定しています。平成30年3月に米海
軍の空母艦載機部隊が岩国基地（山口県）へ移駐後、100デシベル以
上の大きな騒音は減少していますが、70デシベル以上の騒音は昨年
度増加し、市民の負担は続いています。詳しいデータは市HPを見て
ください。

●厚木基地問題に関する要望書を提出
市と市議会は、厚木基地の整理・縮小・
返還、騒音・安全対策の強化や基地周
辺対策の拡充など、8つの重点項目を
政府に要望しました。今後も問題解決
に向けて取り組みます。要望書の内容、
国からの回答は市HPを見てください。

●厚木基地との文化交流
市は厚木基地の諸問題に取り組みつつ、基地と地域の文化交流も推
進しています。市内農産物のマーケット出店や図書館間の蔵書交換
など、さまざまな交流事業を実施中です。

3R特別展示会
3Rの理解が深まるよう、リサイクルの流れや市民の皆さ
まにも取り組める事例などさまざまなコーナーを用意し
ます。詳細は市HPを見てください。
時10月1日(木)～31日(土) (12日を除く)
場同プラザ

問リサイクルプラザ☎70・5667

紙おむつ・生ごみなど処理機
器購入費用などを補助！
減量化を応援します

厚木基地に対する市の取り組み

問リサイクルプラザ☎70・5667

問基地政策課☎70・5604
10月は3Ｒ推進月間～資源を救出して未来を創るヒーローに！！～

3Rを考えるきっかけを提供する啓発活動を行いますので、皆さまの参加をお待ちしております。

市 HP

市 HP

市 HP

減らす！
Reduce また使う！

Reuse

生まれ変わる！
Recycle

その他
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問保育課☎70・5615

　9年4月からの保育施設入所の申し込み期間は、10月13日～11月12日です。待機中で9年4月以降も利用を希望する
場合は、同様の手続きが必要です。詳細は、10月1日から公開の市HP「令和9年4月1日保育所等利用手続きについて」を
見てください。

　対 未就学児（受け入れ可能月齢は施設による）
定員超過などで待機になる場合あり

申込用紙 10月1日から同課で配布（市HPからダウンロード可）

申

市内
保育施設

申込用紙を記入し就労証明書などを添えて、10月13日～11月12日に同課へ
郵送か直接（本人確認書類の提示が必要）。郵送の場合は、マイナンバー確認
書類と顔写真付きの本人確認書類の写しを同封

市外
保育施設

保育施設の名称、申込期間・要件などを保育施設がある市区町村で事前に確認の
上、申込用紙を記入し、就労証明書などを添えて、保育施設がある市区町村の申
込期限の10日前までに綾瀬市役所同課へ直接（郵送不可）。※直接申請が可能な
自治体がありますので、申請先の市区町村に確認してください

　9年3月13日（土）
にオーエンス文化会
館で開催する同フェ
スティバルを一緒に
創る仲間を募集しま
す。外国人市民との
交流を通して、住み
やすいまちにしてい
くことを目指します。
内容10月から月1回程度会議に参加時10月13日（火）
16時〜18時場 保健福祉プラザ申 同実行委員会へ
mccartney513@outlook.jp

9年度の9年度の
保育施設入所申し込み保育施設入所申し込み

1子育てサロン「あひるくらぶ」
～ミニミニ運動会～
親子の絆が深まる楽しいプログラム。
時10月19日(月)10時～11時場同館
対未就学児と保護者持フェイスタオル
2子育てサロン「ひよこサロン」
～プレハロウィン～
手遊び、体操、歌など。時10月22日
(木)10時～11時場同館対未就学児と
保護者
3あやせの竹で楽しむランプシェード作り
竹のランプシェード（ライト付属なし）
を制作。講師は市シルバー人材セン
ター会員の皆さん。時11月9日(月)①
10時～11時30分②11時～12時30分③
13時30分～15時④14時30分～16時。
①～④いずれか選択場 同館対 市内在
住・在勤で16歳以上の方定各8人（申
込順）他下絵の持込は要相談。作業し
やすい服装で参加
4「はじめてママの♡ベビーマッサージ
体験」～同じ月齢ママとつながる時間～
赤ちゃんとの時間をゆったりと楽し
めるベビーマッサージ体験。親子で
心地よい時間を過ごしながら、ママ
同士の交流も楽しむ。講師はベビー

マッサージ教室♡はなまるの林真由
香さん。 時 表の各木曜日10時～12
時（全2回）場同館対10月29日現在で
生後1カ月（1カ月検診後）～12カ月
の子ども（第1子）と保護者で市内在
住・在勤の方定8組(申込順)持バスタ
オル、飲み物（親子分）、日頃のお出
掛けセット

月日 内容

10/29

・ママのリフレッシュ（肩・
首）
・ベビーマッサージ体験
・子育てプチ講座（自尊心を
育む関わり方）
・のんびり子育てトーク

11/12

・ママのリフレッシュ（腰）
・ベビーマッサージ体験
・子育てプチ講座（冬に向け
ての体調管理）
・のんびり子育てトーク

5「五感で味わう綾瀬の魅力」第3弾
～公園散策とご当地グルメを堪能～
自然・歴史・花・グルメなど、綾瀬の
新しい魅力を発見。①の講師は市文
化財保護委員の小川久治さん。②の
み手話通訳、要約筆記あり（定3人（申
込順）、必要な方は10月19日までに
申し込み）。時・場表の各水曜日の希

望日（両日可）10時～12時 対 市内在
住・在勤で60歳以上の方定各回10人

（申込順）費①サラダ付きとんすきメ
ンチ（400円）とドリンクの注文は必
須持飲み物、雨具、動きやすい服・靴

月日 場・内容

①11/4

［集合］蟹ヶ谷公園管理棟前
［解散］CAFE KAKA（吉岡）
・蟹ヶ谷公園の散策と周辺の
文化財の話
・ご当地グルメ「とんすきメ
ンチ」をCAFE KAKAで堪能
※雨天時内容変更あり（場同
館）

②11/11

［集合・解散］あやせ ロ ー ズ
ガーデン
同 ガ ー デ ン の11の 庭 園 と
バックヤードを光綾公園管
理棟職員の案内で散策
※小雨決行・荒天中止

6楽しくあそぼう！だがしや楽
がっ
校
こう

祭りの屋台形式で店を出展し、趣味
や特技を披露。鉄道ジオラマ、バルー
ンアート、スカーフの結び方、小物
づくりなどいろいろな体験を通して
交流。時11月1日（日）11時～14時
場同館

公民館のイベント情報
問中央公民館☎77・8181
3～5申10月4日10時から講座名・氏名・電話番号を同館へ☎、
FAX79・0141か直接

あやせ国際フェスティバルあやせ国際フェスティバル
実行委員募集実行委員募集

問同実行委員会：朽
くち
木
き
☎ 090・1036・6559

1010月13日に受け付け開始月13日に受け付け開始

国際交流イベント補助金交付事業

秋のわくわく！秋のわくわく！

入所申し込み

のイベント情報のイベント情報図図 書書 館館

図書館公式 LINE

※大上サロン室、子育て支援センター、綾南サロン室は駐車場が少ないので、公共交通機関の利用をお願いします

情報はこちらから

おはなし会と読み聞かせ講座
問①大上サロン室☎77・3739
    ②子育て支援センター☎77・1121

「どんな絵本を選んだらいいの？」「上手
に読んであげられるかな？」そんなママ
パパの小さな疑問に、やさしくお答えし
ます。絵本の魅力をたっぷり味わいなが
ら、読み聞かせの楽しさを体験してみま
せんか。講師は絵本作家・絵本コーディ
ネーターで語り手の「こがようこ」さん。
時10月15日(木)
　 ①10時50分～11時20分
　 ②14時50分～15時20分
場①大上サロン室
　 ②子育て支援センター
対未就学児と保護者(②はプレママ、プ  
   レパパも参加可)

英語のおはなし会と読み聞かせ講座
問綾南サロン室☎53・7780
おうち時間がもっと楽しくなる、英語
絵本とのステキな出会いを見つけてみ
ませんか。親子でたっぷり楽しむ「おは
なし会」と、思わずマネしたくなる絵本
の選び方や読み方のコツがわかる講座
を行います。講師は英語絵本インスト
ラクターの大

おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

さん。

時10月22日(木)
　10時50分～11時20分
場綾南サロン室
対未就学児と保護者

Hello！えいごひろば
問図書館☎77・8191
友だちと一緒に歌ったり、遊んだり、絵
本を読んだりしながら、英語の音やリズ
ムに触れてみませんか。

　10時30分～11時30分
場同館本館
対0～3歳児とその保護者、プレママ
定12組(申込順) 
他会場となるため、学習室は当日12時
　まで使用不可
申10月16日9時から同館へ☎か直接

時10月26日(月)



毎年10月16日は「世界食料デー」です。毎日、3回の食事ができることに感謝し、自分ができることを考
えて食べ物を大切にしましょう。問こども家庭センター☎77･1133

毎月19日は食育
の日

健康相談� 問こども家庭センター☎77･1133
相談の名称など（無料） 時（祝日･振り替え休日は除く）･相談内容など 場

予約制
大人のなんでも健康相談

10/13（火）･21（水）9:30〜11:45（45分間の予約制）。
保健師、管理栄養士による健康、食事、聞こえなど、さまざまな内容の
相談

保健福祉プラザ
こころの健康相談 毎週金曜日9:00〜16:00。

保健師による心の健康相談（来所か訪問）

妊娠･出産･子育て総合相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
妊娠･出産･子育ての悩み、児童虐待について（電話可）

いきいき健康･食事相談 毎週月～金曜日8:30～12:15･13:00～17:00。
保健師、管理栄養士による健康や食事の相談（電話か直接）

講演会「認知症と回想法」～認知症になっても住
み慣れた街で暮らしていくために～
� 問回想未来塾：吉川☎090・2168・8327
認知症の理解を深め、認知症予防に有効とされる回想法を
学ぶ。講師は医師の長

なが

田
た

乾
けん

さん。回想法の解
説あり。時11月22日（日）10時～11時30分場
保健福祉プラザ定50人（申込順）主同塾申10
月1日から右の二次元コードで電子申請か☎︎

健康診査結果説明会
� 問保険年金課☎40･5659
管理栄養士、保健師が健診結果の見方を説明。健診結果を
正しく理解し、健康への意識を高める。時10月20日（火）10
時〜11時場市役所303会議室他対市国民健康保険加入者と
県後期高齢者医療制度加入者定20人（先着順）持健康診査の
結果

らくらくカフェ（認知症カフェ）
� 問地域包括支援センター杜の郷☎76･8866
認知症の方や家族の他、一般の市民の方が気軽に参加し、
情報交換や相談ができる集いの場（途中入退場可）。時10月
15日（木）11時～12時場エスポワールパーネ（寺尾南）申10
月2日から同センターへ☎

転倒予防教室～転ばない体づくり、始めませんか？～
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
寝たきりの原因となる転倒リスクを早期発見するためのシ
ニア向け教室。年齢を重ねることで高まる転倒リスクを「転
倒リスク計測装置」を用いて分析し、予防方法を解説。簡
単なアンケート、個別に測定結果の説明とワンポイントアド
バイスあり。時10月30日（金）10時～12時場
南部ふれあい会館対市内在住の65歳以上の方
定20人（申込順）持飲み物、タオル、上履き、
動きやすい服装申10月5日から右の二次元コー
ドで電子申請

えびな脳神経クリニック 認知症疾患医療センター
主催市民公開講座「脳卒中を防ぐと、認知症も遠
ざかる ～血管を守る最新知識と、認知症ととも
に生きるヒント～」
� 問同クリニック☎046・236・2188
講師は同クリニック副院長で医
師の反町隆俊さんとかながわオ
レンジ大使の方。時11月15日
（日）14時～16時場中央公民館
定100人（申込順）申10月2日か
ら右の二次元コー
ドで電子申請か同
クリニックへ☎︎

測ってわかる！自分の健康チェック講座
� 問地域包括支援センター泉正園☎︎70・1888
測定機器を使用して自身の健康度を数値で把握し、健康づ
くりにつなげる。時11月4日（水）10時～11時30分場地域交
流館はなね（上土棚南）対市内在住の60歳以上の方定20人
（申込順）申10月2日から同センターへ☎︎

人生100年シニア健康教室
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116

「いつまでも元気でいたい」そんな願いを叶えるために、コ
コロとカラダの機能低下を防ぐ方法を学ぶ。認知症予防、
健康管理、食事、口腔

くう

ケアの講義と身体機能の低下を防ぐ
体操も実施。時11月5・12・19日の各木曜日9時30分～11
時30分（全3回）場寺尾いずみ会館対市内在住
の65歳以上の方定20人（申込順）持飲み物、
タオル、動きやすい服装申10月5日から右の
二次元コードで電子申請

高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス
予防接種
� 問医療健康課☎55･8161
時10月1日（木）～9年2月28日（日）場綾瀬・大和・海老名・
座間・藤沢市の委託医療機関〔入院・施設入所中など、委
託医療機関以外での接種希望者は、費用を還付（上限あり）
するため、接種前に要相談〕回数インフルエンザ・新型コ
ロナウイルスともに1回対市内在住で次のいずれかに該当す
る方①接種日に65歳以上②接種日に60歳〜64歳で、心臓・
腎臓・呼吸器の機能障がいかヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障がいがあり、身体障害者手帳1級に相当する方
（同手帳の写しか医師の予診票への記載が必要）持保険情報
を確認できるもの、健康手帳
（持っている方）費インフルエ
ンザ1700円、新型コロナウ
イルス2000円※生活保護・
市民税非課税世帯の方などは
費用が免除されるため、接種
前に同課へ要申請申各委託医
療機関へ☎か直接

口腔
く う

がん検診
� 問（一社）大和綾瀬歯科医師会☎046･263･0681
同会会員･口腔外科学会専門医による口腔がん検診とお口
の相談。時11月19日（木）10時～16時30分場大和歯科診
療所定45人（抽選）申下の二次元コードで電子申請か、は
がきに住所、氏名（ふりがな）、性別、生年月日、電話番号、
「口腔がん検診希望」を明記し、10月25日まで
に〒242-0018大和市深見西2-1-25大和綾
瀬歯科医師会事務局へ郵送（必着）。当選者に
は、はがきで通知

コグニバイク体験講習会
� 問地域包括ケア推進課☎77･1116
フィットネスバイクと脳年齢計を組み合わせた、脳と体を同
時に使うことができるコグニバイクの体験。講習修了後は
月～金曜日の平日8時30分～17時で自主利用可（講習会実施
中は講習会優先）。時10月20
日（火）10時～12時（各15分）場
保健福祉プラザ対市内在住で
40歳以上の方定6人（申込順）申
10月2日から右の
二次元コードで電
子申請か同課へ☎︎

離乳食ゴックン教室･カミカミ教室
� 問こども家庭センター☎77･1133
各時期の離乳食と育児の話、計測など。講師は管理栄養士
と保健師。ベビーフードなどのお土産付き。時10月16日（金）
①ゴックン教室10時～10時45分②カミカミ教室10時45分
～11時30分場保健福祉プラザ対①4～8カ月
児の保護者②8～12カ月児の保護者定各15
人（申込順）持母子健康手帳、抱っこひも申
10月5日から右の二次元コードで電子申請

1110
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応
じます。フリーダイヤル☎0120･119･261

｢あやせいきいき健康だより｣は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課(保健福祉プラザ内)へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

10/1号



催し・講座
献血に協力してください
� 問医療健康課☎55･8161
病気やけがなどで輸血が必要な患者の
ため、400mlの献血。時10月7日（水）
14時～16時場市役所議会棟南側の駐車�
場対日本赤十字社公表の献血基準参照

人材バンク登録者支援プログラム
シニア昼ディスコ
� 問森☎090･4138･8770
心と体の健康のため、会話を楽しみな
がら、昔懐かしい生演奏の音楽に合わ
せて体を動かす。講師は体操指導者の
森京子さん。時10月10日（土）14時30
分～16時30分場中村地区センター対
65歳以上の方定20人（先着順）持飲み
物、タオル費1000円他運動靴で参加

困ったら一人で悩まず行政相談
� 問総務省神奈川行政評価事務所
�☎0570･09･0110、市民課☎70･5605
行政相談制度は、国の行政機関などの
業務に関する苦情や要望を聴き、その
解決を図り、皆さんの声を行政に役立
てるもの。9月～10月を「行政相談月
間」とし、総務大臣から委嘱された行
政相談委員とともに全国的に広報や行
事を行う。毎月第2月曜日に行政相談
を実施する他、同月間の啓発活動と併
せて特設相談を実施。時10月13日（火）�
13時～16時場市役所1階市民ホール
相談内容〇医療保険･年金、雇用、道路、
社会福祉、交通機関など、幅広い行政
分野の相談に対応〇複数の機関にまた
がる場合や申し出先が分からない場合
も受け付け

地産地消フェア
� 問農業振興課☎70･5622
生産者が丹精込めて作った新鮮な地場
農産物、綾瀬産の豚肉を使用した串カ
ツなどの惣

そう

菜
ざい

の販売。販売内容は天候
などにより変更となる可能性あり。時
10月16日（金）10時~13時（売り切れ
次第終了）場市役所1階市民ホール持
マイバッグ

ライフプランニングセミナー
� 問高齢介護課☎70･5616

「将来に向けて知っておきたいお金の
話」をテーマに、家計の現状把握から外
部知見（お金の専門家）の活用を通じた�
将来設計･資産形成の考え方､社会保険
と民間保険､各種ローン､金融トラブル
の防止などを学ぶ。講師は金融経済教
育推進機構職員。時10月17日（土）10�
時～11時場市役所
315会議室定50人（申�
込順）対市内在住の
方申10月1日〜16日�
に、参加者の氏名、
年齢、住所、電話番
号を同課へ☎

相続･遺言、後見などの無料相
談会
� 問県行政書士会大和･綾瀬支部：
� 安部☎090･2800･1934
行政書士による無料相談。相続、遺言
書、後見制度、契約書作成、各種許可
登録。時10月17日（土）14時～16時
場中央公民館

第35回あやせ福祉ふれあいま
つり
� 問市社会福祉協議会☎77･8166
福祉団体、福祉施設、ボランティア団
体によるステージ発表や活動紹介と食
品、物品販売、スタンプラリーなど。時
10月18日（日）10時～14時場オーエ
ンス文化会館主同祭実行委員会

市戦没者追悼式
� 問福祉総務課☎70･5613
先の大戦などで犠牲となった戦没者の
冥福を祈り、遺族の労苦に敬意を表す
るとともに、平和への決意を新たにす
るための式典。献花
は会場に用意あり。
時10月23日（金）13�
時30分から場オー
エンス文化会館

認知症サポーター養成講座
� 問地域包括支援センターメイプル
� ☎38･5906
認知症を正しく理解し、偏見を持たず、

地域で認知症の方やその家族を温かく
見守り支援する「応援者」の養成。時
10月23日（金）14時～15時30分場大
上自治会館持筆記用具定20人（申込順）�
申10月2日から同センターへ☎

オストメイトサポートサロン
�問（公社）日本オストミー協会神奈川
� 支部☎070･3998･8992
時10月25日（日）13時30分～16時30�
分場ユニコムプラザさがみはら（相模
原市）対人工肛門･人工膀胱保有者か
造設予定の方とその家族、医療関係者、
ストーマに関心のある方（60歳未満）
定50人（先着順）

食育教室～防災クッキング～
� 問こども家庭センター☎77･1133
備蓄食糧をビニール袋と少ない熱源で
調理するパッククッキング。時11月5
日（木）10時～13時場保健福祉プラザ
対市内在住･在勤の方定20人（申込順）
費500円（食材費）持筆記用具、エプロ
ン、三角巾、ふきん、手ふ
き、飲み物申10月5日～
21日に右の二次元コー
ドで電子申請か同セン
ターへ☎

視覚障がい者の方とボランティ
アの交流会（いつつの輪）
� 問あやせボランティアセンター
� ☎70･3210
詩吟やハーモニカ演奏、みんなで歌っ
たり語ったり、お弁当を食べながら楽
しむ会。時11月5日（木）10時~13時
場市役所314･315会議室対視覚障が
い者とその家族費400円（弁当代）主い�
つつの輪実行委員会申10月20日まで
に同センターへ☎

2026高座SDGsフェスティバル
�問高座クリーンセンター環境プラザ
� ☎046･238･3172
持続可能な目標「SDGs」の取り組みの
一環として「健康増進」「環境啓発」をコ
ンセプトとした、高座施設最大の多種
多様なイベント。詳細は同プラザHPを
見てください。時11月8日（日）9時～
15時場同プラザ他

大
おお

矢
や

悠
ゆ

卯
う

ちびっこ運動会　
� 問児童青少年支援課☎70･5655
親子で楽しめるゲームやレクリエー
ション。時11月10日(火)10時～12時
場IIMURO GLASS 市民スポーツセン
ター対幼児と市内在住･在勤の保護者
定30組(申込順)持飲み物、上履き（ス
リッパ不可）、タオル主
母親クラブ申10月5日～�
23日に右の二次元コー
ドで電子申請

スマホ教室
� 問情報政策課☎55･5604
LINEの基本的な使い方講座と、スマー
トフォンの活用に関する相談。時11月
10日（火）第一部14時～15時第二部15�
時30分～16時30分（第一･二部同内容）�
場市役所J1-1会議室対市内在住の方定
各25人（申込順）持普段使用のスマート
フォン申10月5日から参加者の氏名、
年齢、電話番号を同課へ☎

11月の親子で楽しむランチ会
� 問子育て支援センター☎77･1121

「楽しい」「うれしい」経験を通して食
べることを親子で楽しむ講座。軽食の
メニューは「大きなパンピザ」「もみも
みポテサラ」①②とも内容は同じ。②
は簡単な調理あり。同一メニューの参
加は年度内1回のみ。時①11月10日
（火）11時～12時②11月21日（土）11�

時～12時30分場保健福祉プラザ対市
内在住で①2～3歳11カ月の子どもと�
保護者（1歳7カ月～１歳11カ月の子ど
もの保護者のみの参加可）②3歳以上の
未就学児と保護者（1歳7カ月～2歳11
カ月の子どもの保護者のみの参加可）�
定各10組（申込順）持飲み物、子どもの
食具、手拭き他①は保育あり（対2カ月～�
1歳11カ月の子ども定4
人）申10月5日～各講座
前日17時に右の二次元
コードで電子申請

応急手当web講習（eラーニン�
グ）を利用した普通救命講習会Ⅰ
� 問消防署☎76･0119
心肺蘇生法･AEDの使用方法など応急
手当ての基本を習得。事前のインター
ネット学習で、受講を3時間から2時間
に短縮。時11月14日(土)9時～11時場
消防本部対市内在住･在勤･在学で中学
生以上の方定20人（申込
順）申10月4日～11月7
日に右の二次元コードで
電子申請

市ファミリーサポートセンター
援助会員講習会
� 問市ファミリーサポートセンター
� 事務局（子育て支援センター内）
� ☎77･1121
子どもの事故と安全、小児看護、心身
の発達と遊び、栄養と食事、ファミリー

サポートセンター事業の概要を学ぶ。�
時11月25日（水）9時25分～15時場保
健福祉プラザ対心身ともに健康で、市
内在住の20歳以上の方定20人（申込順）�
持筆記用具、写真2枚（横3cm×縦4cm･�
裏面に記名）、昼食他保育あり〔定5人
（申込順）〕申10月5日～11月18日に
同センター事務局へ☎

～海老名市･座間市･綾瀬市文化
振興プロジェクト～エビナ･プロ
ムナード･コンサート「F

フ ォ ル テ

ORTE」
� 問海老名市文化スポーツ課
� ☎046･235･4797
神奈川フィルハーモニー管弦楽団のソ
ロ･コンサートマスターの石田泰

やす

尚
なお

さ
んを中心としたサロンオーケストラの
コンサート。曲目は、クライスラー：
愛の悲しみ、クライスラー：シンコペー
ション、サン＝サーンス：交響詩「死
の舞踏」Op.40より、マーヴィン･ハ
ムリッシュ：映画「追憶」よりテーマ。
未就学児は入場不可。小学生は要保護
者同伴。時9年1月9日（土）14時開演
（開場は13時）場海老名市文化会館定
1000人（先着、全席指定）費3000円
チケット購入方法海老名市･座間市･
綾瀬市内在住･在勤･在学の方を対象
に先行発売あり。チケット購入の詳細
は海老名市HPを確認してください
※本事業は、市町村振興宝くじ「サマー
ジャンボ宝くじ」の収益金が充てられ
ています

食を通じた地域活動リーダー養成講座食を通じた地域活動リーダー養成講座

公開講演会「食を通じた地域づくり活動」公開講演会「食を通じた地域づくり活動」
～誰かの「困った」を地域で支える、食料支援のはじめ方～誰かの「困った」を地域で支える、食料支援のはじめ方～～

　食料支援活動は、食品を配ることだけでなく、人と人とのつながりを生み、地域で支え合う
きっかけにもなります。
　同講演会は、地域の食料支援の現状や活動の役割、具体的な支援の方法、活動を始めるため
のポイントなどを分かりやすくお話しします。
　「食料支援活動を始めたい」「何か活動をしてみたい」「地域の力になりたい」そんな思いを活
動につなげてみませんか？
講師認定NPO法人フリースペースたまりば理事の鈴木晶子さん
　時10月24日（土）14時～16時場保健福祉プラザ対市内在住･在勤の方定50人（申込順）主フード･
パバドラ、市申10月4日〜23日に右の二次元コードで電子申請か同課へ☎

問生活支援課☎70･5624
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 E =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



募集
本蓼川墓園の新規使用者
� 問高齢介護課☎70･5616
同墓園内にある墓地の新規使用者。説
明会･抽選会時11月9日（月）9時30分
から場市役所315会議室対申し込み締
め切り日翌日までに1年以上本市に住
民登録があり、遺骨（分骨されたもの
を除く）を持ち、市内に墓地を持たな
い方使用開始日12月14日（月）他詳し
くは同課にある募集要項参照。応募者
多数の場合は公開抽選（焼骨を埋蔵･収
蔵していない方優先）申10月1日～26
日に同課にある申込用紙に記入し、同
課へ直接

種
別

普通墓所
芝生墓所 普通納骨壇 合葬納骨壇

墓
地
様
式

面 積 は4
㎡で、
カロート
(納 骨 ス
ペ ー ス)
はコンク
リート造、 
墓石は使
用者個人
負担

面積は
0.54 ㎡、
カロート

（ 納 骨 ス
ペ ー ス ）
はコンク
リート造、 
墓石は使
用者負担

遺骨（骨壷）を
棚式の納骨壇

（アルミロッ
カー）に共同
で収蔵するタ
イプ。20年経
過後は合祀墓
に共同埋葬。
焼香・献花な
どは、合葬納
骨壇専用のモ
ニュメントあ
り

募
集
区
画
数

1区画
1箇所（1箇所
当たり1焼骨

収容）

使
用
期
間

永年 50年 20年

使
用
料

43万円 35万円 6万円

管
理
料（
年
額
）

7000円

2000円
（使用時に20
年間分の管理

料4万円を
一括払い）

自衛官（一般曹候補生）
� 問自衛隊厚木募集案内所
� ☎046･400･2486
市では、自衛隊法97条に基づき、広
報誌への自衛官募集に関する記事掲載
や、募集に関するポスター掲示などを
行っています。職種や募集内容など詳
しくは、同案内所へ☎時1次試験11月
28日（土）～12月6日（日）2次試験9年

1月7日（木）～13日（水）のうち指定す
る日対18歳～32歳の方（採用予定月の�
末日に33歳に達していない方）受付期
間11月20日まで詳細要問い合わせ

市教育委員会表彰の推薦
� 問教育総務課☎70･5649
9年2月11日（木･祝）に開催予定の市教�
育委員会表彰式について、教育に著し
い貢献のあった個人や団体で該当があ
る場合は推薦。表彰基準の詳細や申請
期限は市HP参照。対市内在住で7年12
月2日～8年12月1日に開催のスポー
ツか文化的分野の大会で、�
優秀な成績を収めた小･中�
学生の個人や団体申右の
二次元コードで電子申請
【表彰基準（一部）】
県予選、県選抜などを通過し、関東大
会以上の大会に出場。その他下表に該
当する大会に出場

県大会相当
程度※1

関東大会相
当以上※2

スポーツ 優勝か
準優勝※3

優勝※4

文化 概ね上位
5位以内

概ね上位
８位以内

※1　関東大会以上の大会がない
※2　県予選、県選抜などがない大会
※3　予選･選考を通過して出場
※4　�概ね7人か7団体以上の出場の

ある大会

課税課会計年度任用職員
� 問課税課☎70･5611
採用期間1月中旬～3月勤務日時月～
金曜日の週2～4日、1日5～7.75時間
程度内容市民対応、パソコン操作、書
類の整理事務など対市民からの問い合
わせ対応（窓口）、簡単なパソコン操作

ができる方定若干名賃金時給1280円
申市販の履歴書（要写真）に記入し、10
月23日までに〒252-1192市役所課
税課へ郵送か直接

お知らせ
未来への約束を、公正証書が守
ります。遺言･任意後見･信託･
各種契約－10月1日〜7日は「公
証週間」－
�問県内主要都市にある公証役場か横
浜地方法務局☎045･641･7461（代）
公証制度とは、契約や遺言の際に、法
務大臣の任命した公証人が公文書であ
る公正証書を作成し、後日のトラブル
防止と取引の安全や遺言の完全な実現
を図るもの。相談は無料で、各公証役
場で実施。

国民年金保険料の育児免除制度
� 問保険年金課☎70･5618か
� 厚木年金事務所☎046･223･7171
10月1日から、国民年金第1号被保険
者が子（実子･養子）を養育する場合、当�
該養育する子が1歳になるまでの期間
に係る国民年金保険料の納付を免除さ
れる制度が始まります。申請すること
で、免除期間は保険料を納付したもの
として老齢基礎年金の受給額に反映さ
れます。所得制限はありません。詳し
くは、日本年金機構HPを見てください。

立地適正化計画オープンハウス
型説明会
� 問都市計画課☎70･5625
市では、少子高齢化や人口減少に対応
するため「立地適正化計画（仮称）」を
現在策定中です。便利で暮らしやすい
「コンパクトシティ」を目指し、市民の
皆さんの意見を広く聞く機会として開
催し、計画説明やパネル展示をします。
質問や意見も気軽にお寄せください。
時10月16日（金）～17日（土）10時～15�
時（荒天中止）場光綾公園
※WEBアンケートも一人一回まで回
答できます。回答者には抽選で特典が
もらえます。10月
20日までに下の
二次元コードで回
答してください

大和斎場休場
� 問大和斎場☎046･264･5566
10月22日（木）は、施設点検のため、�
全館休場日となります。

部活動による中学校変更制度説
明会
� 問学校教育課☎70･5654
入学予定の中学校に入部したい部活動
がない場合に、入学校を変更できる制
度を個別説明。時10月5日（月）～21日
（水）場同課対9年度中学校へ入学する
児童の保護者申希望日の前日までに同
課へ☎

綾瀬都市計画生産緑地地区変更
案の縦覧
� 問都市計画課☎70･5625
生産緑地地区を変更する都市計画案の
縦覧。同期間に意見書も受け付け。時
10月9日（金）～23日（金）場同課

日赤活動資金募集のお礼
� 問日赤綾瀬市地区（福祉総務課内）
� ☎70･5613
5月の赤十字運動月間に、自治会を通じ�

た日本赤十字社への寄付金額は、472
万9334円でした。寄付金は同社の自
然災害などにおける災害救護活動や国
際活動、医療活動などに活用されます。
ご協力ありがとうございました。

中小企業退職金共済制度（中退
共制度）加入促進強化月間
� 問共済制度：中小企業退職金共済
� 事業本部☎03･6907･1234
市補助制度：商工振興課☎70･5661
同本部では、中退共制度への加入促進
活動を積極的に展開し、10月31日ま
でを加入促進強化月間としています。
中退共制度は、中小零細企業者の相互
共済と国の援助により、単独で退職金
制度を持つことが困難な中小企業の退
職金制度導入を促進するものです。市
では退職金制度を導入していない企業
の共済への加入を奨励しており、共済
掛金の10％（一人当たり月額500円
を限度）を補助する制度もあります。

二十歳のつどい
� 問児童青少年支援課☎70･5655
市内在住の対象者には、11月下旬ごろ
に案内状を送付。市外在住で過去に市

内に住んだことがある参加希望者は、
事前申し込みなく参加可。詳しくは市�
HPを見てください。時9年1月11日（月･
祝）11時から（10時15分受け付け開始）
場オーエンス文化会館対平成18年4月
2日～19年4月1日に生まれた方

野焼きは例外を除き禁止されて
います
� 問環境保全課☎70･5619
屋外で焼却する行為である野焼きは、
県生活環境の保全等に関する条例によ
り、一部の例外を除き禁止されていま
す。例外は①農林業者が自己の農･林
業の作業に伴い行う軽微なもの②日常
生活を営む上で通常行われる軽微なも
の③屋外レジャーで通常行われる軽微
なもの④教育活動の一環として通常行
われる軽微なもの⑤地域的慣習による
催しや宗教上の儀式行事のために必要
なもの⑥消火訓練に伴うもの⑦災害の
予防、応急対策や復旧のために必要な
ものなどです。例外の焼却行為でも、
近隣に煙や臭いなどによる迷惑を掛け
ないよう注意してください。

市民からのお知らせ

12/1号原稿は10/27締め切りです

催し
秋の楽歴史散策「渡辺崋山と
お銀様コース」をめぐる
�問市民活動センター☎70･1232
知らなかった（知っておきたい）江
戸の歴史を案内。時10月10日（土）�
9時～12時場市役所玄関ホール集�
合。早園地区センターか市役所解
散定10人（申込順）費200円（高校
生以下無料。交通費別）主市史跡
ガイドボランティアの会申10月
3日～9日に同センターへ☎

新グループ童謡などベルでコ
ンサート活動しませんか
� 問福原☎70･7007
ベル演奏体験と歌。時10月16日�

（金）10時～11時30分場高齢者福
祉会館対70歳以上か障がいのあ
る方定20人（申込順）主大正琴･ベ
ル･朗読劇団ONEハート申10月1
日から福原へ☎

秋の絵画体験会
� 問羽

は
渕
ぶち
☎090･6934･8676

油絵の楽しさを学ぶ。時①10月16
日（金）13時～16時②10月17日（土）
13時～15時場中央公民館対①3歳
児～後期高齢者②中学生～後期高
齢者定①30人（先着順）②20人（先
着順）費①700円（材料費）②300円
（教材費）主綾画会

歴史散策26「おたすけ観音コー 
スとローズガーデン」
�問市民活動センター☎70･1232
深谷地区から寺尾地区の史跡や石
造物を訪ね歩く。時10月17日（土）�
10時（集合）～12時（ローズガーデ�
ン自由解散）（小雨決行）場綾瀬農
協前バス停付近集合定10人程度

（申込順）費200円（高校生以下無
料）主市史跡ガイドボランティア
の会申10月1日～14日に同セン
ターへ☎

スクエアダンス体験会
� 問小林☎090･8856･4269
時 ①10月17日（土）②10月24日
（土）各13時30分～15時30分（①･�
②同内容）場①中央公民館②寺尾
いずみ会館対中学生以上の方主あ
やせスマイリングスクエアズ

会員募集
ダンス同好会
� 問谷岡☎090･1552･6308
社交ダンス。時毎週月曜日14時～�
15時場大上自治会館費月額2000円

毎月13日は市民防火 
・防災の日

通電火災を防ぐ「感震ブレーカー」、断水に備える「簡易トイレ」、命をつなぐ「飲み水と食料」、備えて
いますか？問予防課☎76･2166、危機管理課☎70･5641 1514
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人口と世帯●人口82,470（前月比-13）●世帯数36,744（前月比-29）（令和8年9月１日現在）    
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みんなで楽しく職業体験！「ミニあやせ」開催
　7月26日、IIMURO GLASS 市民スポーツセンターで、子どもた
ちがさまざまな職業を体験できる「職業体験ミニあやせ」が開かれ、
子どもたち281人が参加。「銀行のブースでお札を数えるのが難し
かったけど、指につけると紙が滑りにくくなる道具を使ったら数えや
すくなった」と語ってくれました。                                   【深澤 利彰】

　8月6日、寺尾南の学
童保育元気クラブで
新聞紙を使ってバッグ
を作る会が開催されま
した。子どもたちは 先
生 の 指 導 のもと小さ
なバッグや大きなバッ
グを楽しんで折り、す
てきな新聞バッグを作
りました。中 には マ マ
へのプレゼントにする
と、誇らしげに笑顔を見
せてくれた 子どもたち
の姿が印象的でした。                                                          
　　     【関杉 美知子】

署名記事は、まちかど特派員から。
市HPの「あやせネットニュース」とフェイスブックで配信中。

皆さんからの写真・情報もお待ちしています。
問秘書広報課☎70・5606

1 木
⚫レインボー健康体操指導者養成講座～初心者も 
  楽しく学べる体操指導のコツ～（別日程あり）
⚫市展書道の部（～5日）
⚫公園ひろば（別日程あり）

2 金 年齢別サロン(幼児・よちよち・赤ちゃん)（別日程あり）
3 土
4 日 朝一番徳の市
5 月
6 火

7 水 子育て講座 親子の絆づくりプログラム『赤ちゃんが
きた!』(別日程あり）

8 木

9 金 親子の絆を深めるコミュニケーション〜親子の対話
の時間〜

10 土
11 日
12 月 スポーツの日

13 火 ⚫10月の親子で楽しむランチ会（別日程あり）
⚫大人のなんでも健康相談（別日程あり）

14 水 園庭開放（別日程あり）
15 木 市展絵画の部（子ども）（～１９日）
16 金 地産地消フェア
17 土 あやせ工場オープンファクトリー開催！
18 日
19 月 子育てサロン「あひるくらぶ」 ～ミニミニ運動会～
20 火 移動サロン
21 水
22 木 子育てサロン「ひよこサロン」 ～プレハロウィン～

23 金
⚫在宅医療・介護連携を推進するための人材育成研修
⚫市民ホールコンサート
この頃からあやせローズガーデンで秋バラが見頃

24 土 ⚫市展絵画の部（成人）（～２８日）
⚫市民文化祭音楽部門

25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金 転倒予防教室
31 土 市民文化祭華道部門（～11月1日）
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カレンダーに反映されていない
イベントもあります。
より詳しい情報は右
の二次元コードから
市HPを見てください。

イベントカレンダー

行政情報アプリ「マチイロ」と、広
報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
ト「広報プラスー広報あやせー」
でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い合
わせは、有限会社ウイズパルのポスティングコールセンター

（☎046・244・3384 月〜金曜日9時〜17時）へ問い合わ
せてください。

NPO法人ふるさと環境市民によるエコで作る新聞
バッグ


