
主な記事
❷生活道路における自動車の法定速度が時速30kmになりました
⓬今年も「SDGsフェスティバル」と同時開催！神崎遺跡まつり
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生活道路における自動車の法定速度が変わりました！
9月1日から、生活道路における自動車の法定速度が時速30kmに変わりました。
いつも通る道だからこそ、歩行者や自転車に目を配り、ゆとりを持った運転を
心掛けることが大切です。詳しくは２ページを見てください。

“つたえる”を大切にするまち　“つながる”を生み出すまち
広報

あやせ

広報あやせは、綾瀬市LINE公式アカウント
でも配信しています。
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問福祉総務課☎70･5613、市社会福祉協議会☎77･8166市社会福祉表彰

【市長表彰】
▷富田幸子（横浜市泉区）▷山口真
平（寺尾北）▷相田克己（寺尾中）▷
中嶋丈志（伊勢原市）

【市社会福祉協議会長表彰・感謝】
表彰▷山口俊一（上土棚中）▷大橋

辰巳（落合北）▷綾瀬でオペラを！
の会▷綾瀬市史跡ガイドボラン
ティアの会▷綾瀬市赤十字奉仕団
▷村山美恵（上土棚南）▷川島正夫

（寺尾台）▷天野美弘（大和市）▷遁
所好男（寺尾釜田）▷奥本敏彦（小

園）▷矢野惠（寺尾南）▷井上竜一
（埼玉県飯能市）▷伊藤裕子（相模
原市南区）
感謝（社会福祉）▷比留川祥隆（深
谷上）▷ソノーレ　ウィンド　オーケ
ストラ▷花アロハ綾瀬　　　　　

▷宇井葉子（大上）▷加藤功（吉岡）
▷吉岡地区社会福祉協議会▷菅村
元重（綾西）
特別感謝▷二ノ宮要子（寺尾中）▷
藤原百合子（落合南）▷綾瀬市手話
サークルあやの会▷綾瀬市宮城県

人会▷綾瀬市福島県人会▷点訳グ
ループきさらぎ会▷綾瀬国際交流
の会▷輪と和の会日本語教室▷綾
瀬市拡大写本奉仕会ほたるの会▷
綾瀬市録音赤十字奉仕団コスモス
の会▷綾西地区社会福祉協議会

感謝（寄付）▷ドレーパー記念幼稚
園▷東神鋲螺工業株式会社▷油研
工業株式会社▷東ソー労働組合神
奈川支部

社会福祉活動での功績が顕著な方や、寄付をした方の栄誉をたたえ、20人の個人と19団体に表彰を
行いました （順不同・敬称略）。

　日没が早くなるこれからの季節は、夕暮れから夜間にかけて特に注意が必要です。
黒っぽい服装の歩行者は、車のライトで約26m先から発見されるのに対し、反射
材を身につけると約57m以上先から発見できるというデータがあります。
　小さな反射材でも、ドライバーに早く気付いてもらうことにつながります。
　「自分は車に気付いているから大丈夫」ではなく「ドライバーから見えているか
な？」という意識を持ちましょう。

生活道路における
自動車の法定速度が30km

時速

になりました
問市民活動推進課☎70・5640

　9月1日、私たちの暮らしに身近な「生活道路」の法定速度が、時速60kmから時速
30kmに引き下げられました。これは、あなたとあなたの大切な人の命を守るための
重要なルールです。

「生活道路」は、あなたのすぐそばに なぜ「時速30キロ」が分かれ道？

生活道路で起こりうる事故

夕暮れからは「光る」工夫で命を守ろう

日本語検定、日常会話など、それぞれの
ニーズに応じた学習の支援を行います。

季節の行事や日常的な遊びをとおして
楽しく交流します。

日本語の学習だけでなく、学校の勉強や
宿題など、子どもたちの学習を支援します。

市内７カ所で活動中！

●日本語の学習のサポート ●日本文化の体験 ●小中学生の学習のサポート

日本語教室  学習支援者を募集

　「生活道路」とは、中央線がなく地域住民が日常生活で
利用する住宅街など道幅が狭い道路のことです。

　私たちの暮らしに密着した道だからこそ、特別な注意
が必要です。

生活道路では歩行者や自転車の
通行にも注意が必要です。

路肩に駐車している車両の陰か
ら子どもが突然現れることがあ
ります。

「車は来ないだろう」「止まってくれる
だろう」という思い込みが、出会い頭
の事故につながります。

　車は、速度が上がるほど止まるまでの距離が長くなり、
歩行者と衝突したときの被害も大きくなります。特に、
衝突時の速度が時速30kmを超えると、歩行者の死亡率
が上昇し、子どもや高齢者にとっては、さらに危険が高
まります。時速30km制限は、万が一の被害を最小限に
食い止めるための「命の速度」です。

市内の各日本語教室では、日本語を学びたい外国人市民や外国ルーツの子どもたちの学習を支援する
ボランティアを随時募集しています。教職などの経験や外国語能力は不要です。外国人市民との交流
や日本語学習の支援に関心のある方、地域で活動してみたい方など、ぜひ気軽に参加してください。
� 問各教室か市民活動推進課☎70・5657

教室名 時 場 特色 問

綾瀬国際交流の会 毎週日曜日（第5週は休み）
13:30～15:00 中村地区センター

年齢を問わず、日本語学習の支
援をします。会話、検定試験対応、
学校の勉強支援などを行ってい
ます。

岩佐
☎080・2025・7772

「日本語教室」
ともしび

毎週月・水・金曜日
19:00～21:00 寺尾いずみ会館

年齢を問わず、日本語学習の支
援をします。子どもから大人まで
多くの方が来ています。

南村
☎76・7343

ウィメンズ 
ジャパニーズ クラス

毎週水曜日
19:00～21:00 寺尾いずみ会館

主に高校生以上を対象として、日
本語学習の支援をします。少人数
で学習者に合わせた支援を行い
ます。

水上
☎090・1804・8103

キッズかけはし 毎週水曜日
15:15～16:15 綾北福祉会館 主に小学生を対象とし、日本語学

習や学校の勉強の支援をします。
太田
☎090・3219・7030

キッズなかよし 毎週金曜日
15:15～16:15 中村地区センター 主に小学生を対象とし、日本語学

習や学校の勉強の支援をします。
永田
☎090・8046・2125

にぬふぁぶし
春・夏・冬の学校の長期休み
  9：00～12：00、
14：00～17：00

市内6カ所の地区
センターなどで巡回

長期休暇中の小中学生を対象と
し、日本語学習や学校の勉強の支
援をします。

門間
☎090・2280・8993

日本語教室KAM
毎週木曜日 18:00～21:00 中央公民館 主に小学生を対象とし、日本語学

習や学校の勉強の支援をします。
高校受験の支援も行っています。

日浦
☎090・2974・1231毎週土曜日 13:30～17:00 寺尾いずみ会館

9月1日から変更！

対策!

要注意!

住宅街の道路

見通しの悪い交差点での出会い頭の事故 駐車車両の陰からの飛び出し 自転車や歩行者との接触

子どもたちが
通る通学路

例１ 例２ 例３

▲
反射材着用
約57m

▲
明るい服装
約38m

▲
黒っぽい服装
約26m

▲
ヘッドライト
下向き

生活道路には、
こんな危険が潜んでいます!

毎日の散歩
で通る道

活
動
内
容
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医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じ
ます。フリーダイヤル☎0120･119・261

｢あやせいきいき健康だより｣ は全戸配布しています。届いていないときは
地域包括ケア推進課（保健福祉プラザ内）へ　問同課☎77･1116

あやせ24時間
健康相談☎

10/15号

広報あやせ● 2026.10.15 号

厚木保健福祉事務所大和センターだより
大和市中央1-5-26
☎046・261・2948
※要電話予約

B・Ｃ型肝炎検査
時�11月16日（月）9時～10時30分
対市や会社が実施する肝炎ウイルス検査対象外の
　40歳未満の方

骨髄ドナー登録のための検査
時11月16日（月）10時から（約30分）

すこやか療育歯科相談
歯科検診、予防処置、食べ方相談
時�11月19日（木）9時～15時30分
対発達の遅れや慢性疾患・障がいがある乳幼児

精神保健福祉相談
時�11月11日（水）・16日（月）・26日（木）
　13時30分～15時30分
対心の健康について相談したい方

難病講演会・交流会
「ALSとともに歩む～今そして未来を生きる～」
講演会と交流会。講師はすこやかさゆたかさの未来
研究所の畠

はた

中
なか

一
いち

郎
ろう

さん。
時11月17日（火）13時30分～15時30分対ALS患者
とその家族、支援者定30人（申込順）申☎︎かFAX046・
261・7129

エイズ検査
時�11月10日・24日の各火曜日
　13時15分～15時45分

認知症相談
時11月20日（金）13時30分～15
時30分対認知症などで困ってい
る方とその家族など

お気軽にお電話ください

区分 月日 対象など

8～10カ月児健診 生後8～11カ月になる前日
場委託医療機関（市HPに一覧あり）

1歳6カ月児内科健診 1歳6カ月〜2歳になる前日
場委託医療機関（市HPに一覧あり）

4～5カ月児健診 11/12（木） 令和8年6月生まれ

対象者には、個別に通知します

1歳6カ月児歯科健診 11/19（木） 令和7年4月生まれ
2歳児歯科健診 11/12（木） 令和6年10月生まれ
3歳6カ月児健診 11/19（木） 令和5年4月生まれ

5歳児健診
11/9（月）

令和3年5月生まれ
11/16（月）

1歳児歯科育児教室 11/6（金） 令和7年10月生まれ 虫歯予防、離乳食完了期の話など
対象者には、個別に通知します

子ども健康相談 11/24（火） 9時～11時30分（予約制）　育児相談を希望の方　持母子健康手帳

問こども家庭センター☎︎77・113311月の乳幼児健診と健康相談

昭和24年に「全国薬学週間」が開催されたことを契機に、昭和53年から「薬
やく

祖
そ

神
しん

祭の日」である
10月17日を初日とする1週間を「薬と健康の週間」としています。
医薬品を正しく使用することの大切さや、かかりつけ薬剤師・薬局などについて理解を深めましょう。

薬薬とと健康健康のの週間週間（10月17日～23日）（10月17日～23日） 問こども家庭センター☎77・1133

家族介護者教室
～プロから学ぶ！排泄・整容・入浴介助のコツ～
� 問地域包括ケア推進課☎77・1116
排泄・整容・入浴介助に関する困りごとの解消や介助の知
識を学ぶ。時11月30日（月）10時～12時場保健福祉プラザ
対市内在住・在勤で家族の介護をしている方
や将来に備えたい方定20人（申込順）申10月
16日から右の二次元コードで電子申請

問スポーツ課☎70・5656

問地域包括ケア推進課☎77・1116

　市は、ひとり暮らしの高齢者などの安全・安心を確保するため、救急医療
情報キットを無料配布しています。緊急連絡先や医療情報などを記載した紙
を入れた容器を冷蔵庫に保管しておくことで、自宅に救急車を呼んだ際、救
急隊員が同キットを活用して迅速な処置や連絡を行うことができます。玄関
の内側などに同キットのステッカーを貼ることで、救急隊員などへの目印に
なります。万が一に備えたい方は、同課と地域包括支
援センターで配布していますので、ぜひ活用してくだ
さい。すでに自宅に保管している方は、内容が更新さ
れているか確認をお願いします。

健康
ひとくち
メモ

～食品ロス削減月間 ～
　毎年10月は食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日です。「食品ロス」とは、
まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。日本では多くの食料を輸入に頼っ
ている一方で、多量の食品ロスが発生しています。令和6年度は461万tとなっており、
国民1人が年間で約37kgを廃棄していることになります。
　家庭でできる食品ロス防止の取り組みとして「食べきれる量を購入する」「手前どり（食
品売り場で賞味期限の陳列順に購入すること）」「外食時の食べ残しに注意」などがありま
す。この機会にできることから取り組んでみませんか。

問こども家庭センター☎77･1133

厚生労働省HP

救急医療情報キットを備えましょう救急医療情報キットを備えましょう

　3033（サンマルサンサン）運動とは、平成13年から
県と各市町村が推進している運動で、1日30分、週3回、
3か月継続して運動やスポーツを行い、暮らしの一部
として習慣化することを目標としています。できるこ
とから少しでも運動を続け、運動不足の解消や健康増
進、未病改善につなげましょう。

30333033
運動で

運動を習慣化

サンマルサンサン

オストメイトサポートサロン
� 問（公社）日本オストミー協会神奈川支部
　　　　　　　　☎070･3998･8992
時11月15日（日）13時30分～16時30分場ソレイユさがみ
（相模原市）対ストーマ保有者とその家族、医療関係者、関
心のある方定50人（先着順）

後期高齢者歯科健康診査
� 問県後期高齢者医療広域連合☎045･440･6700
同連合では、昭和25年4月2日～26年4月1日に生まれた
被保険者の方を対象に無料で歯科健康診査を実施していま
す（期間中一度限り）。対象者は7月中旬に送付している案
内状を見てください。期間9年1月31日まで



寄付ありがとうございました
神港精機株式会社
企業版ふるさと納税として「あやせ工
場プロジェクトにおける中小企業強靭
化推進補助金」のため50万円。問商
工振興課☎70･5661

催し・講座
市民ホールコンサート
� 問生涯学習課☎70･5670

ピアノ奏者の加藤孝子さんとフルート
奏者の本間啓子さんによる演奏。曲目
は「踊る人形」「『アルルの女』よりメ
ヌエット」「アリア/作曲：ウジェーヌ 
ボザ」「グラナダの散策」。時10月23
日（金）12時25分～12時50分場市役
所1階市民ホール

図書館のイベント
� 問図書館☎77･8191
●図書館おはなし会講座
図書館職員による絵本の読み聞かせや
おはなし会などの2回連続講座。会場
となるため、学習室は当日13時まで使
用不可。時①10月25日（日）10時～11
時30分②11月8日（日）10時～11時30 
分場①中央公民館②図書館本館対絵本 
の読み聞かせやおはなし会ボランティ
ア活動に興味のある方。2回とも参加
できる方定10人（申込順）申10月17日 
から図書館へ☎か直接

●秋の手芸おはなし会　 プラザ

秋にちなんだおはなしとブックカバー
作りを楽しむ。時11月1日（日）10時～ 
11時30分場北の台コミュニティプラザ 
対小学1～6年生の方定6人（申込順）申 
10月17日から図書館へ☎か直接

防火作品ポスター入賞作品の展示
� 問予防課☎76･2166

市内各小･中学校から応募のあった防火 
作品ポスターのうち、入賞した作品を展 
示（努力賞除く）時①10月30日（金）～
11月6日（金）②11月12日（木）～18日 

（水）場①市役所1階市民ホール②マル
エツ綾瀬店、ハンディホームセンター
綾瀬店、МEGAドン･キホーテ綾瀬店、
フードワン綾瀬店

青空の下、太極拳を楽しみましょ
う！
� 問市太極拳協会：奥津
� ☎090･2320･5242
時①11月1日②11月15日の各日曜日
10時～12時（雨天中止）場①市役所中
庭②城山公園桜の広場持タオル、飲み
物、動きやすい服装、履物主同協会

おもちゃの病院
� 問同病院☎080･7177･9677

同病院あやせの会員が壊れたおもちゃ
を修理。修理できない場合もあるので、
詳しくはHPhttps://omocya-h-ayase. 
sakura.ne.jp時11月1日･15日の各日
曜日13時～15時場保健福祉プラザ
※会場が通常と異なります

朝一番徳の市
� 問市商工会☎78･0606

焼きたてのパンや弁当、惣
そ う

菜、新鮮な
野菜などの他、毎月内容が変わるお買
い得な徳の市商品を販売。時11月1日

（日）6時30分〜7時30分場オーエンス 
文化会館駐車場（雨天決行）

社交ダンス初心者教室
� 問ダンス･スポーツ協会：井田
� ☎78･7176
時11月5･12･19･26日の各木曜日10
時～12時場中央公民館対初心者か同
等の方持ダンスシューズか運動靴（上
履き）費1回500円主同協会申同協会：
井田へ☎

神奈川県ライトセンターの見学
問市身体障がい者福祉協会視覚部会：�
� 佐原☎76･6248

ライトセンターは視覚障がい者を支援
するための県の施設。時11月12日（木） 
9時30分～12時30分場市役所集合対
市内在住の視覚障がい者とその家族･
視覚障がい者のボランティアに興味の
ある方定20人（申込順）主同部会申11
月9日までに☎

アクティブ・シニア応援窓口
手芸体験教室
� 問高齢介護課☎70･5633
� （9時～16時）

毛糸で干支のひつじを作る。時11月
19日（木）13時30分～15時場寺尾い
ずみ会館対60歳以上の方定10人（申
込順）主同窓口申10月16日から同課
へ☎︎

市総合スポーツ大会兼秋季シン
グルステニス大会
� 問市テニス協会事務局
�メール ayasetennishome@gmail.com
時表のとおり場綾瀬スポーツ公園対市 
内在住･在勤･在学の方、同協会加盟者

（同一種目内のダブルエントリー不可）
費1組3000円（加盟団体登録者以外は、 
別途500円）主同協会申10月28日まで 
に同協会HP（https://sites.google.com/ 

view/ayase-tennis-association）で
募集要項を確認し、同協会事務局へ メール

　怪しい電話やメールについての相談が増えています。公的機関や利用しているクレジット会社を装った連絡もあり、
返事をしてしまいがちですが、ちょっと立ち止まって、返事をする前に消費生活センターに相談してください。

あやせ家庭読書・
ふれあいの日

毎月ゼロのつく日（10日・20日・30日）は、あやせゼロの日運動の実施日です。ご家庭で読書やだんらん
の時間をとるなど、ふれあいの時間として過ごしましょう。問生涯学習課☎70･5658

今月の納税など
－納期限は11月2日（月）－

納税は口座振替が便利です。手続きはインター
ネット（市HP参照）か、通帳と通帳印を持参し、
金融機関窓口で。
■固定資産税・都市計画税（第3期）
■国民健康保険税（第5期）
問収納課☎70･5612
■後期高齢者医療保険料（第4期）
問保険年金課☎70･5617
■介護保険料(第5期)
問高齢介護課☎70･5636

仕事探しはジョブスポットあやせ
・ハローワークの相談員が就職に関するご相談に応じます
・全国の求人検索と紹介ができます
時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）8時30分～12時･13
時～17時場市役所1階問☎76･0986

アクティブ･シニア応援窓口
仕事、ボランティア、地域活動、サークルなど、活動･交流の
場を紹介時月～金曜日（祝日･振り替え休日を除く）9時～12時･ 
13時～17時場市役所1階対市内在住で60歳以上の方問☎70･ 
5633(予約優先)

くらしの消費生活相談

■そのメール、その電話、返事をする前に相談を！！
� 問市消費生活センター☎70･3335

不安に思った場合やトラブルにあった場合は、一人で悩まずに消費生活センターに相談しましょう。

事例１　税金･保険料が未納？

　収納課から、住民税が未納になっているので、○○PAYで支払うようにとのメールが届いた。
　国民年金保険料の未納があるため、財産を差し押さえるとのメールが届いた。

事例２　年金の残金を振り込む？

　日本年金機構から、未払いの年金の残金を振り込むので、口座番号を教えてほしいとのメールが届いた。

事例３　私に逮捕状が出ている？

　警察署から、あなたのスマホが犯罪に利用され、あなたに逮捕状が出ていると言われた。
　LINEのビデオ通話に誘導され、警察手帳も見せられた。

【アドバイス】
･ �公的機関が、メールで支払い督促をしたり、口座番号を尋ねたりすることはなく、

特定のキャッシュレス決済で支払うよう連絡することもありません
･ �メールの送信元ドメイン（＠以下）が、普段送られて来ているドメインと同じか 

よく確認しましょう
･ �警察がLINEのトークやビデオ通話で連絡を取ったり、金銭を個人名義の口座に

振り込ませたりすることはありません
･ �「＋1」など、「＋」から始まる電話番号は海外からの電話になり、心当たりの

ない国際電話は詐欺の可能性があります
･ �もし電話に出てしまっても、個人情報は絶対に伝えず、すぐに電話を切りましょ

う。できれば、常時、留守番電話に設定しておくようにしましょう

種目
予選
リーグ
時

決勝
トーナメント

時

男子A･B･
40･50･70歳

以上

11／14
（土）
9時から

11／21（土）･
22日（日）
9時から

〔予備日
11／28日（土）･
29日（日）〕

男子60歳以上 11／15
（日）
9時から

女子A･B･
50歳以上
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時 =日時　場 =場所　対 =対象　定 =定員
持 =持ち物　費 =費用（明記なしは無料）
主 =主催　他 =その他　申 =申し込み方法

広報あやせ共通ルール
（明記なしは申し込み不要）　問=問い合わせ先　☎=電話　
FAX=ファクス　HP =ホームページ　 =Eメールアドレス
プラザ =あやせわんぱくプラザ対象事業

最新情報は市HPを確認してください。不明な点や
電話での申し込みは、各記事の電話番号へ問い合
わせてください。



8月のごみ量速報値 家庭系可燃ごみ943.09t(前年比2％減)、事業系可燃ごみ240.57t(前年比13％減）問リサイクルプラザ☎
70･5667

あやせ歴史めぐり
戦国期の綾瀬～中世の人々と寺
院～
� 問生涯学習課☎70･5637
戦国時代の綾瀬や武田信玄の武田軍と
北条氏康の北条軍の激戦地である三

み

増
ませ

合戦場などを訪れ、当時の暮らしや文
化･歴史と寺院の関りを学ぶ。見学地は、�
正福寺、三増合戦場碑、愛川町郷土資
料館（愛川町）。市マイクロバスと徒歩
で巡る。時11月21日（土）9時～16時
30分（荒天中止）場市役所正面玄関集合�
定20人（申込順。未就学児不可）持動き�
やすい服装、靴、筆記用具、昼食申10�
月16日9時〜11月16日に同課へ☎

公民館のイベント情報
「今こそ知りたい！自転車交通
ルールと防犯対策」～事故･違
反･被害にあわないために～
� 問中央公民館☎77･8181
青切符制度をはじめ、自転車に関する
交通ルールと安心して走るためのポイ

ントの解説。近年の特殊詐欺などの手
口や被害に遭わないための対策も学ぶ。�
講師は大和警察署員。時11月25日（水）�
10時30分～12時場同館対市内在住、
在勤で16歳以上の方定20人（申込順）
申10月16日10時から講座名･氏名･�
電話番号を同館へ☎、FAX79･0141か
直接

募集
市シルバー人材センター新入会
員説明会
� 問同センター☎70･3088
時11月12日（木）10時～12時場同セ
ンター（落合北）対健康で働く意欲の
ある60歳以上の方定12人（申込順）申
11月11日までに同センターへ☎

農業経営費高騰対策臨時給付金
� 問農業振興課☎70･5622
原油･原材料価格の高騰などの影響を
受けている市内農業者を支援するため、�

給付金を支給します。詳しくは、市HP
を見てください。対市内在住の農業者
（年間150日以上農業に従事し、自ら農�
地を耕作か養畜事業を営む）、市内に本
店のある農業法人給付額区分前事業年
度の売り上げに応じて、30万円、20
万円、10万円申12月28日までに必要
書類（申請書は市HPからダウンロード
可、その他の書類は市HP参照）を〒252-�
1192市役所農業振興課へ郵送（消印有�
効）か直接

お知らせ
全国在宅障害児･者等実態調査
� 問障がい福祉課☎70･5623、
� 県障害福祉課☎045･210･4713
障害福祉施策推進の基礎資料とするた
め、生活のしづらさなどに関する調査
を行います。対象地区の世帯には10月
中にお知らせをします。11月に調査員
証を携帯した調査員が伺うので、調査
にご協力をお願いします。

広 告

IIMURO GLASS
市民スポーツセンター情報　
� 問同センター☎76･9292
同センター、野球場など
1月分利用申し込み11月1日（日）5時
から市HP公共施設予約システム
2月分の利用抽選対登録区分が「市民」
「市民1/2超」の団体申11月1日～15日�
に同システム
トレーニング講習会（事前予約制）
トレーニング室の器具の使用方法など
の講習会。時毎日10時･14時･19時か
ら対高校生以上の方（同室を初めて利
用する方は必ず受講）定各3人（申込順）�
持運動着、体育館履き申同センターへ
☎か直接

新小学1年生を対象に入学準備
費を支給（就学援助制度）
� 問学校教育課☎70･5654
経済的な理由で小学校の入学準備が困
難な家庭に、ランドセル購入などにか
かる費用の一部を援助します。小･中
学生のきょうだいが就学援助を受けて
いる場合も申請が必要です。詳しくは

10月下旬に送付するお知らせ（申請書
同封）を見てください。申11月2日～
30日に申請書に記入し、必要書類を添
えて同課へ直接（郵送不可）

対

11月1日現在、市内在住の
9年度小学校入学予定者（令�
和2年4月2日～3年4月1日�
に生まれた方）のいる世帯
で、所得要件を満たす保護者

支給時期 9年1月

支給額 6万4300円
※変更になる場合あり

地域の事業などにスポーツ推進
委員を派遣
� 問スポーツ課☎70･5656
スポーツ推進委員は年間を通して気軽
に楽しく参加できるニュースポーツの
実技指導をはじめ、地域のスポーツ活
動･健康増進を支援しています。地域
でのスポーツ大会へ講師を派遣できる
他、ニュースポーツ用品も貸し出しま
す。詳しくは市HPを見てください。

教育委員に齊藤隆
た か

訓
の り

氏が再任
� 問教育総務課☎70･5649
9月30日に任期満了を迎えた齊藤隆訓�
氏（早川城山）が、市議会9月定例会で同�
意され教育委員に再任されました。任
期は12年9月30日までの４年間です。

催事案内
歴史散策「渋谷氏コース」
� 問市民活動センター☎70･1232
渋谷氏および中世の遺跡を巡るコー
ス（4～5km程度）。時11月7日（土）
9時30分～11時30分場9時20分に
市役所正面玄関集合対中学生以上の�
方定10人（申込順）費200円（高校生
以下無料）主市史跡ガイドボランティ�
アの会申10月15日～11月5日に同
センターへ☎

市民からのお知らせ

広 告

グループホーム説明会

12/15号原稿は11/11締め切り

　住み慣れた地域で生活していくためのグループホーム
（共同生活援助）について説明。時11月30日（月）13時30
分～15時30分場市役所315会議室対市内在住の障がい者
と家族、支援者定50人（申込順）申氏名、所属（ある場合）、
参加人数、電話番号を明記し、10月16日～11月27日に
FAX40･4006、 メール yuima-ru@k-takashien.jpか〒252-1107
深谷中4-7-10障がい児者相談支援センターへ郵送

� 問障がい児者相談支援センター☎77･1118
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くらし相談
相談の名称（相談無料） 時（祝日・振り替え休日の閉庁日は除く）・相談内容など 申

予
　
約
　
制

法律相談（弁護士） 毎週水曜日13:00～16:30（予約は相談日の1週間前から）

申し込み
二次元コード

市民課☎70･5605

夜間法律相談（弁護士） 11/12・11/26の各木曜日18:00～20:30（予約は相談日の1週間前から）

司法書士相談（司法書士） 11/17（火）13:00～16:00。不動産登記、成年後見人の手続きなどに関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

行政書士相談（行政書士） 11/2（月）13:00～16:00。相続・遺言・各種許認可の手続き書類作成に関すること
（予約は相談日の1カ月前から）

不動産相談（専門相談員） 11/16（月）13:00～16:00。不動産に関すること（予約は相談日の1カ月前から）
ひとり親家庭の相談
（専門相談員）

毎週月～金曜日9:15～12:15・13:00～17:00。暮らし、子ども、就職、福祉資金
貸し付け、養育費確保支援など

こども家庭センター
☎77･1133

障がい児者相談
（専門相談員）

10:00～15:00。障がい児者の生活全般について。
月曜日：身体障がい・精神障がい、水曜日：発達障がい、木曜日：身体障がい（隔週）・精
神障がい、金曜日：知的障がい・児童相談（午前のみ）

障がい児者相談
支援センター
☎77･1118障がい者就労相談

（専門相談員） 毎週火曜日10:00～15:00。障がい者の就労のための相談、面接同行、職場訪問など

在宅療養相談
（看護師） 毎週月～金曜日8:30～17:00。在宅での医療や介護に関する心配事など 在宅療養相談室

☎77･1115
成年後見制度専門相談
（社会福祉士）

毎月第4金曜日13:30～15:30。成年後見制度の概要、手続き方法、活動に関するこ
となど（予約は相談日の5日前まで）

地域包括ケア推進課
☎77･1116

DV専門相談（専門相談員） 毎週月～金曜日10:00～12:15・13:00～16:45。配偶者などからの暴力について

市民課☎70･5605行政相談（行政相談委員） 11/9（月）13:00～16:00。国などの行政に関する意見や苦情
人権身上相談（人権擁護委員） 11/9（月）13:00～16:00。近隣トラブル、いじめ、暴力など
犯罪被害者支援相談 毎週月～金曜日10：00～16：00。犯罪被害者支援について
保育入所相談（保育コンシェルジュ） 毎週月～金曜日9:00～12:15・13:00～16:00。保育所の他子どもの預け先など 保育課☎70･5615

高齢者に関する介護、福祉、健康
に関する電話相談や訪問依頼、一
人暮らし高齢者の心配事など

毎週月～金曜日9:00～17:00。対蓼川・大上在住の方 地域包括支援センター
メイプル☎38･5906

毎週月～金曜日8:30～17:00。対寺尾北・中・本町・南・釜田・西・台在住の方 地域包括支援センター
杜の郷☎76･8866

毎週月～金曜日9:00～18:00。対小園、小園南、早川、早川城山、綾西、吉岡、
吉岡東在住の方

道志会地域包括
支援センター☎70･1166

毎週月～金曜日8:30～17:30。対深谷南・中・上、落合北・南、上土棚北・中・南、本
蓼川在住の方

地域包括支援センター
泉正園☎70･1888

消費生活相談（専門相談員） 毎週月・火・木・金曜日10:00～12:00・13:00～16:00。訪問販売・商品のトラブルな
ど（電話可）

消費生活センター
☎70・3335

教育相談 毎週月～金曜日9:00～15:00。子どもの教育・生活に関する心配事、悩みなど 総合教育支援センター
☎79･0222

青少年相談（ wm.777830@
city.ayase.kanagawa.jpでも可）

毎週月～金曜日10:15～17:00（受け付けは9:00から）。市内在住・在勤・在学で中学
校卒業〜39歳の青少年・若者の悩み、非行、ひきこもりなど

青少年相談室
☎77･7830

障がい児相談（専門相談員） 毎週月～金曜日8:30～17:00。発達が気になる児童や心身に障がいのある児童について もみの木園☎76･6770
空き家相談 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。空き家の管理や売却、相続などに関すること 都市計画課☎70･5625

自立支援相談（相談支援員） 毎週月～金曜日8：30～12：15・13：00～17：00。仕事、家計、住まい、健康など生
活の困り事や大人のひきこもりに関すること 生活支援課☎70･5624

名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう 11/11（水）10：00～11:00 10組 幼児（保護者同伴） 飲み物
母と子のおはなし会 11/16（月）10:30～11:20 なし 幼児（保護者同伴） 飲み物

●小園児童館　☎77･9994

※イベントへの参加は全て申し込みが必要です
　申 10月21日9時から各児童館へ☎か直接（申込順。市内在住の方優先）
※駐車場が少ないので、公共交通機関の利用や乗り合いのご協力をお願いします

子育て支援センター
問同センター　☎77･1121

名　称 場 日にち 時　間 内　容 対

栄養相談

子育て支援センター
サロン室

  11/4（水）
11/10（火）
11/11（水）
11/18（水）
※4・11・18は
午前のみ

  9:30～11:10
13:30～15:10

栄養士による栄養相談や離
乳食の相談

乳幼児
大上サロン室
☎77・3739

  11/2（月）
11/20（金）

サロン室での相談
10:00～11:10
13:30～15:10
電話での相談

  9:15～  9:50
15:15～16:00

綾南サロン室
☎53・7780

11/12（木）
11/16（月）

赤ちゃんデー
大上サロン室 毎週水曜日

※栄養相談は
大上…11/4・18
綾南…11/11・25

13:30～15:30 2カ月～1歳0カ月
の未歩行児綾南サロン室

園庭開放 綾南保育園園庭
大上保育園園庭

11/11（水）
11/18（水） 9:30～11:30 保育園児との交流、外遊び、

体操など 3カ月～幼児

移動サロン 綾北福祉会館 11/17（火） 10:00～11:30 親子遊び、体操など
持靴を入れる袋 3カ月～幼児

幼児・よちよち
合同サロン 保健福祉プラザ   11/9（月） 10:00～11:30 親子遊び、制作、体操など

持靴を入れる袋 歩行児～幼児

赤ちゃんサロン 保健福祉プラザ 11/26（木） 13:30～15:00 身体計測、栄養相談など 2カ月～未歩行児

公園ひろば
蓼川公園   11/5（木）

10:30～11:00 親子遊び、体操など 3カ月～幼児寺尾中央公園 11/12（木）
小園西公園 11/19（木）

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。最新情報は、同館HP https://www.ayaselib.jpを見てください。問同館☎77･8191
図書館のおはなし会

※未就学児は保護者同伴

名　称 場 日にち 時　間 対
図書館おはなし会 中央公民館   11/5（木） 10:30～11:00 未就園児
おはなしの森 11/14（土） 11:00～11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 図書館本館 11/21（土） 11:00～11:30 年少児～小学校低学年
北の台おはなし会 北の台コミュニティプラザ 11/28（土） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしコロボックル 寺尾いずみ会館   11/7（土） 10:30～11:00 未就園児
いずみおはなし会 11/15（日） 11:00～11:30 幼児～小学生
おはなしくれよん 南部ふれあい会館 11/16（月） 10:30～11:00 未就園児

児童館
●ながぐつ児童館　☎77･9992

名　称 日にち 時　間 定 対 持

花かご作り 11/21（土）13:30～15:00 15人 幼児〜小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう 11/25（水）10:00～11:00 15組 幼児（保護者同伴） 飲み物

●寺尾児童館　☎77･9993
名　称 日にち 時　間 定 対 持

ちびっこたいそう・ダンスであそぼう 11/13（金）10:00～11:00 10組 幼児（保護者同伴） 飲み物

クリスマスリース工作・リースを作ろう 11/21（土）14:00～15:00 20人 幼児〜小学生
（幼児は保護者同伴） 飲み物

ボッチャ大会 11/28（土）14:00～15:00 12人 小学生〜中学生 飲み物

公共施設の催しなど 11月
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人口と世帯●人口 82,470（前月比-13）●世帯数 36,744（前月比-29）（令和8年9月1日現在）

今年も「SDGsフェスティバル」と同時開催！ 問生涯学習課☎70・5637
メール wm.705637＠city.ayase.kanagawa.jp
場神崎遺跡資料館

　同遺跡の特徴や調査研究成果について、住居跡の
他、周辺の遺跡や土器などもふまえて、市学芸員が
解説します。また、同館開館10周年を記念した企
画展についても併せて見学し、同遺跡や弥生時代の
人々の暮らしを学びます。
時9時40分～10時20分、13時～13時40分

開館10周年特別企画展と
神崎遺跡の魅力を楽しもう 　さまざまな体験にチャレンジして、古代人につい

て学びませんか。
•出土土器の模型立体パズルを使った接合体験
•貫

かんとう

頭衣
い

で弥生人体験
•拓

たくほん

本・乾
かんたく

拓作り
•遺跡缶バッジ作り
•身近な文化財を塗る絵
•弓矢体験
時9時～16時まで（弓矢体験は雨天中止）

触って学べる歴史体験コーナー

　ARを使って、市指定文化財、土偶、土器を手に
取るように観察することができます。同遺跡のパネ
ル展示も併せて、市内の特色ある埋蔵文化財をこの
機会にぜひ見てください。映像作成は湘南工科大学。

あやせから出土した土器をARで見てみよう！

　弥生時代を中心として、遺跡や民具などから分か
る自然資源の活用方法、SDGsに関連する工夫など
を紹介するパネル展示を行います。

古代人のSDGs！？ミニ展示　
高座清掃施設組合連携企画！

　SDGsフェスティバルのスタンプラリーに参加し
ています！

スタンプラリー

　目久尻川流域を中心に、市の歴史や文化財を学ぶ
ことができるパネル展示を行います。

文化財・市内の歴史パネル展示

体験コーナー 遺跡見学の様子土器パズル 火おこし体験

　火おこしの手法の一種である、舞ぎり式・弓切り
式を用いて火おこしを行い、古代の生活について学
びます。また、火打石を使って火おこしの歴史につ
いても学びます。
時15時～15時40分（雨天中止）対小学4年生以上の
方（小学3年生以下は要保護者同伴）定10人（申込
順）持タオル、汚れてもいい服装申10月16日9時～
11月7日に同課へ☎か メール

火おこし体験教室

　古代の装飾品やアクセサリーの歴史、市内の遺跡
から出土したアクセサリーなどについて体験しなが
ら学びます。
①貝輪作り②勾玉作り
時①10時30分～12時②13時40分～14時40分対
小学3年生以上の方（大人の参加も可）定①10人②5
人（申込順）持タオル、汚れてもいい服装費②200
円（材料費）申10月16日9時～11月7日に同課へ☎
か メール

古代のアクセサリー体験教室

遺跡見学会

11月8日（日）
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報あやせ専用アプリ・ウェブサイ
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でも配信しています。

アプリ

アプリとウェブサイトでも配信配布に関する問い合わせ
広報誌の汚損・破損や配布漏れなど、配布に関するお問い合
わせは、有限会社ウイズパルのポスティングコールセンター

（☎046・244・3384　月〜金曜日9時〜17時）へ問い合わ
せてください。
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