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　市役所周辺を巡る市ふれあい探検ウォークラリー大
会を開催します。
　ウォークラリーは、家族や友達、仲間と協力し合い、
コマ地図を基に、クイズを解いて市内を巡るものです。
　今年で第27回を迎える同大会は、昨年度から知力・
体力・時の運と題したアトラクションを加え、段差が
少なく平坦で、ベビーカーも利用しやすい初級コースと、
分岐点が多く、階段がある中級コース（いずれも距離は
3km）に変更しました。
　今大会からは中学生だけでもチームを作れるように
変更し、チーム構成の幅が広がりました。夕方の涼し
くなった時間から、家族や友達と一緒に、綾瀬を歩いて
みませんか。

　地球温暖化の原因の一つである二酸化炭素の排出を
抑制するため、「あやせエコっと21（家庭編）推進キャ
ンペーン」を行います。
　キャンペーンには4つのコースがあり、各コースに重
複して応募できますが、当選は1人1回となります。
　市内在住で各コースの条件を満たせば応募でき、抽
選で賞品が当たります。抽選結果は、11月23日開催予
定の「あやせ環境展」で掲示します。同展終了後は、市
役所に掲示するほか、市ホームページにも掲載します。
賞品は同展か、同展終了後1か月間、あやせ環境ネット
ワーク事務局で抽選券と引き換えに進呈します。
　主同ネットワーク、市申6月3日～10月31日9時～12
時15分 ･ 13時～17時に同事務局（環境保全課内）へ直接
　問同事務局☎70･5620

　小まめな消灯などを心掛け、
節電をしましょう。熱中症予防
のため、エアコンは適切に使用

してください。

　 ▼内容　6 ･ 7 ･ 8 ･ 9月分の電気使用量が前年同期よ
り削減できていること ▼申　電気使用量の確認ができ
るもの（使用量のお知らせなど）を1か月分1口（最大4口
まで）として、必要事項と節約のために工夫した点を応
募用紙に記入し提出。使用量のお知らせなどは受け付
け後返却

　マイバッグなどを持参し、石
油を原料とするレジ袋の使用を
控えましょう。

　 ▼内容　申込期間中に市内のレジ袋削減推進協力店
かスーパーマーケットで買い物をし、レジ袋を辞退す
ること ▼対　1回1000円以上の買い物 ▼申　レジ袋を辞

　表彰式は行わず、後日、市ホームページにチームの得
点と順位を掲載します。
　時7月13日（土）16時受付開始（小雨決行）場市役所集
合・解散（初級か中級コースのいずれかを選択）対市内
在住・在勤・在学で、中学生未満の方と保護者か、中
学生以上の方で作った1組2人～ 6人のチーム定各50
チーム（申込順）持運動靴で、筆記用具、飲み物、時計、
雨具、虫除けなど、歩く中で必要と思われるもの申チー
ム名、チーム全員の氏名・年齢、代表者の住所・電話
番号を6月3日～21日に青少年課☎70・5655
　問同課

退したことが確認できるレシートを合算し、2万円分を
1口（送料や金券などは差し引く。何口でも可）として提
出。レシートは受け付け後返却

　消費電力が少ない家電製品に
買い換えて、環境負荷の少ない
暮らしを実践しましょう。

　 ▼内容　申込期間中に、エアコン・テレビ・冷蔵庫の
いずれかを、省エネ型に買い換えること ▼申　家電製
品1点につき、購入が市内個人商店の場合は5口、市内
チェーン店などの場合は3口、市外店や通信販売の場合
は1口（何口でも可）として省エネ型家電製品に買い換え
たことを確認できる領収書（レシート可）と省エネ製品
買換ナビゲーション「しんきゅうさん」の「かんたん比
較」票を提出。領収書は受け付け後返却 ▼「かんたん比
較」票印刷方法　インターネットで「しんきゅうさん」
を検索。トップ／省エネ製品買換ナビゲーション「しん
きゅうさん」→さっそく比較してみる！→かんたん比較
→製品情報を入力→比較→印刷

　宅配便の再配達を少なくし、
排気ガスを抑制しましょう。

　 ▼内容　申込期間中に①宅配
ボックスを購入②時間指定・受取場所指定を利用③受
取通知サービスに登録―のいずれかを実践すること ▼

申①宅配ボックスを購入したことが確認できるものを
提示（市内購入3口、市外は1口）②時間指定・受取場所
指定を利用したことが確認できるものを提示（1回の利
用で1口）③受取通知
サービスへ登録したこ
とを確認できるものを
提示（1人1口限り）
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ふれあい探検ウォークラリー大会 省エネ行動を実践しよう
～知力・体力・時の運に挑戦～
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楽しく参加。

歩くのも気持ちいい

よね！
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節電コース

レジ袋削減コース

省エネ型家電製品（3
品目）買換えコース

再配達防止コース

　公共交通機関を利用することが困難な方の移動を支
援する、住民参加型移動支援者を育てるため、地域の
外出支援の担い手を養成する講座を実施します。
　外出支援に必要な知識や心構え、リスクマネジメント、
車いすの扱い方など、移動支援（運転・添乗・付き添い）
に必要な基礎知識を学びます。ぜひ、参加してみてく
ださい。
　国土交通大臣が認定する福祉有償運送の修了証を発
行します。
　同講座は、通常個人で受講する場合は8000円程度の
受講料がかかりますが、無料で受講することができます。

外出支援（運転・添乗・付き添い）担い手養成講座
地域福祉課題解決セミナー

　内容は講義や介
助・運転実習。講
師 は 認 定NPO法
人かながわ福祉移
動サービスネット
ワーク他。
　時6月29日（土）・
30日（日）10時～17
時場保健福祉プラザ定40人（抽選）申6月21日までに福
祉総務課☎70・5613
　問同課

くらしの足を支える

～あやせエコっと21キャンペーン～


