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催しなどで公共施設にお出掛けの際は、環境負荷低減のためコミュニティバスなどの公共交通機関を利用してくださいお願い
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ツカエルフェア
９月２日（金）～４日（日）９時～17
時、リサイクルプラザ（４日は15時
まで）。再生した家具など約50点の
展示販売。販売は市内在住の小学生
以上対象（１人１点）。申し込みの
多い品物は、４日15時受け付け終了
後に準備が整い次第抽選。再使用の
食器なども先着順で販売。問同プラ
ザ☎76・9522。
おもちゃの病院
９月４日・18日の各日曜日13時～15
時、リサイクルプラザ。「おもちゃ
の病院あやせ」の会員が壊れたおも
ちゃを修理。修理できない場合もあ
るので、詳しくはＨwww.geociti
es.jp/omocya_hか同プラザ☎76・
9522。

募　集募　集

アジア　ユース　オーケストラ（Ａ
ＹＯ）フレンドシップ　コンサー
ト運営ボランティア
８月28日（日）10時から、オーエンス
文化会館で開催する同コンサートの
会場設営など。問同館☎77・1131か
AYO綾瀬公演を成功させる会☎09
0・4202・6724。
中体連総体陸上競技大会兼市陸上
競技記録会
８月28日（日）スポーツセンター〔荒
天中止。予備日９月11日（日）〕。種
目は表のとおり。出場は１人２種目
以内（リレーを除く）。主市陸上競
技協会。費１種目500円（同協会員・
大学生・高校生300円、中学生無料）、
リレーは１チーム500円。申はがき
に住所、氏名、年齢、性別、電話番
号、種目、参考記録を明記し、８月
20日までに必着で、一般は〒252－
1114上土棚南４－３－37鎌田隆夫
へ、中学生は〒252－1124吉岡393－
１春日台中学校：小城倫紀へ郵送。

情報ガイド

学校など団体申し込みは一覧表・個
票を提出。市内中学校、綾瀬・綾瀬
西高校は自己のナンバーカードを使
用し、番号を一覧表・個票に記入。
電話や当日申し込み不可。当日のけ
がは応急処置のみ主催者が実施、そ
の他の処置・責任は各自対応。問同
協会：鎌田☎78・6488。
対象 競 技 種 目

一
般

男
子 5000m 110m

ﾊｰドﾙ

400m

(共通)
100m
200m
800m
1500m
400mﾘﾚｰ
走高跳
走幅跳
砲丸投

女
子

100m
ﾊｰドﾙ

中
学
生

男
子 3000m 110m

ﾊｰドﾙ
女
子

100m
ﾊｰドﾙ

注：一般は高校生以上

ボランティア入門講座
９月４日（日）13時～15時、市役所315
会議室。ボランティアを志す方には、
地域の魅力の認知や他者との関わり
方の学習。既にボランティア活動を
している方には、新たな方が参加し
やすい風土をつくるための方法の学
習。定員30人（申込順）。主市社会
福祉協議会。申８月16日から、あや
せボランティアセンター☎70・3210。
人材バンク登録者支援プログラム
●医療費節約講座
９月５日（月）10時～11時30分、中央
公民館。健康づくりや賢い医療との
関わり方、医療費の節約方法などの
学習。講師は昭和女子大学研究員の
市村のぼるさん。定員30人（申込順）。
申８月16日から市村☎090・4412・23
58かＥis-cafe@able.ocn.ne.jp。
男女共生講座～身の回りの衛生に
ついて考えてみませんか～
９月７日（水）・16日（金）10時～12時、
中村地区センター、28日（水）８時30
分～17時、（株）ヤクルト本社湘南化
粧品工場（藤沢市鵠沼神明。全３回）。
男女の多様な視点で身近な衛生につ
いて学習。定員40人（申込順）。主市
地域婦人団体連絡協議会。申８月29
日までに同協議会：三好☎77・9066。
上級救命講習会
９月11日（日）８時30分～17時30分、
消防本部講堂。心肺蘇生法、AEDの
使用法、傷病者管理法、搬送法、応急
手当などを習得。市内在住・在勤・在

催　し催　し

学で15歳以上の普通救命講習会受講
済みの方対象。昼食持参。定員20人
（申込順）。費216円（人工呼吸用マス
ク代。持参の方は不要）。申８月16日
～９月４日に消防総務課☎76・2113。
秋季テニス教室
９月14日～10月12日の各水曜日９時
～11時、綾瀬スポーツ公園（全５回。
予備日10月19日・26日の各水曜日）。

市内在住・在勤・在学で18歳以上の初
心者対象。ラケット、テニスシューズ
など持参。定員40人（申込順）。主市
テニス協会。費2500円。申８月28日
までにスポーツセンターか同公園、
小田急藤沢テニスガーデンにある申
込書に記入し、〒252－1106深谷南
７－２－１同協会事務局（同ガーデ
ン内。☎76・1500）へ郵送か直接。

９月の子育て支援センター情報 問同センター☎79・6925。
名　称 日にち 時　間 会　場 内　容 対　象
専 門 家
相 談 27日（火） ９：30～12：0013：00～15：00 子育て支援センター

臨床心理士に
よる相談 未就学児

赤ちゃん
デ ー 毎週水曜日 13：30～15：00

子育て支援センター 身体計測、離
乳食の相談 ２～８か月児

大上サロン室

健康支援
12日（月）

９：30～12：00 子育て支援センター 身体計測、食
育の話

２か月～
未就園児16日（金）

園庭開放 毎週水曜日 ９：30～11：45
子育て支援センター 外遊び、体操

など
３か月～

未就園児同室
移 動
サ ロ ン

20日（火）
10：00～11：30

綾北福祉会館 体操、手遊び
など

３か月～
未就園児26日（月） 北の台地区センター

お や こ
ひ ろ ば

毎週水曜日 ９：30～11：30 保健医療センター
体操、手遊び
など

３か月～
未就園児毎週水曜日

21日は休み 13：30～15：30 中村地区センター

幼 児
サ ロ ン ９日（金） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせなど
２歳～
未就園児

よちよち
サ ロ ン 12日（月） 10：00～11：30 中央公民館 運動遊び、読

み聞かせなど
歩行～
１歳11か月児

赤ちゃん
サ ロ ン 29日（木） 13：30～15：00 中央公民館 身体計測、栄

養相談など
３か月～
未歩行児

公 園
ひ ろ ば

１日（木）

10：30～11：00

蓼川公園
地域の親子と
の交流、親子
遊びなど

３か月児以上
８日（木） 寺尾中央公園
15日（木） 小園西公園
休み 深谷南第１公園

名　称 日にち 時　間 会　場 対　象
図書館おはなし会 １日（木）10：30～11：00

中央公民館
未就園児

おはなしの森 10日（土）11：00～11：30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 17日（土）11：00～11：30 幼児～小学校低学年
おはなしたまてばこ ５日（月）10：30～11：00 北の台地区

センター
未就園児

北の台おはなし会 24日（土）11：00～11：30 幼児～小学生
おはなしコロボックル ３日（土）10：30～11：00 寺尾いずみ

会館
未就園児

いずみおはなし会 15日（木）15：30～16：00 幼児～小学生
南部ふれあい
どんぐりおはなし会 ２日（金）15：30～16：30

南部ふれあ
い会館

幼児～小学生

おはなしくれよん 19日
（月・祝）

10：30～11：00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15：30～16：00 幼児～小学生

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
問同館☎77・8191。９月の図書館のおはなし会 

■糖尿病予防教室～さよならメタボ～
▶日時・内容・講師（全３回）▷
９月14日（水）13時30分～15時30
分・健康チェックと講義「糖尿病
の正しい知識」「糖尿病予防の食
生活」・保健師と管理栄養士▷９
月20日（火）13時30分～15時30分・
実技「運動療法の基本」・健康運
動指導士で理学療法士の京極浩さ
ん▷９月28日（水）か29日（木）９時
30分～12時30分・調理実習「予防
のためのおいしい食事づくり」・
管理栄養士▶場所　保健医療セン
ター▶対象　40歳以上で糖尿病の
心配があり、食事・運動療法の必
要な方か関心のある方▶定員　40

人（申込順）▶費　500円（食材費）
▶申　８月16日から同センター
■市医師会健康相談
９月６日（火）13時～15時、同会事
務所（保健医療センター内）。50
人以下の中小企業で働く方の健康
管理や事業所の労働衛生管理な
ど。問県央地域産業保健センター
☎046・223・8072。
■ 「健康度見える化コーナー」操作
教室・相談会
９月９日（金）①10時②10時20分③
10時40分、保健医療センター。同
コーナー機器の使用方法や結果の
見方などの説明。定員各10人（申
込順）。申８月16日から同センター。

健康健康だよりだより
記載なしは原則 保健医療
センター☎77・1133
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