
４あ や せあ や せ広報２４・１・１

み
ん
な
が
当
事
者
、
認
知
症

み
ん
な
が
当
事
者
、
認
知
症

お
年
寄
り
の
行
方
不
明
情
報
が
流
れ
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
思
い
で
聞
い
て
い
ま
す
か
。

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
認
知
症
の
こ
と
を
考
え
、

身
近
な
人
と
話
し
合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

認
知
症
っ
て
何
だ
ろ
う

４
．
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り

ま
せ
ん
か
（
養
成
講
座
）

　

認
知
症
の
予
防
や
本
人
と
の
接

し
方
を
学
ぶ
ほ
か
、
介
護
者
を
理

解
し
支
え
る
た
め
の
講
座
で
す
。

修
了
後
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配

付
し
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
。

５
．
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ

た
ら
…
（
成
年
後
見
制
度
）

　

家
庭
裁
判
所
に
審
判
を
請
求
す

る
と
、
必
要
に
応
じ
て
成
年
後
見

人
な
ど
が
選
ば
れ
ま
す
。
選
ば
れ

る
の
は
個
人
（
親
族
や
弁
護
士
・

社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
家
）か
、

社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の
法
人
で

す
。
本
人
の
代
わ
り
に
契
約
な
ど

の
法
律
行
為
を
行
っ
た
り
、
本
人

の
法
律
行
為
に
同
意
し
た
り
、
本

人
の
同
意
な
く
行
わ
れ
た
不
利
益

な
法
律
行
為
を
取
り
消
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
で
の
保
護
が
必
要

で
、
審
判
を
請
求
す
る
親
族
が
い

な
い
場
合
は
、市
が
請
求
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
法
人

後
見
の
対
象
は
、
市
県
民
税
非
課

税
世
帯
や
生
活
保
護
世
帯
の
方
な

ど
で
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
。

区分 加入料 位置情報提供料金 現場急行料金

生活保護世帯 なし
・インターネットでの検索は月10回まで
無料、11回目以降は１回100円

・オペレーションセンターへの電話によ
る検索は１回200円

１時間１万円
市民税
非課税世帯 1250円

市民税
課税世帯 2500円

■徘徊高齢者等位置探索サービスの利用者負担（金額は税抜き） 

※付属品代金と基本料金（月額）、生活保護世帯の加入料は市が負担します

◆
症
状
は
？

　

記
憶
障
害
や
、
時
間
や
季
節
の

感
覚
が
混
乱
す
る
見
当
識
障
害
、

家
電
の
使
い
方
な
ど
が
分
か
ら
な

く
な
る
実
行
機
能
障
害
が
あ
り
ま

す
。
昼
夜
の
逆
転
や
徘
徊
、妄
想
・

幻
覚
な
ど
も
生
じ
ま
す
。

　

脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り

す
る
た
め
に
、
生
活
に
支
障
が
出

て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。

◆
ど
う
し
て
か
か
る
の
？

　

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
大

き
く
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
変
性
疾
患

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
、
脳

の
神
経
細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん

で
い
く
病
気

②
脳
血
管
性
認
知
症

　

脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
で
脳
の

神
経
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
が
行
き

渡
ら
な
く
な
り
、
そ
の
部
分
の
細

胞
が
壊
れ
て
し
ま
う
も
の

③
そ
の
他

　

外
傷
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
薬
物
の

影
響
に
よ
る
も
の

◆
普
通
の
物
忘
れ
と
違
う
の
？

　

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
症
状

は
物
忘
れ
で
す
が
、
普
通
の
物
忘

れ
は
脳
の
老
化
現
象
の
一
つ
で
、

忘
れ
る
の
は
体
験
の
一
部
で
す
。

認
知
症
で
は
体
験
の
全
て
を
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

◆
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
の
？

　

日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
、
予
防
で
き
ま
す
。
治
ら
な

い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
適
切

な
診
断
・
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が

改
善
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早

く
発
見
す
れ
ば
、
進
行
を
遅
ら
せ

て
、
よ
り
長
い
時
間
を
健
康
に
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

初
期
症
状
は
分
か
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
と
何
か

違
う
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
病
院

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
本
人
と
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
？

　

本
人
は
誰
よ
り
も
不
安
を
感
じ

て
い
ま
す
。
言
動
を
否
定
せ
ず
に

相
手
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
、
話
を

よ
く
聴
い
て
、
不
安
に
さ
せ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

※
認
知
症
や
介
護
に
関
す
る
不
安

や
悩
み
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い

加齢に伴う物忘れ 認知症

体験の一部分を忘れる 全体を忘れる

ヒントがあれば思い出せる ヒントがあっても思い出せない

自覚がある 自覚に乏しい

探し物を努力して見つけようとする 探し物を誰かが盗んだと言うことがある

作り話は見られない 作り話がしばしば見られる

日常生活に支障はない 日常生活に支障を来す

極めて徐々にしか進行しない 進行性である

■加齢に伴う物忘れと認知症の違い

■予防に効果的なことは

食事

ビタミンＣやＥなどの抗酸化作用が効果的と言われています。野菜や
果物を食べましょう。

不飽和脂肪酸が効果的と言われています。青魚を食べましょう。

エネルギーの取り過ぎは、認知症だけでなく生活習慣病全般のリスク
を高めます。控えめにしましょう。

運動 ウオーキングや体操などは、脳を刺激すると言われています。生活に
運動を取り入れましょう。

社会的な
つながり

閉じこもりがちな人は発症率が高いと言われています。積極的に人と
のつながりを持ちましょう。

知的活動 将棋・オセロといったゲームや読み書きなどの知的活動は、脳を刺激
すると言われています。自分に合う趣味を見つけましょう。

■相談窓口一覧
種類 名称 ☎ 受付日時

公的
機関

市地域包括支援センター 70・5633 月～金曜　
８時30分～17時

道志会老人ホーム在宅介護支援セン
ター 70・1166

年中無休
24時間対応在宅介護支援センター泉正園 70・1888

在宅介護支援センターメイプル 76・6866

専門医
療機関

認知症疾患医療センター
（東海大学医学部付属病院内総合相
談室）

0463・93・1121

月～金曜
９時～15時

第１・３・５土曜
９時～12時

公益社
団法人

認知症の人と家族の会
神奈川支部
かながわ認知症コールセンター

044・543・6078

月・水曜　　
10時～20時

土曜
10時～16時

３
．
頭
の
体
操
、
い
ち
に
っ
さ
ん

（
脳
の
リ
ハ
ビ
リ
教
室
）

　

認
知
症
な
ど
の
進
行
を
防
ぐ
た

め
、
回
想
法
、
調
理
実
習
な
ど
を

行
い
ま
す
。
認
知
症
の
恐
れ
や
、

閉
じ
こ
も
り
・
鬱う

つ

の
傾
向
の
あ
る

方
が
対
象
で
す
。
同
セ
ン
タ
ー
。

　

市
内
で
は
年
間
約
30
人
の
高
齢

者
が
、
認
知
症
に
よ
る
徘は

い
か
い徊
で
捜

索
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
の
方
が

県
外
で
保
護
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
得
る
こ
と
で
「
仕
方
が
な
い
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
社
会
全

体
で
支
え
れ
ば
、
つ
ら
さ
を
軽
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
の
本
人
や
家

族
を
支
援
し
て
い
る
ほ
か
、
進
行

を
防
ぐ
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
介
護
課
☎
70
・
５
６
１

６
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

70
・
５
６
３
３
。

１
．「
転
ば
ぬ
先
」
の
登
録
（
Ｓ

Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

　

徘
徊
傾
向
の
あ
る
高
齢
者
を
、

事
前
に
写
真
付
き
で
登
録
で
き
ま

す
。
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

と
き
、
早
期
発
見
・
保
護
に
役
立

ち
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
。

２
．
あ
っ
、
い
な
い
？　

で
も
安

心
（
位
置
探
索
サ
ー
ビ
ス
）

　

徘
徊
傾
向
の
あ
る
高
齢
者
を
在

宅
介
護
す
る
市
内
在
住
の
方
に
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
携
帯
端
末
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
端
末
を
身
に
付
け
て
い

る
方
の
居
場
所
が
、
す
ぐ
に
確
認

で
き
ま
す
。

所
得
に
応
じ
て
負

担
。

同
課
。

介護予防のために　高齢介護課内に地域包括支援センターを設置し、高齢者を総合的に支援しています　


