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あやせ安全・安心メール配信中！　　登録は ayase@mpx.wagmap.jpに空メールを送信してください　 安全安心課☎70・5687

ングエクササイズ、おなかシェイプ ▼

水泳教室 ▽成人向け　背泳ぎ、平泳ぎ、
クロール（初級・中級）、スーパーボ
ディーシェイプ、アクアボディーシェ
イプ、アクアコンディショニング ▽子
ども向け　幼児水泳、小学生初心者、
小・中学生背泳ぎ、小・中学生クロー
ル、小・中学生平泳ぎ、親子プール体
験 ▼ 　同プール☎046・238・8780

お知らせ

市災害時用ブログに「学校関連情
報」を追加

市災害時用ブログ（blogs.yahoo.
co.jp／bosaiayase）の「学校関連
情報」では、大規模災害時に、市内小・
中学校に関する情報を発信します。
教育指導課☎70・5660。

市まち美化マナー宣言登録制度

次の四つを実践することを宣言し、登
録する制度。①ごみの投げ捨てをしな
い②家族や友人にごみの投げ捨てをさ
せない③ごみの投げ捨てをする人を見
かけたら一言言う④独自の項目（例：
通勤時にごみを拾うなど）。登録者に
は登録証を発行。 各公共施設（環境
政策課、寺尾いずみ会館、南部ふれあ
い会館、各地区センター、リサイクル
プラザ、ダイエー１階市情報コーナー）
にある登録シート（市ホームページか
らダウンロード可）に記入し、市まち
美化マナー宣言登録事務局（同課内）
に郵送（〒252－1192住所不要）、
su1410＠city.ayase.kanagawa.jpなど。
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オストメイト健康相談会

２月11日（土）13時30分～16時30分、イ
オンモール大和（大和市下鶴間）。テー
マ「ストーマ外来事例等とケアについ
て」の講演と相談など。講師は東海大
学医学部付属大磯病院の後藤菜穂子皮

膚・排泄ケア認定看護師。人工肛門・
人工膀

ぼう

胱
こう

保有者と家族対象。 日本オ
ストミー協会神奈川支部☎0466・45・
4216。

市奨学金の申請

経済的理由で高等学校などでの修学が
困難な市内在住の方に、毎月学費の一
部（月額で国公立5000円、私立１万円）
を援助します（所得制限あり）。 ３
月12日までに、学校教育課（☎70・56
54）にある申請書に記入し、世帯全員
の所得を証明する書類、在学校の校長
推薦書などを添えて、同課へ直接。申
請書と推薦書は市ホームページからダ
ウンロード可。

生垣設置奨励金

条件は四つです。①新たに設置する②
幅４m以上の道路に接している③道路
に接する部分の総延長の１／２以上に
連続して植える④樹木の高さは0.7m
以上である。道路側にフェンスなどが
あっても可。長さ１m当たり2000円～
3000円（樹木の高さによる）、10万円
が上限で１回限りの交付です。 みど
り政策課☎70・5627。

外国人登録制度が変わります

７月から新しい在留管理制度が導入さ
れることに伴い、外国人登録制度が廃
止され、外国人も日本人同様に住民票
が作成されます。中長期在留者には在
留カードを、特別永住者には特別永住
者証明書を、入管が発行します。外国
人世帯に制度変更のお知らせを送付す
る予定です。 市民課☎70・5621。

経済センサス－活動調査
記入は済みましたか

調査票は「調査票の記入のしかた」を
よく読み、もれなく記入してください。
記入の済んだ調査票は、調査員から受
け取った事業所などは調査員へ、郵送
で受け取った企業は郵送かインター
ネットで提出してください。調査票が
届いていない、不明な点などは情報シ
ステム課☎70・5609。

本郷老人福祉センター臨時休館

３月５日（月）～13日（火）、施設修繕の
ため臨時休館します。 同センター本
郷荘☎046・238・0846。

市長と未来を語る部屋

２月23日（木）14時～16時、市役所１階
市長と未来を語る部屋。市内在住の方
対象。定員４組（１組３人まで）各20
分以内。政治・宗教・営業活動以外は
原則自由です。公務で日程変更する場
合があります。 企画課☎70・5635。

２月は省エネルギー月間

次のことに気をつけ、電気を上手に使
いましょう。①冬の室温は20度以下を
目安に②見ていないテレビや使用して
いない照明は消す③外出時は待機電力
を削減するためプラグを抜く。 関東
電気保安協会神奈川事業本部厚木事業
所☎046・206・0138。

あやせ安全・安心メール

携帯電話やパソコンのメールアドレス
に、さまざまな情報を即時配信してい
ます。種類は「 災害・生活注意」「火災」
「防犯」「不審者」「行方不明者」「光化学
スモッグ」「イベント（月２回配信）」「市
税納期限」です。ayase＠mpx.wag
map.jpへ空メールを送信後、登録案
内のメールが届くので、指示に従い登
録してください（下帯のＱＲコードか
らも送ることができます）。登録時に、
パスワードの設定・欲しい情報の種類・
地区（自治会別）を選ぶことができま
す。迷惑メール拒否の設定をしている

市 民 の 広 場市 民 の 広 場

催　　し
■医療講演会「脳卒中について」
２月２日（木）14時30分～15時30分、
中央公民館。講師は茅ヶ崎徳州会総
合病院の亀井徹正院長（神経内科）。
定員60人（先着順）。 長井☎77・
1507。
■フラワーコーラス30周年・クリス
タルハーモニー20周年記念ジョイン
トコンサート
２月11日（土）14時から、文化会館。
清水☎77・3662。
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今月の納税
― 納期限は２月29日（水） ―

■国民健康保険税（第９期）
納税は口座振替が便利です。手続き
は通帳と通帳印を持参し、金融機関
窓口で。 納税課☎70・5612。

場合は、＠psmail.jpからのメールを
受信できるように設定してから空メー
ルを送信してください。 無料（メー
ル送受信にかかる通信料は登録者の負
担）。 安全安心課☎70・5687。

振り込め詐欺に注意

依然として振り込め詐欺の被害が後を
絶ちません。犯人は、息子や孫を装い
「携帯電話の番号が変わった」「風邪を
ひいて声が出ない」などと事前に電話
し、その後、すぐにお金を用意するよ
う指示します。役所や金融機関の職員、
警察官、知人などを装って自宅や指定
場所までキャッシュカードや現金を取
りに来る「手渡し型」の詐欺も多く発
生しています。被害に遭わないために
「携帯電話の番号が変わった」と言わ
れても、必ず前の番号に電話をかけて
確認してください。お金の話になった
ら、慌てずに大和警察署（☎046・261・
0110）まで連絡してください。

募　　集
■知りたい教えたい★あやせ子育て
情報★マップ作りで情報交換
２月３日（金）10時30分～１時間程
度、中村地区センター。公園や病院、
スーパーなど綾瀬の子育て情報を
マップにしながら情報交換。子育て
中の保護者対象（子どもの同伴可）。
定員８人（３人以上で催行）。 マ
マ応援サロンecubo。 近藤 ma
mano_ecubo＠yahoo.co.jp。

サークル

■小
こ
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で
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まり

の会（絵手紙）
毎月第４木曜日13時～17時、吉岡地
区センター。 ３カ月3500円。 岡
田☎76・2928。

通過予定時刻と中継所
９：00　 秦野市中央運動公園（同市平沢）
９：09　 秦野市中央運動公園内中継所
９：37　 白根自治会館前（伊勢原市白根・

国道246号線）
10：02　 県厚木合同庁舎前（厚木市水引・

国道246号線）
10：10　 八幡神社前交差点（厚木市及川・

国道412号線）
10：32　 上荻野北部自治会館前（厚木市

上荻野・国道412号線）
11：05　 串川地域出張所前（相模原市緑区

青山・国道412号線）
11：35　 県立相模湖公園（相模原市緑区与

瀬・ＪＲ相模湖駅付近）
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