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込順。パソコン持参の場合は別途相談）▲

　２月２日から３日前までに同セ
ンター☎70・1232

▲

その他　２月25日
（土）13時～15時にパソコン何でも相談
（要予約）

市民活動交流カフェ「震災から１
年・被災地支援を見続けて」

２月19日（日）14時～16時、中央公民館。
東日本大震災被災地への支援拠点とし
て神奈川県が設置した「きんたろうハ
ウス（岩手県遠野市）」の担当者を招き、
支援活動を振り返り、自分たちができ
ること・すべきことを考えます。定員
30人（申込順）。 300円。 ２月２日か
ら市民活動センターあやせ☎70・1232。

☆きらめき補助金交付事業☆
親子リトミック講座「たんぽぽひ
ろば」体験会

２月22日（水）か３月７日（水）の10時～
11時か11時10分～12時10分、中央公民
館。体や心の動きと音楽を結び付け、
感覚機能を磨くリトミックの体験。定
員各３人（申込順）。 無料。 ２月
２日からHana note～花の音：安部
rito3339＠ezweb.ne.jpか☎080・

5541・3339。

くらしの教室「ニチレイフーズ船
橋工場見学」

２月23日（木）９時～17時、市役所正面
玄関前集合。味・栄養ともに進化して
いる便利な冷凍食品の製造工程を見学
します。市内在住・在勤の方対象。定
員20人（申込順）。 ２月２日～17日
に市民協働課☎70・5605。

図書館おはなし会講座「わらべう
た・手あそびをもっとたのしく！」

昔ながらのわらべうたや手あそびを楽
しみます。講師は國井明美さん。 ２
月４日から図書館☎77・8191。
●わらべうた・手あそびであそぼう
２月25日（土）14時～14時30分は０歳児
と保護者対象・15時～15時30分は１歳
～３歳児と保護者対象、中央公民館。
定員各20組（申込順）。
●わらべうた・手あそびを学ぼう
３月３日（土）・10日（土）14時～16時、
中央公民館（全２回）。おはなし会ボ
ランティアに興味がある方対象。定員
30人（申込順）。保育あり（要予約）。

ひな飾り作りや歌、手遊びなど。未就
学児と保護者対象。 不要。 同館☎
77・8181。
「ひよこサロン」
～楽しいひなまつり～
２月23日（木）10時～11時30分、早園地
区センター。工作、体操、手遊び、歌
など。未就学児と保護者対象。 不要。
同センター☎78・1160。

図書館企画展「豊かなセカンドライフ」

２月８日（水）～３月５日（月）９時～17
時（月・木・金曜日は19時まで。第１・
３火曜日は休館）、図書館。定年後の
セカンドライフを豊かに暮らすために
役立つ資料を展示。 同館☎77・8191。

生きがいの集い

２月16日（木）10時30分～14時、高齢者
福祉会館。午前は舞踊、午後は自由参
加による演芸など。市内在住で60歳以
上の方対象。 不要。 同館☎76・24
24。

家庭教育推進大会

２月25日（土）13時30分～15時30分、文
化会館。テーマ「叱らなくても子ども
は伸びる～目から鱗

うろこ

の子育てと家庭教
育」。講師は教育評論家の親野智可等
さん。 市教育委員会・市ＰＴＡ連絡
協議会。 不要。 生涯学習課☎70・
5658。

精神保健福祉地域交流事業
「思春期セミナー」

３月３日（土）13時～16時、文化会館。
テーマ「知ってほしい思春期のこころ
の病～心を病む前に大人ができること
～」の講演会と体験発表など。講師は
横浜カメリアホスピタルの宮田雄吾院
長（精神科）。市内福祉施設などの自
主製品の販売あり。 障害福祉課☎70・
5623。

募　　集

市民活動団体のためのパソコン講
習会（初級）

▲

コース　はじめてのエクセル：２月
18日（土）13時～16時

▲

場所　市民活動
センターあやせ（中央公民館内）

▲

使
用OS　Windows７

▲

対象　公益的
な活動をしている方

▲

定員　５人（申

催　　し

情報ガイド

いきいき学習講座

３月23日（金）９時30分～11時30分、高
齢者福祉会館。テーマ「いつまでも元
気に！　3033運動を始めませんか？」
講師は県立体育センターの米山教子
氏。市内在住の60歳以上の方対象。定
員30人（申込順）。 ２月２日～３月 
16日に高齢介護課☎70・5616か同館☎
76・2424へ。

春休み小学生スケート教室

３月26日（月）９時30分～11時30分（８
時15分市役所正面玄関前集合）、相模
原市銀河アリーナ（同市中央区）。講
師は同市スケート協会会員。市内在住・
在学の小学生対象。暖かい服装で、手
袋、帽子、軽食など持参。定員50人（抽
選）。 600円。 ２月10日までに（消
印有効）はがきに、参加者全員の住所・
氏名・学年・電話番号・運動靴のサイ
ズ・クラス（A滑れるB１～２回滑っ
たことがあるC初めて）、代表者氏名、
代表者の保護者氏名・住所を明記し、
スポーツ課（〒252－1192住所不要）
へ郵送〔１人１枚（３人分まで）〕。決
定通知を３月上旬に送付。 同課☎70・
5656。

市医療機関対策協議会委員

▼任期　２月～26年１月 ▼内容　市の
地域医療の充実について検討 ▼対象　
市内在住で医療に関心のある方 ▼人数
　２人（選考） ▼ 　テーマ「本市の
地域医療について」の作文（800字以内）
と履歴書を２月８日までに保健医療セ
ンター（☎77・1133）へ郵送（〒252
－1192住所不要。消印有効）か直接

城山桜まつりのフリーマーケット

同まつりは４月８日（日）９時30分～15
時30分、城山公園で開催（ 市商工会
青年部）。募集数40区画（申込順・審
査有）。 １区画2000円。 ２月１日
～29日までに 同会☎78・0606。

高座施設組合屋内温水プールスタ
ジオ教室・水泳教室（３月）

▼ スタジオ教室 ▽有料　いきいき体
操、ヨガ、骨盤調整、キッズダンス（幼
児・小学生）、フィットネスタイチー、
エアロビクス、ピラティス ▽無料　ラ
ジオ体操ストレッチ、コンディショニ

寺尾児童館　☎77・9993
名　称 日　時

こどもフラメンコ教室 ４（土）13：30～15：00
子育てパーク（健康相談）８（水）10：30～11：30
子育てパーク（保育相談）23（木）10：30～11：30
おはなし会 毎週土14：00～15：00

小園児童館　☎77・9994
ダーツ大会 ４（土）14：00～15：00
子育てパーク（保育相談）16（木）10：30～11：30
子育てパーク（健康相談）17（金）10：30～11：30
母と子のおはなし会 20(月)10：30～11：20

ながぐつ児童館　☎77・9992
おはなし会 ３（金）11：00～12：00
子育てパーク（保育相談）17（金）10：30～11：30
子育てパーク（健康相談）20（月）10：30～11：30
ちびっこたいそう 23（木）11：00～12：00
※ 高校生の学習の場として全館とも
金・土曜日17時～20時開放します

児童館の行事（２月）

子育てサロン

「あすなろひろば」
～万華鏡をつくろう～
２月９日（木）10時30分～11時30分、南
部ふれあい会館。万華鏡作りや体操、
手遊びなど。未就学児と保護者対象。
不要。 同館☎77・3020。

「あひるくらぶ」
～親子で楽しいひなまつり～
２月20日（月）10時～11時、中央公民館。

広　告　募　集　中
広報あやせ24年６月～来年５月の15日号の

広告を募集しています。
１回の掲載料は、4.8㎝×12㎝で１万５千円から。

詳しくは、秘書広報課☎70・5606。


