
３ あ や せあ や せ広報 ２４・２・１５

主催　 費用、会費（記載なしは原則無料）　 申込先　 問合先　 連絡先　 メール　 ホームページ　  「わんぱくシール」対象事業凡例

4
11
18
25

3
10
17
24
31

３月

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

日 月 火 水 木 金 土
２月

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

日 月 火 水 木 金 土

祉会館、いずれも10時～11時30分。手
遊びやおもちゃ遊びなど。歩ける子～
未就園児と保護者対象。
●移動サロン
８日（木）早園地区センター、12日（月）・
26日（月）北の台地区センター。いずれ
も10時～11時30分。手遊びや相談など。
３カ月～未就園児対象。
●赤ちゃんサロン
８日（木）北の台地区センター、22日
（木）中央公民館、いずれも13時30分～
15時。手遊び、身体計測、栄養相談。
３カ月～未歩行の乳児と保護者対象。
対象児以外の子の同伴不可。
※公園ひろば実施日は問い合わせてく
ださい

募　　集

公共施設めぐり

３月１日（木）13時～16時30分、市役所
正面玄関前集合。地震・風水害体験な
どができる県総合防災センター（厚木
市下津古久）の見学。市内在住・在勤
の方対象。運動靴着用（スカート不
可）。定員20人（申込順）。 ２月16日
～24日に市民協働課☎70・5605。

健康ウオーキング

３月６日（火）９時～14時ごろ、文化会
館正面玄関集合（雨天中止）。吉岡方
面（目久尻川沿い）散策。昼食持参。
定員25人。 健康あやせ普及員ＯＢ。
100円（保険料）。 ２月16日から保

健医療センター☎77・1133。

使用の食器なども先着順で販売。 同
プラザ☎76・9522。

３月の子育て支援センター情報
☎79・6925　 79・6936

●専門家相談
２日（金）同センター。臨床心理士が子
育ての相談を受けます（予約可）。
●園庭開放
７日～28日の各水曜日９時30分～11時
45分、綾南保育園（雨天中止）。
●赤ちゃんデー
７日（水）・21日（水）３～７カ月児対
象。14日（水）・28日（水）、８カ月児～
未歩行児対象。いずれも13時30分～15
時、同センター。身体計測など（栄養
相談は７日）。
●健康支援
19日（月）同センター。身体計測、食育
の話（栄養相談は10時～12時）。
●親子で楽しもう人形劇
19日（月）文化会館、劇団こぐま座の公
演。市内在住の未就学児と保護者対象
（２歳児までは座席なし）。 往復はが
きに氏名・住所・電話番号・希望時間①
10時30分から②12時30分から、を明記
し、３月３日までに同センター（〒252
－1114上土棚南１－４－17）へ郵送。
●おやこひろば
毎週月曜日、寺尾児童館。火～金曜
日、綾北福祉会館。いずれも10時～12
時・13時～15時。親子の交流、おもち
ゃ遊びなど。３カ月～未就園児対象。
●幼児サロン
２日（金）中央公民館・13日（火）綾北福

催　　し

情報ガイド

女性のへルスアップセミナー

３月12日（月）13時30分～15時30分、保
健医療センター。更年期における女性
の身体の変化や若さを保つスキンケア
と化粧のポイントやリフレッシュの方
法を学びます。講師は永井美江医師
（婦人科）、美容アドバイザーの孫崎
花氏。更年期などに不安や関心のある
方対象。定員30人（申込順）。 ２月1
6日から同センター☎77・1133。

家具類補修教室

３月７日（水）～10日（土）９時～16時、
リサイクルプラザ。市で回収か参加者
持参の家具類を修理・再生します。講
師は市シルバー人材センター会員。定
員各日５人程度（申込順）。 ２月16
日８時30分から同プラザ☎76・9522。

普通救命講習会

３月11日（日）９時～12時、消防本部講
堂。心肺蘇生法・ＡＥＤ使用法などを
学びます。市内在住・在勤・在学で15歳
以上の方対象。定員30人（申込順）。
３月８日までに消防総務課☎76・2113。

健康づくり講演会
～歯科における食育と健康～

３月15日（木）10時～11時30分、保健医
療センター。歯科の視点に立った食育
と健康づくりについて。講師は武内歯
科医院の武内博朗院長。定員30人。
２月16日から同センター☎77・1133。

心の健康づくり講演会～日常生活
をいきいき暮らせるストレスケア・
笑いと音楽療法～

３月23日（金）13時30分～15時、保健医
療センター。講師は日本音楽療法学会
認定音楽療法士のNPO法人ミュージ
ックasパレット三宅聖子代表理事。定
員50人（申込順）。 ２月16日から同
センター☎77・1133。

ともしびショップ喫茶むー実習生

市役所１階ともしびショップ喫茶むー
での接客など。実習のため、給料・交通
費は無支給。施設に通所している知的
障害者対象。３月７日（水）15時30分か
ら市役所１階J１－１会議室で説明会。
３月２日までに氏名、住所、連絡先、

所属施設を障害福祉課☎70・5623。

ペタンク・ショートテニス・カロー
リング教室

２月19日（日）９時30分～11時30分、ス
ポーツセンター体育館。市内在住・在
勤・在学の方対象。運動着、体育館履
き持参。 市スポーツ推進委員協議
会。 スポーツ課☎70・5656。

新入学家庭教育講座・教育相談

２月19日（日）10時～12時、中央公民
館。テーマ「正しいしつけは子どもへ
の大切な贈り物」。講師は市家庭教育
アドバイザーの増田岩男さん。小学校
新入学の子を持つ方対象。終了後に教
育相談あり。 市教育委員会。 生涯
学習課☎70・5658。

高齢者憩の家健康相談

２月20日（月）早川自治会館・23日（木）
早川城山集会所、10時～11時30分。保
健師、管理栄養士による話と健康相
談。 保健医療センター☎77・1133。

出張ミニ健康講座

２月22日（水）早川自治会館・３月１日
（木）吉岡自治会館、10時～11時30分。健
診結果の見方、生活習慣病の予防、健康
相談。 保健医療センター☎77・1133。

市民ホールコンサート

２月28日（火）12時25分～12時50分、市
役所１階市民ホール。出演は井上眞記
子さん（ピアノ）、米島美穂子さん
（ソプラノ）による「『六つの子供の
歌』より」「雪の降る町を」他。 生涯
学習課☎70・5658。

ツカエルフェア

３月２日（金）～４日（日）９時～17時
（４日は15時まで）、リサイクルプラ
ザ。再生した家具など約50点の展示販
売。市内在住の小学生以上対象（１人
１点）。４日の15時30分から抽選。再
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もしもに備え防災について学びませんか
こども防災教室

　３月17日（土）９時30分～12時、市
役所315会議室。今すぐ家庭で役立
つ防災知識を楽しく学びます。講師
は早稲田大学防災教育支援会（早稲
田大学学生）。市内在住の小学校４
～６年生と保護者対象。定員30組（抽

選）。 氏名・学年・住所・電話番
号を２月24日までに安全安心課へ☎
70・5641、 70・5701、 su2500@
city.ayase.kanagawa.jp、郵送
（〒252－1192住所不要。必着）か直
接。

絵本の読み聞かせ、紙芝居など。
図書館☎77・8191。

名　称 月　日 時　間 会 　 場 対　象
図書館おはなし会 ３月１日（木） 10:30~11:00

中 央 公 民 館
未就園児

おはなしの森 ３月10日（土） 11:00~11:30 年長児～小学校低学年
図書館子どもおはなし会 ３月17日（土） 11:00~11:30 幼児～小学校低学年
おはなしぽっぽ ３月９日（金） 10:30~11:00

北の台地区センター

未就園児
北の台おはなしなあに ３月16日（金） 10:30~11:00 未就園児

北の台おはなし会 ２月25日（土）
３月24日（土） 11:00~11:30 幼児～小学生

おはなしコロボックル ３月３日（土） 10:30~11:00
寺尾いずみ会館

未就園児
いずみおはなし会 ３月15日（木） 15:30~16:00 幼児～小学校低学年
南部ふれあいどんぐりおはなし会 ３月２日（金） 15:30~16:30

南部ふれあい会館
小学生

おはなしくれよん
３月19日（月）

10:30~11:00 未就園児
たんぽぽおはなし会 15:30~16:00 幼児～小学校低学年

図書館のおはなし会


