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毎週木曜日、FMやまと（77.7MHZ）のエリアインフォメーションコーナー（14時５分～14時15分ごろ）で、綾瀬のイベント情報などを放送しています　 秘書広報課☎70・5606

市民活動IT支援ボランティア養成講座

▶日時　①３月16日（金）18時～20時②
23日（金）13時～16時③31日（土）10時～
12時（全３回）▶場所　市民活動セン
ターあやせ▶内容　自治会やボランテ
ィア団体などＮＰＯによる公益活動
（市民活動）をＩＴ面で支援するボラ
ンティアの育成▶対象　パソコン操作
中級以上の方▶定員　20人（申込順）
▶ 　３月10日までに同センター☎
70・1232

お知らせ

障害者施設通所交通費助成

市では社会福祉施設などに通所する障
害者に対して交通費を助成します。４
月１日から新たに通所する方対象。詳
しくは障害福祉課☎70・5623。

身近ないろいろ相談会

３月17日（土）10時～18時、パワーセン
ターP

パット

AT綾瀬特設会場。地域で活動
する各分野の専門家が社会貢献活動の
取り組みとして、皆さんの悩みをお聞
きし、アドバイスをします。年金、労

催　　し
■北の台地区センター学習発表会
３月３日（土）11時～16時、４日（日）
10時～15時、北の台地区センター。
かっぽれ、民謡、フラダンスや水彩
画、水墨画、編み物などの展示。
小田原☎70・1405。
■市内のみどりを残そう
３月10日（土）10時～12時、落合自治
会館。技術的講話（対話方式）。 あ
やせ緑普及会。 川崎☎090・6110・
2583。
■むかしばなしを楽しむ会
３月11日（日）10時～12時15分、中村
地区センター。10時から小学生以上
対象、10時45分から大人対象。日本
や外国の昔話の語りとわらべ歌。定
員50人（先着順）。 あさみどりの
会・おはなしゆずりは。 大久保☎
76・6410。
■イーゼル会油彩展
３月18日（日）～22日（木）10時～18時
（18日は12時から、22日は16時ま
で）、相模大野ギャラリー（相模原市
南区）。 及川☎77・0220。
■スクエアダンス無料体験講習会
３月24日（土）・31（土）14時～15時30
分、中央公民館。体育館履き持参。
あやせスマイリングスクエアズ。
森田☎78・5139。

募　　集

■パソコンを使って描く絵画
４月～来年３月、毎月第２・４日曜

市 民 の 広 場市 民 の 広 場
働問題、生命保険、火災保険、自動車
保険、パチンコ・スロット依存症、防
犯、金融など。 無料。 身近な相談
会実行委員会。 鏡

きょう

川
かわ

☎77・0815。

市長と未来を語る部屋

３月22日（木）14時～16時、市役所１階
市長と未来を語る部屋。市内在住の方
対象。定員４組（１組３人まで）各20
分以内。政治・宗教・営業活動以外は
原則自由です。公務で日程変更する場
合があります。 企画課☎70・5635。

高齢者などのはり・きゅう・マッサ
―ジ・指圧施術費の助成終了

これまで実施していました高齢者の方
などへのはり・きゅう・マッサージ・
指圧施術費の助成券制度は、３月末で
終了となります。４月からは助成券を
発行しませんので、注意してください。
高齢介護課☎70・5616。

環境保全活動支援補助金

自然環境を守るため、河川などの清掃
活動を行う団体に保険料などを補助し
ます。補助額は１回の活動につき１人
100円、年間の活動に１人1000円です。
環境政策課☎70・5620。

日10時～12時、高齢者福祉会館ほ
か。ノートパソコン（ＸＰ以降）持
参。定員10人（申込順）。 月額2000
円。 パソコン絵画クラブ。 田中
☎76・8637（18時～20時）。
■大菊づくり講習会
４月15日・５月13日・６月10日の各
日曜日10時～12時（全３回）、中央公
民館ほか。挿し芽から移植、定植、
開花まで指導。 資材購入の場合は
自己負担。 綾瀬菊花会。 五十嵐
☎77・0402。

サークル

■綾碁会（囲碁）
毎週月曜日13時～17時、綾西自治会
館。有段・級位・初心者対象。 月
額300円。 林田☎・ 77・3938。
■綾輝子二期生カラオケ自主グループ
毎月第２・４木曜日10時～12時、高
齢者福祉会館。60歳以上の方対象。
月額1000円。 白石☎76・4776。

■ピカケ（フラダンス）
月３回月曜日15時～17時、大上自治
会館。50～60歳代の女性対象。 月
額3500円。 山元☎76・6963（17時
以降）。
■ココナツ（健康フラダンス）
毎月第２・４水曜日10時～12時、綾
南地区センターほか。50歳以上の初
心者対象。 入会金500円、月額2000
円。 亀崎☎78・7400。
■ジンジャー（健康フラダンス）
毎月第１・２・４木曜日19時30分～
21時、小園自治会館。50歳以上の初
心者対象。 入会金500円、月額3000
円。 近藤☎78・1483。
■ダンスサークル・フレンド（社交
ダンス）
毎週木曜日13時30分～15時30分か15
時～16時45分、大上自治会館。初心
者～中級対象。 入会金2000円、月
額3000円。 山崎☎77・8841。
■レッツ・スタート（英会話）
毎週金曜日10時～12時、中央公民
館。 月額3000円。 新野☎78・
5492。
■着物着付グループ
毎月第１・３月曜日10時～12時、第
１・２水曜日10時～12時、第２・４
木曜日19時～21時、中村地区センタ
ー。 入会金1000円、月額2000円。
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今月の納税
― 納期限は４月２日（月） ―

■国民健康保険税（第10期）
納税は口座振替が便利です。手続き
は通帳と通帳印を持参し、金融機関
窓口で。 納税課☎70・5612。

　健康維持を目的とした野球好きの
高齢者のグループです。口々に「野
球は見るよりやる方が楽しい」と和
気あいあいと毎回16人くらい集まり
元気に練習しています。
　市民で60歳以上の健康な人なら随
時入会できます。

　月４～５回水・木・金曜日、いず
れかの２時間、市営野球場。 年額
1000円。スポーツ保険加入希望者は
別途1000～1850円。 飯田☎76・17
27。

グランドシニア野球クラブ


