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小まめに水分を補給して、熱中症を予防しましょう　問保健医療センター☎77・1133熱中症に注意

催　し催　し
■舞踊発表会
9月2日（日）10時30分～17時、文化
会館。踊りの披露。主綾瀬邦楽舞
踊連盟。問吉川☎78・3549。

サークルサークル

■レッツダンス（社交ダンス）
毎週月曜日18時30分～20時30分、
大上自治会館。中級程度の方対象。
費入会金2000円、月額3000円。問
山崎☎77・8841。

みどりのカーテン写真コンテスト
自宅などで作ったゴーヤやヘチマな
どの「緑のカーテン」の写真を募集し
ます。主あやせ環境ネットワーク。
申Ｌ判プリント（1カ所1枚、1家族2
枚まで）の裏面に氏名、住所、電話
番号を明記し、10月5日までに環境
政策課内みどりのカーテン写真コン
テスト受付へ郵送（〒252－1192住所
不要）か直接。作品は11月18日のあ
やせ環境展で展示し、来場者による
投票を行います。入選作品は11月下
旬に市役所1階市民ホールへ掲示。
入選作品には賞品を進呈。応募作品
は返却しません。問同課☎70・5620。
行政評価の外部評価委員
▶任期　25年1月～26年3月▶内容
第三者の視点で市の施策を評価し、
改善・改革に向けて検討▶会議　年
4～5回程度▶対象　市内在住で、行
政評価や行政改革に関心がある20歳
以上の方▶人数　4人程度（選考あ
り）▶報酬　日額8400円▶申　9月3
日までに行政管理課（☎70・5657）に
ある応募用紙に記入し、同課へ直接
あやせ国際フェスティバル実行委員
来年2月開催予定の同フェスティバ
ルのテーマや事業内容などを企画・
立案、運営する実行委員。国際交流
に興味のある方対象。申市民協働課
☎70・5640（9月下旬に第1回実行委
員会開催予定）。

お知らせお知らせ
国民健康保険「限度額適用認定証」
「標準負担額減額認定証」の更新
高額療養費にかかる「限度額適用（標
準負担額減額）認定証」を持ち、8月1
日以降も入院などで認定証が必要な
方は、更新の手続きをしてください。
申8月31日までに必要な方の国民健
康保険証と現在の認定証を持参し、
保険年金課へ直接。70歳以上75歳未
満で、24年度の市民税が非課税世帯
でない方は、「高齢受給者証」を病院
などへ提示することで同一の医療機
関で支払う一部負担金額が限度額ま
でとなるため、手続きは不要です。
24年度の市民税が引き続き非課税世
帯の方で、過去12カ月以内の入院日

数が90日を超えている場合は、入院
費と併せて食事代も減額できる場合
がありますので、日数が確認できる
領収書も持参してください。問同課
☎70・5617。
後納制度（国民年金保険料の納付期
限の延長）が始まります
これまでは、国民年金保険料を納め
忘れたまま2年を超えると保険料を
納めることができませんでしたが、
10月から3年間に限り、過去10年以
内（平成14年10月以降分）の保険料を
納めることができる後納制度が始ま
ります。制度を利用することで、将
来の年金額を増やしたり、年金の受
給権につなげることができます。自
身の年金記録は、ねんきんネット
Ｈwww.nenkin.go.jpでパスワー
ドなどを登録し確認することができ
ます。制度は事前申し込みが必要で
すが、審査の結果利用できない場合
があります。詳しくは国民年金保険
料専用ダイヤル☎0570・011・050か
厚木年金事務所☎046・223・7171へ。
スポーツセンター情報　☎76・9292
●施設無料開放
9月2日（日）9時～17時。市内在住・
在勤・在学の方対象。運動着・運動
靴・ラケットなど持参。申当日8時
30分から同センターに電話か直接。
当日利用できない施設があるので、
確認してください。
●同センター、野球場などの利用申
し込み
▶11月分利用申し込み　9月1日8時
30分から市ホームページ公共施設予
約システムか同センター窓口▶12月
分の利用抽選　登録区分が「市民」
「市民1／2超」の団体対象。9月1日～
15日に同システムか同センター窓口
▶その他　綾瀬スポーツ公園第1野
球場は来年4月まで工事のため利用
不可
●トレーニング講習会
時間は窓口で要確認。トレーニング
室の器具の使用方法など。高校生以
上の方対象（トレーニング室を初め
て利用する人は必ず受講）。運動着、
体育館履き持参。定員10人（申込順）。
申開催日の1カ月前から同センター

へ直接。
市議会9月定例会
本会議は簡単な受け付けで傍聴でき
るほか、インターネットでも視聴で
きます。審議日程は変更することが
ありますので、問い合わせてくださ
い。一般質問日には市役所1階市民
ホールでモニター放映します。問議
会事務局☎70・5644。

審議日程（予定）
3 日（月） 本会議（議案審議）
4日（火） 本会議（議案審議）
6日（木） 市民福祉常任委員会
7日（金） 経済建設常任委員会
10日（月） 総務教育常任委員会
11日（火） 市民福祉常任委員会
12日（水） 経済建設常任委員会
13日（木） 総務教育常任委員会
18日（火） 基地対策特別委員会
20日（木） 本会議（一般質問）
21日（金） 本会議（一般質問）
24日（月） 本会議（一般質問予備日）
26日（水） 本会議（委員長報告～採決）
※ 6 月定例会の録画中継は市ホームページで
公開中、会議録は 9月上旬に公開予定

小・中学校体育施設利用日程調整会議
10～12月の利用日程調整会議。団体
の代表者は登録証を持参し、必ず出
席。問スポーツ課☎70・5656。
学校名 日程（ 9月） 会　場

綾瀬小 3日（月）19:00～ 上深谷自治会館

綾北小 2日（日）9 :30～ 綾北小体育館

綾西小 4日（火）20:00～ 綾西小体育館

早園小 20日（木）19:00～ 早園小体育館

綾南小 2日（日）10:00～ 綾南地区センター

天台小 1日（土）19:00～ 寺尾いずみ会館

北の台小 15日（土）18:30～ 大上自治会館

落合小 10日（月）19:00～ 落合自治会館

土棚小 3日（月）19:30～ 南部ふれあい会館

寺尾小 10日（月）18:30～ 寺尾南自治会館

綾瀬中 1日（土）20:00～ 綾瀬中体育館

綾北中 8日（土）18:00～ 綾北中体育館

城山中 3日（月）19:00～ 城山中体育館

北の台中 4日（火）20:00～ 北の台中体育館

春日台中 3日（月）19:30～ 春日台中体育館
※ 北の台小体育館は10月まで、綾北中武道場
は来年3月まで利用できません
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市奨学金の追加申請
経済的理由で高等学校などでの修学
が困難な市内在住の方に、毎月学費
の一部（月額で国公立5000円、私立
1万円）を援助します（所得制限あ
り）。本年度最後の申請受け付けで
す。申9月18日までに、学校教育課（☎
70・5654）にある申請書に記入し、
世帯全員の所得を証明する書類、在
学校の校長推薦書などを添えて、同
課へ直接。申請書と推薦書は市ホー
ムページからダウンロード可。
風車公園南側が改修工事のため利
用できなくなります
9月初旬～来年2月、公園南側の遊具
広場などが使用できなくなります。
開園から6年が経過し、地面に敷い
てあるウッドチップの傷みが著しい
ことから、ゴムチップに交換する工
事を行います。併せて雨水対策工事
や幼児用遊具（滑り台）の改修も行い
ます。ご不便をお掛けしますが、ご
協力をお願いします。問みどり政策
課☎70・5627。
用水路に注意
5月下旬～9月は、田に水を引くため、
用水路の水が増え危険です。用水路
や水田の近くでは子どもを遊ばせな
いようにしてください。用水路の近
くで遊んでいる子を見掛けたとき
は、声を掛けて注意してください。
問農業振興課☎70・5622。
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材料（大人2人分・子ども2人分）
豚肉150ｇ（一口大）、ゴボウ細半分（100ｇ）、
ニンジン小1本（100ｇ）、ネギ1／4本（75ｇ）、
砂糖大さじ1杯弱（8ｇ）、みりん小さじ2杯
（12ｇ）、しょうゆ大さじ2杯弱（34ｇ）、水3
と1／2カップ（700㎖）
※ 子ども1人分は約85㎉、塩分相当量は約1g
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