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22012（平成24）年9月1日号

あやせ24時間健康相談（無料）医師や保健師などが、心や体の健康相談に24時間応じます　フリーダイヤル☎0120・1192・61　問保健医療センター☎77・1133

９月９日は９月９日は
「救急の日」「救急の日」
９月９日は９月９日は
「救急の日」「救急の日」

　

市
地
域
防
災
計
画
は
、
市
民

の
生
命
、
身
体
、
財
産
を
災
害

か
ら
守
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て

お
り
「
地
震
災
害
対
策
編
」「
風

水
害
等
災
害
対
策
編
」「
資
料

編
」
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、

国
の
防
災
基
本
計
画
と
県
の
地

域
防
災
計
画
の
修
正
内
容
と
の

整
合
を
図
る
た
め
、
市
地
域
防

　
「
救
急
の
日
」は
、救
急
業
務
・

医
療
に
対
し
て
理
解
と
認
識
を

深
め
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意

識
高
揚
の
た
め
に
定
め
ら
れ
ま

し
た
。救

急
車
の
利
用
は

適
正
に　
　
　
　

　

市
内
で
の
昨
年
の
救
急
出
動

件
数
は
、
３
３
８
７
件
（
22
年

比
１
８
７
件
増
）、
搬
送
者
数

は
、
３
１
７
９
人
（
22
年
比
１

７
５
人
増
）
で
、
２
年
続
け
て

増
加
し
ま
し
た
。
出
動
は
１
日

に
約
９
件
、
約
２
・
６
時
間
に

１
件
の
割
合
で
す
。
市
の
人
口

換
算（
７
月
１
日
現
在
）で
約
26

人
に
１
人
が
救
急
車
で
搬
送
さ

れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

救
急
車
は
、
緊
急
に
病
院
に

搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
傷

病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。
市

内
の
救
急
車
全
て
が
出
動
し
て

い
る
と
、
次
の
出
動
は
他
市
に

依
頼
す
る
こ
と
に
な
り
、
救
え

る
命
を
救
え
な
く
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
い
場
合
は
、
交

通
機
関
な
ど
を
利
用
し
て
病
院

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

傷
病
者
の
様
子
や
事
故
の
状

況
な
ど
か
ら
病
院
へ
の
搬
送
が

必
要
な
場
合
は
、
迷
わ
ず
１
１

市
地
域
防
災
計
画
を
見
直
し
ま
し
た

市
地
域
防
災
計
画
を
見
直
し
ま
し
た

９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
消
防
総
務
課
☎
76
・
２
１

１
３
。救

急
医
療
体
制
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　

急
病
や
け
が
な
ど
緊
急
の
場

合
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
適

切
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
、
救
急
医
療
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
（
右
の
図
参
照
）。

　

問
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
☎

77
・
１
１
３
３
。

地震災害地震災害 風水害等災害風水害等災害

修
正
概
要

■ 想定地震を、発生した場合に甚大な被害が予想される「南
関東地震」に変更する
■ 避難者想定数を最大2万9050人に変更。食糧や防災資機材
の整備に反映させるとともに、減災対策を進めることで避
難者想定数の減少に努める
■ 広域連携のため遠方市町村と応援協定を締結する
■ 一次避難所として県立高校2校を追加する
■ 地域避難所として事業所などに協力を求める
■ 避難所で女性の生活環境を良好に保つための取り組みを行う

■ 水害時に浸水の恐れがある綾南小
学校は一次避難所として利用せず、
南部ふれあい会館などを利用する
■ 水害時には、二次避難所の早園地
区センター、綾南地区センターを
利用しない
■ 豪雨時などは、自宅から直接避難
所に避難するなど状況を考慮した
上で避難する

　▶検体　購入日、採取日、生産地が明確な食
品。1回1検体（1kg以上、飲料水は1ℓ以上）▶
対象　市内在住の方▶持ち込み　検体を洗浄後
に細かく刻み、予約日前日の8時30分～17時に
市民協働課へ直接（月曜日などに予約した場合

は直前の開庁日）▶
申　月～金曜日の8
時30分～17時、同課
☎70・5605か直接▶
結果　後日、検体と
ともに文書で渡すの
で、取りに来てくだ
さい。市ホームペー
ジでも公表します

食品などの放射性物質の
検査を開始

災
計
画
を
見
直
し
ま
し
た
。
主

な
修
正
点
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　

計
画
書
は
、
安
全
安
心
課
、

行
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

問
安
全
安
心
課
☎
70
・
５
６

４
１
。防

災
行
政
用
無
線
で

緊
急
情
報
の
伝
達
試

験
を
実
施
し
ま
す

　

９
月
12
日（
水
）10
時
ご
ろ
・

10
時
30
分
ご
ろ
の
２
回
、
市
内

26
カ
所
に
設
置
し
て
い
る
防
災

行
政
用
無
線
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー

と
各
家
庭
の
個
別
受
信
機
で
試

験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　

放
送
内
容
は
「
こ
れ
は
、
試

験
放
送
で
す
」
を
３
回
繰
り
返

し
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
綾
瀬
市

で
す
」
で
す
。

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災

害
時
に
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る

緊
急
情
報
を
、
人
工
衛
星
な
ど

を
活
用
し
て
情
報
を
伝
達
す
る

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
ジ

ェ
イ
・
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
的

な
試
験
で
す
。
災
害
発
生
や
気

象
状
況
な
ど
に
よ
り
、
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

問
安
全
安
心
課
☎
70
・
５
６

４
１
。

対処方法などを調べる
●あやせ24時間健康相談
　☎0120・1192・61
　 家庭での対処方法や受診の必要性について、看
護師、医師や保健師などの専門職が24時間体制
で電話相談を受け付けます。

●かながわ小児救急ダイヤル
　 プッシュホン回線・携帯電話からは☎＃8000、
ダイヤル回線・IP電話からは☎045・722・8000

　 毎日18時～24時。夜間、子どもの体調のことで
判断に迷った時は「かながわ小児救急ダイヤル」
へ電話してください。家庭でどう対応するべき
か、すぐに病院に行く必要があるかなど、専任
の相談員（看護師など）が相談に応じます。

119番通報
緊急時は迷わず
電話してください

初期（一次）救急医療
比較的症状が軽い人に応急処置を行います。後日、専門医などで受
診する必要があります。

第二次救急医療
重症救急患者の入院治療を行います。13カ所の病院（市内1、座間
市2、大和市4、海老名市3、厚木市3）が交代で治療しています。

受診可能な医療機関を探す
●かながわ医療情報検索サービス
　Ｈwww.iryo-kensaku.jp/　
　　kanagawa/
　 県に報告された病院、診療所、助産
所、薬局に関する情報を分かりやす
く提供しています。

●保健医療センター
　☎77・1133
　平日8時30分～17時。

平日の昼間

土曜日・休日（日曜日・祝日）や夜間

第三次救急医療
救急救命センター（北里大学病院、東
海大学病院など）が、重篤な患者を受
け入れます。

かかりつけ医に相談
気軽に相談に乗ってくれる身近なお医者さん（医
科・歯科）をかかりつけ医と言います。病歴・ア
レルギーなど健康状態を管理するほか、必要に応
じて専門病院も紹介してくれます。普段からかか
りつけ医に相談し、健康状態を把握してもらって
いれば、緊急時の適切な診断や診療に役立ちます。

具合が悪くなった！具合が悪くなった！
ケガをした！ケガをした！

名称 電話番号 受付科目 受付日 受付時間

消防本部

78・1919
テレホン
サービス

内科
外科

平日夜間 18：00～翌８：00
土曜日夜間 18：00～翌８：00
休日昼間・夜間

９：00～翌８：00

76・0119
眼科 休日 当番病院に問い合わ

せてください耳鼻咽喉科 休日

座間・綾瀬・海老名小
児救急情報センター

046・255・
9933 小児科 毎日

22：00～翌７：00
重病の場合は
８：00まで

名称・所在地 電話番号 受付科目 受付日 受付時間

綾瀬休日診療所
（保健医療センター内） 77・5315

内科
小児科 休日

９：00～11：00
13：00～16：00
19：00～22：00

綾瀬休日歯科診療所
（保健医療センター内） 79・1818 歯科 休日 ９：00～11：30

13：00～15：30

座間市休日急患センター
座間市緑ヶ丘１－１－３
（市民健康センター内）

046・255・
9933

小児科
外科系
を除く

平日夜間 19：00～21：45
土曜日・休日夜間
 18：00～21：45
休日昼間 ９：00～11：45

14：00～16：45
046・252・
9090 内科
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かかりつけ医が休診日・診療かかりつけ医が休診日・診療
時間外の場合時間外の場合


