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情報ガイド
催　し催　し

児童館の行事（9月）
寺尾児童館　☎77・9993
リサイクル工作教室 8（土）13:30～15:00

ちびっこたいそう 28（金）10:30～11:30

子育てパーク（健康相談） 28（金）11:30～12:00

おはなし会 毎週土14:00～15:00

小園児童館　☎77・9994
母と子のおはなし会 10（月）10:30～11:20

子育てパーク（健康相談） 10（月）11:30～12:00

ちびっこたいそう 14（金）11:00～12:00

ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 14（金）11:00～12:00

子育てパーク（健康相談） 14（金）11:40～12:00

ちびっこたいそう 27（木）10:30～11:10

※ 中学・高校生の学習の場として全館
とも金・土曜日17時～20時開放

公民館のイベント情報
●子育てサロン「ひよこサロン」
～おやこＤＥ体操～
9月27日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。スキンシップ体操、
手遊び、歌など。未就学児と保護者
対象。問同センター☎78・1160。

●すくすくスクールPart2
「あなたの笑顔がだいすき！」
～子育てをもっと楽しく豊かに～
9月28日、10月5日・12日・19日、11
月2日・9日の各金曜日10時～12時、
中央公民館。幼児期の公的支援を知
り、綾瀬での子育てを楽しむ。市内
在住・在勤の3～4歳児の保護者対象。
定員20人（申込順）。保育あり。申9
月1日10時から中村地区センター☎
78・2760。

9／28 親子交流会
10／ 5 図書館には魔法の本がいっぱい
10／12 絵本とおはなしをもっと楽しもう！
10／19 子育てネットワークを知って楽しく育児
11／ 2 親子を応援・支援センターこんなところ
11／ 9 幼児の食育
●のびのび子育て学級Part2
「素敵に輝け子育てライフ」
～幸せはあなたの笑顔から～
9月27日、10月18日、11月8日・29日
の各木曜日10時～12時、中央公民館。
小学生以上の子どもがいる市内在
住・在勤の方対象。定員20人（抽選）。
保育あり（未就園児）。申9月13日ま
でに吉岡地区センター☎78・2029。
9／27 心の声を聴くカラーセラピー
10／18 怒りイライラ対処法
11／ 8 色で楽しむ！パステルアート
11／29 NO！からはじまる豊かな関係

●いきいきセミナーPart2
「60歳からのはつらつ脳学習」
10月10日・24日・31日、11月14日・
28日の各水曜日10時～12時、中央公
民館。脳を元気にし、これからの人
生を豊かに過ごすための方法を学び
ます。市内在住・在勤で60歳以上の
方対象。定員30人（抽選）。申9月20
日までに北の台地区センター☎77・
6132。
10／10 脳を元気にする方法
10／24 ストレッチで脳活性化
10／31 はつらつ食生活
11／14 歌で脳活性化
11／28 脳が元気になる生活術
※ 抽選の事業で定員に満たない場合、
申込締め切り後から申込順。
あやせっ子創意くふう展
9月14日（金）～16日（日）10時～20時、
綾瀬タウンヒルズ。市内在住の小・
中学生のアイデア作品のうち、2次
審査を通過した約30作品を展示しま
す。問青少年課☎70・5655。
家具類補修教室
9月12日（水）～15日（土）9時～12時、
リサイクルプラザ。市に出されたか
参加者が持参した家具類を修理・再
生します（持参した家具類以外は持

ち帰り不可）。講師は市シルバー人
材センター会員。定員各日3人程度
（申込順）。申9月2日8時30分から同
プラザ☎76・9522。
家具類補修ボランティア養成講座
9月12日（水）～15日（土）13時～16時、
リサイクルプラザ。市に出された家
具類を使用して、修理・再生技術を
習得し、同プラザ運営に生かすこと
ができるボランティアを養成します。
講師は市シルバー人材センター会
員。定員各日2人程度（申込順）。申9月
2日8時30分から同プラザ☎76・9522。
市民ホールコンサート
9月25日（火）12時25分～12時50分、
市役所1階市民ホール。栗田麗子さ
ん（ピアノ）による、「華麗なる大円
舞曲」「別れの曲」他。問生涯学習課
☎70・5658。

募　集募　集

市民活動パソコン講習会
▶コース　①ワード（ポチ袋の作り
方）：9月21日（金）13時～16時②チラ
シの作り方：28日（金）13時～16時▶
場所　市民活動センターあやせ（中央
公民館内）▶使用OS Windows7▶対
象　公益的な活動をしている方▶定
員　各5人（申込順。パソコン持参の
場合は別途相談）▶費　100円▶申　9
月2日から各3日前までに同センター
☎70・1232▶その他　9月29日（土）13
時～15時、パソコン何でも相談とポ
スタープリンター講習会（要予約）
健康ウオーキング
9月24日（月）9時30分、文化会館正面
玄関集合。渡辺崋山とお銀様コース
散策。史跡ガイド有り。12時解散予
定（雨天中止）。定員25人（申込順）。
主健康あやせ普及員ＯＢ。費100円
（保険料）。申9月3日から保健医療セ
ンター☎77・1133か直接。
自衛官（陸）
▶看護学生▷対象　18～23歳で高校
卒業以上か卒業見込みの方▶申　9
月3日～10月1日に自衛隊厚木募集案
内所☎046・228・2138▶その他　年
齢は来年4月1日現在
中央公民館夜間管理人
▶任用期間　来年3月31日まで▶勤務

日時　週3日程度17時～22時▶内容
　受付業務など（パソコン操作有り）
▶人数　若干名▶賃金　時給850円
▶申　履歴書（要写真）に記入し、9月
5日までに同館（☎77・8181）へ直接
県央ものづくり交流会出展企業
来年2月21日（木）に海老名市市民
ギャラリー（海老名市中央）で開催す
る県央ものづくり交流会の出展企
業。交流会は、綾瀬・大和・海老名・座
間市の企業が出展するほか、講演会
や技術、経営、金融、知財などの相談
ブースも設置されます。募集枠10社
（申込順）。申9月28日までに商工振興
課☎70・5661か市商工会☎78・0606。
市長杯グラウンドゴルフ大会参加
チーム
11月2日（金）9時から、スポーツセン
ター［予備日は9日（金）］。市内在住
で60歳以上の方対象。申チーム単位
（6人以内）で高齢介護課（☎70・5616）
にある申込用紙に記入し、10月4日
までに同課へ直接。
青少年交換学生
▶派遣先▷アメリカ、カナダ、ロシ
ア、台湾、ブラジル、フランス、ス
ウェーデン▶期間▷25年8月～26年8
月▶対象▷高校生（出発時に15歳～
18歳）▶人数▷8～9人▶申　10月15
日までに国際ロータリー第2780地区
ガバナー事務所☎0466・25・8855
秋季ダブルステニス大会
▶種目など▷小・中学生（シングル
スのみ）　10月6（土）▷一般男子　10
月13日（土）・20日（土）▷一般女子Ａ・
Ｂ・50歳以上　10月8日（月）・20日
（土）▷40・50・60歳以上男子　10月
14日（日）・20日（土）▷時間など　各
種目9時から、綾瀬スポーツ公園［予
備日21日（日）・27日（土）］▶対象　
市内在住・在勤・在学の方か市テニ
ス協会加盟クラブ会員、個人登録者
（当日登録可、複数種目への出場不
可）▶主　同協会▶費　ダブルス1組
2500円、シングルス2000円（未登録
者は、他に登録料500円）。▶申　9
月27日17時までに参加料を添え、小
田急藤沢テニスガーデン内同協会事
務局（深谷南7－2－1☎76・1500）へ
直接。


