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毎月ゼロの日（10日・20日・30日）は、テレビやゲームを一休みして家族で読書をするなど、ふれあいの時間として過ごしましょう　問生涯学習課☎70・5658「あやせゼロの日運動」展開中

　

10
月
27
日（
土
）10
時
〜
14

時
、
文
化
会
館
・
中
央
公
民
館

で
「
健
康
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。
未
来

へ
羽
ば
た
く
元
気
な
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

遊
び
な
ど
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で

親
子
の
絆
を
深
め
、
健
全
な
育

成
を
目
指
す
と
と
も
に
、世
代
・

地
域
を
越
え
た
市
民
の
健
康
づ

く
り
を
手
助
け
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
綾
瀬
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
親
子
で
楽
し
め
る

演
奏
会
、
コ
ミ
バ
ス
の
お
絵
か

き
や
運
転
手
の
制
服
を
着
て
の

写
真
撮
影
な
ど
が
楽
し
め
ま

す
。
お
む
つ
替
え
や
授
乳
が
で

き
て
赤
ち
ゃ
ん
が
遊
べ
る
休
憩

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
、
離
乳
食
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
る
ほ
か
、
骨

密
度
・
血
管
年
齢
・
脳
年
齢
測

定
な
ど
、
大
人
の
健
康
管
理
も

支
援
し
ま
す
。

申
10
月
３
日
か
ら
、
保
健
医
療

セ
ン
タ
ー
☎
77
・
１
１
３
３
。

☆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　

〜
秋
の
星
空
め
ぐ
り
〜

　

①
10
時
30
分
か
ら
②
11
時
15

分
か
ら
③
12
時
か
ら
④
12
時
45

分
か
ら
⑤
13
時
30
分
か
ら
、
文

化
会
館
（
25
分
間
）。
移
動
式

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
に
よ
る
、
秋

の
星
空
観
察
。
空
の
変
化
や
星

空
の
動
き
、
木
星
や
流
れ
星
の

観
察
、
夜
空
で
見
つ
け
や
す
い

星
座
を
紹
介
し
ま
す
。
当
日
は

栗
名
月
の
前
日
に
当
た
る
た

め
、
名
月
の
話
と
併
せ
て
月
を

観
察
し
ま
す
。
子
ど
も
と
保
護

者
対
象
。
１
組
３
〜
５
人
程
度

で
各
10
組
40
人（
申
込
順
）。
申

10
月
３
日
〜
17
日
に
青
少
年
課

☎
70
・
５
６
５
５
。

◀
骨
密
度
測
定

　

10
月
28
日（
日
）ま
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
３

ス
リ
ー
ア
ー
ルＲ（
使
う

物
を
元
か
ら
減
ら
すR

リ
デ
ュ
ー
ス

educe

、

繰
り
返
し
使
うR

リ
ユ
ー
ス

euse

、
資
源

と
し
て
再
生
さ
せ
るR

リ
サ
イ
ク
ル

ecycle

）

の
実
践
方
法
や
ご
み
を
減
ら
す

必
要
性
を
考
え
る｢

地
球
家
族｣

の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
て
い
ま
す

（
月
曜
休
館
）。

　

14
日（
日
）10
時
〜
14
時
30

分
、
同
プ
ラ
ザ
で
「
３
Ｒ
っ
て

な
ぁ
に
？　
『
も
っ
た
い
な
い
』

を
楽
し
く
学
ぼ
う
！｣

も
開
催

し
ま
す
。
ド
イ
ツ
・
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
３
Ｒ
実
践
例
の
上
映
、

新
聞
バ
ッ
グ
・
風
呂
敷
包
み
・

布
草
履
・
お
日
さ
ま
エ
コ
ビ
ー

ズ
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な
ど
の
工
作

体
験
、お
も
ち
ゃ
の
病
院
な
ど
、

楽
し
く
学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
先
着
１
０

０
人
に
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ポ
ケ
ッ
ト
ラ

イ
ト
を
、
子
ど
も
に
は
も
れ
な

く
棒
つ
き
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
進
呈

し
ま
す
。

　

環
境
問
題
の
解
決
に
は
、
身

近
で
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

む
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
機

会
に
３
Ｒ
に
つ
い
て
学
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

問
同
プ
ラ
ザ
☎
70
・
９
５
２

２
。

場　所 内　容 時間・対象・定員など

屋
外

駐車場 お絵かきコミバス 、 写真撮影コーナー（制服） 10時～14時

ホール入口 みんな　おいでよ！　（綾瀬中学校吹奏楽部） ９時40分～９時50分
※晴天時のみ

文
化
会
館

大ホール プラネタリウム～秋の星空めぐり～ ☆事前申し込みが必要

ホワイエ

活動紹介パネル展示（青少年指導員協議会、子ども会
育成連絡協議会、母親クラブ連絡協議会）

10時～14時

お菓子つり（青少年補導員連絡協議会）
バルーンアート（青少年指導員協議会）
活動紹介ＤＶＤ上映（子ども会育成連絡協議会）
フェイスシール（子ども会育成連絡協議会）
作ろう！　（コミバス、風車）

エントランス
ファミリーサポート紹介
子育てパスポート紹介

小ホール

ゆかいなコンサート 10時～10時40分、12時20分～13時
ちょっとあそぼ（塗り絵、車遊び、工作） 10時～14時
楽器で楽しもう！　（綾瀬中学校吹奏楽部） 11時～11時30分
スタンプラリー、手づくりゲーム 随時（受付13時30分まで）

中
央
公
民
館

講堂

アルコールパッチテスト、ヤニケン
お野菜重さ当てクイズ（手作りクッキーのお土産付き）10時～14時　　　　　　　　
がん検診普及コーナー（乳がん触診モデルあり）
あやせ いきいき体操、ジャンボカルタ取り大会 11時～11時10分

脳年齢測定
12時～14時。20歳以上対象。
定員25人（先着順）。整理券を
11時30分から配布。

講習室 おくすりやさんになってみよう！ ☆事前申し込みが必要

小会議室 骨密度測定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
血管年齢測定

10時から。定員56人（先着順）
12時から。定員24人（先着順）

保育室 赤ちゃん休憩コーナー
10時～14時
※家庭教育相談は10時～12時会議室 相談コーナー（家庭教育相談、子育ての悩みや不安・

離乳食などの相談）　

みんな集まれみんな集まれ
健康こどもフェスティバル健康こどもフェスティバル

事
前
申
し
込
み
が

必
要
な
も
の

☆ 

お
く
す
り
や
さ
ん
に
な
っ
て

み
よ
う
！

　

①
10
時
15
分
か
ら
②
11
時
15

分
か
ら
③
12
時
15
分
か
ら
④
13

時
15
分
か
ら
、
中
央
公
民
館

（
45
分
間
）。
薬
剤
師
の
仕
事
体

験
。模
擬
処
方
せ
ん
を
も
と
に
、

お
菓
子
を
薬
に
見
立
て
て
容
器

に
詰
め
る
な
ど
し
ま
す（
持
ち

帰
り
可
）。
３
歳
〜
小
学
６
年

生
と
保
護
者
対
象
。
定
員
各
17

組（
申
込
順
）。
費
子
ど
も
１
人

３
０
０
円（
容
器
・
材
料
費
代
）。

◀
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▶ 

ジ
ャ
ン
ボ
カ
ル

タ
取
り
大
会

▲新聞バッグ作り

▼布草履作り

◀ 作ろう！
コミバス

地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

1010
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

問子育て支援課
☎70・5664


