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毎週木曜日、FMやまと（77.7MHZ）のエリアインフォメーションコーナー（14時5分～14時15分ごろ）で、綾瀬のイベント情報などを放送しています　問秘書広報課☎70・5606

メタボ予防教室
10月31日（水）9時30分～13時、保健
医療センター。メタボリックシンド
ローム予防の話と調理実習。エプロ
ン、三角巾、布巾、筆記用具、家庭
で調理した汁物大さじ2程度（塩分測
定に使用）持参。定員21人（申込順）。
主市食生活改善推進協議会。費300
円（保険代含む）。申10月16日～10月
26日に同協議会：杉村☎78・3445
（17時以降）。
公民館のイベント情報
●教養セミナー
「世界を知ろう！韓国編」～韓流文化
について～
11月9日・16日、12月7日・14日の金
曜日13時30分～15時30分、吉岡地区
センター。韓国人講師による韓国の
言葉、生活、文化、歴史の学習。市
内在住・在勤・在学で16歳以上の方
対象。定員20人（抽選。定員に満た
ない場合は申込締め切り後から申込
順）。申10月24日までに同センター
☎78・2029。
日　程 内　容
11月 9日 韓国語の文字「ハングル」
11月16日 韓国の食文化
12月 7日 韓国大衆文化から学ぶ韓国
12月14日 韓国と日本

あやせサイクルツアー
11月23日（金）10時～15時（雨天の場
合は翌日）。電動アシスト付き自転
車（貸与。持ち込みも可）で「綾瀬日
和！秋のおでかけコース」を巡りま
す。工場や花園など見所を周遊し、
昼は綾南公園で綾瀬の味覚を楽しみ
ます。支障なく走行できる方対象。
定員20人（抽選。家族での参加も可）。
主綾瀬青年会議所・商工会青年部・
さがみ農業協同組合青壮年部。費500
円（保険料含む）。申10月19日までに
商工振興課☎70・5661。抽選結果は
10月26日までに通知。
親子カヌー教室 
11月24日（土）8時30分～16時、市役
所玄関前集合〔荒天の場合は12月1
日（土）〕。宮ケ瀬湖でカヌーに挑戦
します。市内在住の小・中学生と保
護者対象。定員20組（2～4人1組。抽

選）。費1組2000円。申11月2日まで
に青少年課Ｈwww.city.ayase.kan
agawa.jp/hp/page000023700/
hpg000023643.htmか☎70・5655。
市民スキー
1月12日（土）夜発・13日（日）夜帰着、
車山高原スキー場（長野県茅野市）ほ
か。全日本スキー連盟公認指導員が
初心者～上級者をクラス別に指導。
小学生以上対象（小・中学生は保護
者同伴）。定員20人（申込順）。主市
スキー協会、綾瀬スキークラブ。費
1万5000円（小学生1万3000円。リフ
ト・昼食代は自己負担）。申スポー
ツセンターにある申込用紙に記入
し、12月9日までに同センターへ直
接。問同協会：小野瀬☎090・4536・
5097（19時～21時）。
綾瀬いきいき公演会
▶日時・会場・定員
（申込順）▷12月12日
（水）10時～11時30
分、寺尾いずみ会館、
100人▷12月12日
（水）14時～15時30
分、南部ふれあい会
館、100人▷12月20日（木）14時～15
時30分、文化会館、200人▶内容　高
齢者の健康づくりをテーマとした講
話・落語と防犯意識を高める寸劇▶
出演▷落語家　桂米福（真打）▷綾瀬
女性防犯会▶対象　市内在住で60歳
以上の方。車椅子での来場のみ介添
者1人は60歳未満可（要申込）▶申　
10月16日から高齢介護課☎70・5616

綾瀬都市計画生産緑地地区変更案
の縦覧
10月15日（月）～29日（月）、都市政策
課（☎70・5625）。生産緑地地区を変
更する都市計画案の縦覧。期間内に
意見書も受け付けます。
口腔がん無料検診
11月8日（木）13時～16時、大和歯科
医師会館（大和市深見西）。（社）大和
歯科医師会会員と口腔外科学会専門
医が無料で口腔がん検診と口の相談
を行います。定員30人（抽選）。封書
で住所・氏名（ふりがな）・性別・生

お知らせお知らせ

年月日・電話番号と「口腔がん検診
希望」と明記し、10月31日までに必
着で〒242－0018大和市深見西2－1
－25大和歯科医師会事務局へ郵送。
当選者にははがきで通知します。問
同会事務局☎046・263・0681。
スポーツセンター情報 ☎76・9292
●施設無料開放
11月4日（日）9時～17時、市内在住・
在勤・在学の方対象。運動着・靴・
ラケットなど持参。当日8時30分か
ら同センターに電話か直接。当日利
用できない施設があるので、確認し
てください。
● 同センター、野球場などの利用申
し込み

▶1月分利用申し込み　11月1日8時
30分から市ホームページ公共施設予
約システムか同センター窓口▶2月
分の利用抽選　登録区分が「市民」
「市民1／2超」の団体対象。11月1日
～15日に同システムか同センター窓
口▶その他　綾瀬スポーツ公園の第
1野球場は工事のため利用不可
●トレーニング講習会
時間は窓口で要確認。トレーニング
室の器具の使用方法など。高校生以
上の方対象（トレーニング室を初め
て利用する方は必ず受講）。運動着・
体育館履き持参。定員10人（先着順）。
後納制度（国民年金保険料の納付期
限の延長）が始まりました
これまでは、国民年金保険料を納め
忘れたまま2年を超えると保険料を
納めることができませんでしたが、
10月から3年間に限り、過去10年以
内（平成14年10月以降分）の保険料を
納めることができる後納制度が始ま
りました。制度を利用することで、
将来の年金額を増やしたり、年金の
受給権につなげたりできるようにな
りました。自身の年金記録は、ねん
きんネットＨwww.nenkin.go.jp
でパスワードなどを登録し確認する
ことができます。制度は事前申し込
みが必要ですが、審査の結果、利用
できない場合があります。詳しくは
国民年金保険料専用ダイヤル☎0570・
011・050か厚木年金事務所☎046・
223・7171。

古い電話帳を回収します
10月中に新しい電話帳を配達する
際、古い電話帳を配達員に渡してく
ださい。不在の場合は後日回収する
ので、タウンページセンタ☎0120・
506・309（月～金曜日9時～17時）。

■まつぼっくりお祭りバザー
10月28日（日）10時～15時、松ヶ丘
ナーサリーまつぼっくり（寺尾
中）。手作りケーキのカフェ、手
作り品販売、子どもの遊びコー
ナーなど。問折原☎78・2846。
■ 土棚小「もみじ祭りとコミュニ
ティーコンサート」

11月10日（土）10時～15時30分、土
棚小学校。午前中はフリーマー
ケットやゲームなど、午後は子ど
もたちや地域の方たちによる合唱
やダンスなど。問同校：中村☎77・
2002。
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毎月第3土曜日14時～16時30分、中
央公民館。小・中学生対象。費月額
1500円。問後藤☎090・1840・5571。
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　東日本大震災の翌日から市に寄せ
られた義援金の総額は、10月1日現
在、4367万1910円です。募集期間を
来年3月31日まで再延長しました。
引き続き市役所・福祉会館・綾北福
祉会館・中央公民館・寺尾いずみ会
館・南部ふれあい会館に募金箱を設
置していますので、ご協力をお願い
します。
　問福祉総務課☎70・5613。

善意に感謝

募集期間を
来年3月まで再延長
東日本大震災義援金
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材料（大人2人分・子ども2人分）
サケ2～3切れ250g（一口大）、塩・こしょう少々、油
大さじ1／2、キャベツか白菜3枚（100g）、ニンジン小
半分（50g）、ピーマン大1個（30g）、シメジ1／4株
【調味料】味噌大さじ1と1／2杯（27g）、酒大さじ2／3
杯（12g）、砂糖大さじ1と1／2杯（13g）、みりん大さじ
2／3杯（12g）、だし50ml
※約94kcal、塩分相当量は0.8g
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