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児童館の行事（11月）　
寺尾児童館　☎77・9993
ちびっこたいそう 9（金）10:30～11:30

子育てパーク（健康相談） 9（金）11:30～12:00

科学教室 〔定員30
人（申込順）。申同館〕10（土）13:30～15:30

おはなし会 毎週土14:00～15:00

小園児童館　☎77・9994
母と子のおはなし会 19（月）10:30～11:20

子育てパーク（健康相談） 19（月）11:30～12:00

ちびっこたいそう 30（金）10:30～11:30

ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 16（金）11:00～12:00

子育てパーク（健康相談） 16（金）11:40～12:00

ちびっこたいそう 22（木）11:00～12:00

※ 中学・高校生の学習の場として全館とも
金・土曜日17時～20時開放

あやせ文化芸術祭
▶日時　①市民文化祭（写真部門）　
11月2日（金）～6日（火）9時～16時30
分②菊花展　11月3日（土）～7日（水）
9時～16時30分③市民文化祭（舞台部
門・展示部門）　11月3日（土）・4日
（日）10時～16時④陶芸展（七宝展同
時開催）　11月10日（土）～14日（水）9
時～16時30分▶場所　①④市役所7
階市民展示ホール②市役所1階市民
ホール③文化会館▶問　同祭実行委
員会（生涯学習課内）☎70・5658
防災フェスタ9
11月3日（土）16時～4日（日）9時、綾
北小学校体育館（15時30分から受け
付け）。避難所で宿泊体験をします
（宿泊のみの参加可）。寝袋、上履き、
宿泊に必要な物持参。主あやせ災害
ボランティアネットワーク。費大人
500円、子ども300円（保険代、資料代、
夕・朝食代。当日持参）。申市ボラ
ンティアセンター☎70・3210。

朝一番徳の市
11月4日（日）6時30分から、文化会館
駐車場（雨天決行）。
パンや豆腐、野菜、
挽
ひ

きたてコーヒーな
ど盛りだくさん。み
かんの詰め放題もあ
ります。問市商工会
☎78・0606。
年末調整等説明会
11月9日（金）13時30分～16時、文化
会館（13時から受け付け）。24年分の
給与所得に対する年末調整の仕方と
法定調書・給与支払報告書の書き方
など。ｅ－Ｔａｘを利用すると、事
務所などで源泉所得税の納付手続き
や法定調書の提出ができます。問大
和税務署☎046・262・9411（代表）。
市民スポーツフェスティバル
11月11日（日）10時～15時、スポーツ
センター。体力測定、ニュースポー
ツ（カローリング、ショートテニス）、
トランポリンの体験。市内在住・在
勤・在学の方対象（トランポリンは3
歳以上。未就学児は保護者同伴）。
運動着、体育館履き持参。問スポー
ツ課☎70・5656。
市民ホールコンサート
11月14日（水）12時25分～12時50分、
市役所1階市民ホール。中山知子さ
ん・佐々木美津子さん（琴）、大原修
子さん（十七絃）、堀保之さん（尺八）
による「やさしさに包まれたなら」
「カンシオン」他。問生涯学習課☎
70・5658。
生きがいの集い
11月15日（木）10時30分～14時、高齢
者福祉会館。午前は舞踊、午後は自由
参加による演芸など。市内在住で60
歳以上の方対象。問同館☎76・2424。
オストメイト健康教室
11月18日（日）13時30分～16時30分、
相模原市大野南公民館（同市南区）、
専門看護師によるストーマケアの相
談、補装具の展示など。人工肛門・
ぼうこう保有者と家族、関係者対象。
問日本オストミー協会神奈川支部事
務局：須田☎0466・45・4216。
弁護士フェスタ in KANAGAWA2012
11月18日（日）10時30分～17時、横浜

市開港記念会館（同市中区）。法教育
をテーマとした劇、パネルディス
カッションなど。問横浜弁護士会業
務課☎045・211・7707。
放送大学神奈川学習センターと県央
8市との公開学習会「県と市民が協働
でつくる安全・安心」
11月17日（土）13時～16時40分、大和
市渋谷学習センター（同市福田）。基
調講演、事例発表。講師は黒岩祐治
県知事。市内在住・在勤・在学の方
対象。定員10人（先着順）。問生涯学
習課☎70・5658。
市生涯学習推進大会
11月23日（金）10時～12時、文化会館。
青少年・読書・文化芸術活動に対す
る表彰。ＯＮＥ♡ハートが生涯学習
実践発表として朗読劇を行います。
問生涯学習課☎70・5658。
あがむの会健康講座
11月26日（月）13時30分～15時、中央
公民館。いきいきと暮らすためのス
トレス解消法。講師は認定音楽療法
士の三宅聖子さん。市内在住・在勤・
在学の方対象。定員30人（先着順）。
問同会：工藤☎76・3335。
交通安全・防犯推進市民のつどい
12月1日（土）14時～16時、文化会館。
交通安全・防犯ポスターの入賞者と
功労者の表彰式、お楽しみ抽選会な
ど。問安全安心課☎70・5687。
公民館のイベント情報
●子育てサロン「ひよこサロン」
～サンタと楽しむクリスマス～
11月29日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。工作、体操、手遊び、
歌など。未就学児と保護者対象。問
同センター☎78・1160。
●わんぱくスクール
小学生けん玉教室
12月1日（土）10時～12時、寺尾いず
み会館。けん玉の基本と技を学び、
級の認定を行います。けん玉貸し出
しあり。市内在住の小学生対象。定
員20人（抽選）。申11月11日までに北
の台地区センター☎77・6132。
●すくすくスクール☆ミニPart2
パパ・ママとえいごであそぼ！
12月2日（日）10時～11時30分、中村
地区センター。外国人講師と簡単な

英語を使って歌、チャンツ（言葉に
リズムをつけたもの）、ゲームで遊
びます。市内在住の未就園児と保護
者対象。定員15組（抽選）。申11月7
日までに同センター☎78・2760。
※申し込みが抽選のものは、定員に
満たない場合、申込締め切り後から
申込順
☆きらめき補助金交付事業☆
あこがれのヴァイオリンに触れてみ
よう発表会
11月18日（日）13時30分～14時、中村
地区センター。7月から開催したバ
イオリン合奏講座受講者の発表会。
ベートーベン作曲「第九歓喜のうた」
他。定員50人（先着順）。問S

スオーナ
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uore：米島☎090・1815・4327。
パソコン講習会（エクセル初級）
Offi  ce2010
11月28日（水）・29日（木）9時30分～12
時30分、中央公民館。文字入力がで
きる方対象。定員9人（申込順）。費
1110円。申11月2日から開催日の3日
前までにいきいきパソ支援ネット：
角井☎090・2468・9124（18時～21時）。

募　集募　集

精神障害者家族教室
▶日時・内容・講師　①11月8日（木）
14時～16時。認知行動療法について。
臨床心理士の大矢瑞穂さん②19日
（月）13時30分～15時30分。精神療法
のいろいろ（デイケア、作業療法な
ど）。精神保健福祉士の日向清史さ
ん▶場所　市役所6階視聴覚室▶対
象　精神疾患を持つ方の家族▶定員
　各30人（申込順）▶申　障害福祉課
☎70・5623
親子で楽しく「エコ・クッキング」
～クリスマスバージョン～　
12月2日（日）10時～13時、中央公民
館。エコ・クッキングを学び、クリ
スマス用にアレンジしたオムライス
やスープ、ミルク寒天を作ります。
市内在住の小学3年生以上と保護者
対象。エプロン、三角巾、10㎝角の
古布（3枚）、箸、タオル、飲み物、
筆記用具持参。定員12組（申込順）。
費1人600円程度（材料代）。申11月2
日～20日に環境政策課☎70・5620。

11月は子ども・若者育成支援強調月間11月は子ども・若者育成支援強調月間
　青少年を取り巻く問題を考える際は「大人が変われば子どもも変わる」こと
を認識し、行動することが大切です。
▶特設電話相談子ども安心テレホン　11月10日（土）・11日（日）10時15分～17
時。心理・非行対策の専門相談員が悩みを聞き、助言します。青少年や保護
者、関係者対象。面接も可（要予約）。問青少年相談室☎77・7

なやみなし

830▶メール相
談　手軽で利用しやすい電子メール相談を受け付けています。受信翌日から
6日以内（休業日を除く）に回答します。回答の内容は、個人を特定する情報
を含まない一般的な情報提供です。具体的な相談や緊急の場合は、電話か同
室に直接。悪意や虚偽、不正な情報、営利目的などの記載があるものには回
答しません。Ｅsu9940@city.ayase.kanagawa.jp▶問　同室

　虐待を受けたと思われる子どもを見掛けたときや、子育てに悩んだときは、
迷わず相談・通告してください。相談などを受けた市や児童相談所は、虐待
から子どもを守るとともに、子育てに悩む家庭を支援します。
▶平日昼間▷児童相談所全国共通ダイヤル☎0570・064・000▷子育て支援課
☎70・5664▶土・日曜日、祝日、夜間▷子ども家庭110番☎0466・84・7000
▷かながわ子ども虐待ナイトライン☎0466・83・5500

11月は児童虐待
防止推進月間 気づくのは　あなたと地域の　心の目


