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情報ガイド

ソフトテニス教室
2 月10日・17日の各日曜日13時～17
時、スポーツセンター（雨天中止）。
市内在住・在勤の方対象。運動着、ラ
ケット、テニスシューズ持参。主市ソ
フトテニス協会。問片岡☎70・8463。
生きがいの集い
2 月15日（金）10時30分～14時、高齢
者福祉会館。午前は舞踊、午後は自
由参加による演芸など。市内在住で
60歳以上の方対象。問同館☎76・2424。
市民ホールコンサート
2 月15日（金）12時25分～12時50分、
市役所 1階市民ホール。山中直子さ
ん（バイオリン）、栗田麗子さん（ピ
アノ）による「アベマリア」「チゴイネ
ルワイゼン」他。問生涯学習課☎70・
5658。
家庭教育推進大会
2 月23日（土）13時30分～15時30分、
文化会館。テーマ「家族の時間を大

催　し催　し

児童館の行事（ 2月）
寺尾児童館　☎77・9993

名　称 日　時
音楽教室（ハンドベル、ボ
ディパーカッション） 2（土）13：30～14：45

ちびっこたいそう 22（金）10：30～11：30
銭太鼓体験 23（土）13：30～15：00
子育てパーク（保育相談） 28（木）10：30～11：30
おはなし会 毎週土14：00～15：00
小園児童館　☎77・9994
ちびっこたいそう 8（金）11：00～12：00
母と子のおはなし会 18（月）10：30～11：20
子育てパーク（保育相談） 21（木）10：30～11：30
小園こどもまつり 23（土）10：30～14：00
ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 1（金）11：00～12：00
みんなで絵をかこう 2（土）13：30～14：30
子育てパーク（保育相談） 15（金）10：30～11：30
ちびっこたいそう 28（木）11：00～12：00
※中学・高校生の学習の場として全
館とも金・土曜日17時～20時開放

切に～あやせゼロの日運動と家族の
ふれあい～」。講師はお茶の水女子
大学人間発達教育研究センター非常
勤講師の猪股富美子さん。主市教育
委員会・市ＰＴＡ連絡協議会。問生
涯学習課☎70・5658。
公民館のイベント情報
●子育てサロン
「あすなろひろば」
何になりたい？　～変身ごっこ～
2 月14日（木）10時30分～11時30分、
南部ふれあい会館。手作りした物で、
親子で変身ごっこをします。未就学
児と保護者対象。問綾南地区セン
ター☎77・5808。
「あひるくらぶ」
～親子で楽しいひなまつり～
2 月18日（月）10時～11時、中央公民
館。歌や手遊びなど。未就学児と保
護者対象。問同館☎77・8181。
「ひよこサロン」楽しいひなまつり
2 月28日（木）10時～11時30分、早園
地区センター。工作、体操、手遊び、
歌など。未就学児と保護者対象。問
同センター☎78・1160。
●人材バンク活用講座
「大人の家庭科クラブ」
～初心者のためのキッチン交流会～
3 月 3 日（日）10時～12時、中央公民
館。料理が苦手な初心者でも気軽に
台所に立てるようになるための調理
実習。市内在住・在勤・在学で16歳以
上の方対象。定員16人（抽選）。費600
円。申 2 月10日までに同館☎77・8181。
「からて道一日体験講座」
3 月 9 日（土）13時～15時、中央公民
館。空手の基本技術と初心者の護身
空手術を学びます。市内在住・在勤・
在学で 5歳以上の方対象。定員60人
（抽選）。申 2 月10日までに同館☎77・
8181。
※申し込みが抽選のものは定員に満
たない場合、申し込み順になります

募　集募　集

☆きらめき補助金交付事業☆
親子リトミック
「たんぽぽひろば」体験会
2 月13日・27日、 3月 6日の各水曜
日11時～12時、中央公民館。体や心

の動きと音楽を結び付け、感覚機能
を磨くリトミックを体験します。 2
～ 3歳児の親子対象。定員各 5人（申
込順）。申 2 月 4 日からHana note
～花の音：安部Ｅrito3339＠ezweb.
ne.jpか☎080・5541・3339。
パソコン講習会（ワード初級 2 回
コース）Offi  ce2010
2 月27日（水）・28日（木）9時30分～
12時30分、中央公民館（全 2回）。文
字入力ができる方対象。定員 9人（申
込順）。費1110円。申 2 月 2 日～24
日にいきいきパソ支援ネット：平林
☎090・8591・6317（18時～21時）。
市民活動パソコン講習会
▶コース　①初めてのパワーポイン
ト： 2 月14日（木）13時～16時②カ
ラーポスタープリンターの使い方：
22日（金）13時～16時▶場所　市民活
動センターあやせ（中央公民館内）▶
使用OS　Windows 7 ▶対象　公
益的な活動をしている方▶定員　各
5 人（申込順。パソコン持参の場合
は別途相談）▶費　100円▶申　 2月
2日から各 3日前までに同センター
☎70・1232▶その他　 2月23日（土）
13時～15時、パソコン相談とポス
タープリンター講習会（要予約）
ジョブスポットあやせ
就活力アップセミナー
2 月14日（木）14時～16時、市役所事
務棟 1階Ｊ 1－ 1会議室。職業適性・
自分の強みを見つける自己分析や、
書類選考を突破するための応募書類
の書き方、面接のポイントなど、就
職活動を効果的に進めるためのノウ
ハウを、就職支援ナビゲーターから
学びます。雇用保険の失業給付にお
ける求職活動実績になります。申
ジョブスポットあやせ☎76・0986。
郷土料理教室
2 月26日（火）9時30分～13時、保健
医療センター。綾瀬産の食材を使っ
た綾瀬の伝統的料理である焼きびん
とすいとんを作ります。市内在住・
在勤の方対象。定員15人（抽選）。保
育あり（要申込）。主市地場農産物消
費拡大推進協議会。費100円。申 2
月15日までに同協議会事務局（農業
振興課内）☎70・5622。

図書館おはなし会講座
2 月23日（土）、 3月 2日（土）・ 9日
（土）14時～16時、中央公民館（全 3
回）。乳幼児対象のおはなし会を運
営するための知識や、 0歳から楽し
めるわらべ歌・手遊びを学びます。
講師は都内でわらべ歌の普及活動を
している國井明美さ
ん。定員20人（申込
順）。保育あり（要
予約）。申 2 月 2 日か
ら図書館☎77・8191。
わらべうたおはなし会
3 月 9 日（土）14時～14時30分、中公
民館。わらべ歌と手遊び。図書館お
はなし会講座受講者が見学します。
0歳～ 2歳の子と保護者対象。定員
15組（申込順）。申 2 月 2 日から図書
館☎77・8191。
リサイクルプラザ運営委員会委員
家庭からごみとして出された家具な
どの再生品の展示・販売や、リサイ
クル情報の提供など、同プラザが行
う事業計画や運営方法などを検討す
る委員。任期は 4月 1日～27年 3 月
31日。市内在住の方対象。定員若干
名。申同プラザにある申込用紙（市
ホームページからもダウンロード
可）に800字程度で応募の動機・事業
内容に対する思いなどを書いて、 2
月15日までに同プラザ（☎70・5667）
へ直接。
春休み小学生スケート教室
3 月25日（月）9 時30分～11時30分
（ 8時15分市役所正面玄関前集合）、
相模原市銀河アリーナ（同市中央
区）。講師は同市スケート協会会員。
市内在住・在学の小学生対象。暖か
い服装で、手袋、帽子、軽食など持
参。定員50人（抽選）。費600円。申
2 月15日消印有効で、はがきに参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・学
年・電話番号・運動靴のサイズ・ク
ラス（A滑れる、B 1・ 2 回滑った
ことがある、C初めて）、代表者氏名、
代表者の保護者氏名・住所を明記し、
スポーツ課（〒252－1192住所不要）
へ郵送〔 1 人 1 枚（ 3 人分まで）〕。
決定通知を 3月上旬に送付します。
問同課☎70・5656。

ビル・マンション・事務所の清掃や軽作業、家庭の
簡易なお手伝い等、シルバーへお電話下さい
ビル・マンション・事務所の清掃や軽作業、家庭の
簡易なお手伝い等、シルバーへお電話下さい

くらしの教室「遺言制度について」
　 2 月 8 日（金）10時～12時。市役所314
会議室。いざという時慌てないために遺
言書を公正証書として残す方法などを学
びます。講師は厚木公証役場公証人の小
畑和裕さん。定員30人（申込順）。申 2 月
4 日～ 7日に市民協働課☎70・5605。
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