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学
び
を
支
援

あ
や
せ
学
び
づ
く
り
運
動

　

23
年
度
か
ら
「
あ
や
せ
学
び

づ
く
り
運
動
」
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
学
校
と
家
庭
が
連
携
し

て｢
学
び
の
環
境｣

を
整
備
す

る
と
と
も
に
、
教
師
に
よ
る
効

果
的
な
教
科
指
導
の
在
り
方
を

追
究
し
、
児
童
・
生
徒
の
学
力

向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

問
教
育
指
導
課
☎
70
・
５
６

６
０
。

家
庭　

規
則
正
し
く

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、

家
庭
の
協
力
を
得
て
①
朝
起
き

る
時
刻
②
朝
食
を
取
る
時
刻
③

家
庭
学
習
を
始
め
る
時
刻
④
寝

る
時
刻
を
守
る
「
四
点
固
定
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
ぶ

力
の
基
礎
を
育
て
る
た
め
に

は
、
規
則
正
し
い
生
活
と
家
庭

学
習
の
習
慣
化
が
大
切
で
す
。

　

予
習
や
復
習
な
ど
の
家
庭
学

習
は
、
基
礎
学
力
の
定
着
に
深

く
関
わ
っ
て
お
り
、
保
護
者
が

子
ど
も
の
学
習
に
関
心
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

家庭と学校の両輪で家庭と学校の両輪で
子どもに生きる力を子どもに生きる力を

学
校　

子
ど
も
も
教
員
も

学
び
合
う

　

小
・
中
学
校
が
連
携
し
な
が

ら
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力

を
段
階
的
に
育
て
る
た
め
に
、

学
年
に
応
じ
た
目
指
す
姿
を
具

体
的
に
定
め
、
指
導
が
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

が
自
分
の
考
え
を
話
し
た
り
、

友
だ
ち
の
意
見
を
聞
い
た
り
、

議
論
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
を

と
お
し
て
、
社
会
に
出
た
と
き

に
意
思
の
疎
通
が
円
滑
に
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

城
山
中
学
校
、
綾
西
・
早
園

小
学
校
の
３
校
で
は
実
践
研
究

推
進
校
と
し
て
、
授
業
改
善
を

進
め
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

児
童
・
生
徒
の
「
思
考
力
・
判

断
力
・
表
現
力
」
を
育
て
る
た

め
に
「
学
び
合
う
授
業
」
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
児
童
・
生
徒

は
、
学
習
課
題
に
対
し
自
分
で

考
え
、友
達
と
話
し
合
う
中
で
、

の
日
（
10
日
・
20
日
・
30
日
）

に
「
あ
や
せ
家
庭
読
書
の
日
、

ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ

ー
運
動
」（
通
称
「
あ
や
せ
ゼ

ロ
の
日
運
動
」）
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
中
学
生
以
下
を
対
象

に
、
読
書
ノ
ー
ト
や
ブ
ッ
ク
リ

ス
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。
家
庭

で
の
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
一
休

み
し
て
家
庭
読
書
を
進
め
、
家

族
の
会
話
や
ふ
れ
あ
う
時
間
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
心
と
成
長
に
望

ま
し
い
生
活
習
慣
の
定
着
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
日
は
、
家
族
で
お
し
ゃ

べ
り
や
遊
び
な
ど
で
楽
し
く
過

ご
し
、
家
族
の
絆
を
深
め
ま
し

ょ
う
。
読
ん
だ
本
の
感
想
を
話

し
合
っ
た
り
、
好
き
な
本
を
薦

め
合
っ
た
り
す
る
と
、
さ
ら
に

絆
が
深
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

各
家
庭
に
合
っ
た
方
法
で
運

動
を
実
践
し
、
子
ど
も
の
豊
か

な
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

問
生
涯
学
習
課
☎
70
・
５
６

５
８
。

　

集
計
結
果
の
感
想
「
実

施
し
て
増
え
た
も
の
」（
複

数
回
答
）
に
小
・
中
学
生

と
も
「
家
族
と
の
会
話
」

「
読
書
時
間
」「
勉
強
時
間
」

と
い
う
回
答
が
そ
れ
ぞ
れ

約
20
％
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
運
動
を
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

「
生
き
る
力
」
の
基
礎
が

培
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
充
実
発

展
さ
せ
、
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
、
健
や
か
に

成
長
す
る
た
め
の
礎
が
築

け
ま
す
よ
う
、
積
極
的
な

取
り
組
み
と
市
民
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

市
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

 

増
田　

岩
男

3回
11%

無回答
2%

1回
24%

未実施
52%

2回
11%

3回
7%

無回答
27%

1回
13%

未実施
47%

2回
6%

18%
その他      10%

家の手伝いを
する時間

兄弟姉妹と遊ぶ時間

勉強時間

読書時間

８%
18%

家族との会話

19%

19%

8%

無回答

小学生

11月は何回できたか

▲アンケート結果より

実施して増えたもの

  14%その他  6%

勉強時間      13%

家の手伝いを
する時間

読書時間

兄弟姉妹と
遊ぶ時間

　　　　家族との会話
　18%

14% 18%

無回答 

17%

中学生

校
と
家
庭
が
連
携
し
、
児
童
・

生
徒
の
学
力
向
上
の
た
め
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
地
域

の
皆
さ
ん
も
あ
い
さ
つ
や
声
掛

け
を
と
お
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

４
月
「
家
庭
学
習
の
手
引
き
」

配
布
し
ま
す

　

４
月
に
「
家
庭
学
習
の
手
引

き
（
小
学
生
版
・
中
学
生
版
）」

を
市
内
全
小
・
中
学
生
に
配
布

し
ま
す
。
家
庭
で
勉
強
す
る
際

の
進
め
方
や
要
点
を
ま
と
め
て

い
ま
す
。
家
庭
学
習
の
習
慣
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。 

生
活
習
慣
の
定
着
を
支
援

あ
や
せ
ゼ
ロ
の
日
運
動

　

昨
年
５
月
か
ら
「
テ
レ
ビ
を

消
し
て
家
族
団
ら
ん
家
庭
読

書
」
を
合
言
葉
に
、
毎
月
ゼ
ロ

　

家
庭
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、
あ
ら
ゆ
る
教
育
の
原
点
で

す
。
家
庭
と
の
ふ
れ
あ
い
や
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
通
じ
て
、
基

本
的
な
生
活
習
慣
や
社
会
規
範

な
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
家
庭
学
習
や

生
活
習
慣
を
定
着
さ
せ
、
豊
か

な
心
を
育
む
た
め
「
あ
や
せ
学

び
づ
く
り
運
動｣｢

あ
や
せ
ゼ
ロ

の
日
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が「
生
き
る
力
」

を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
社
会

変
化
の
大
き
な
時
代
を
力
強
く

生
き
抜
い
て
い
け
る
よ
う
、
家

庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
が
一
丸

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

考
え
を
深
め
た

り
、
理
由
や
根

拠
を
明
確
に
し

て
記
述
・
発
表

し
た
り
し
て
い

ま
す
。
市
内
の

小
・
中
学
校
教

員
に
授
業
を
公

開
し
、
合
同
で

研
究
し
て
き
ま

し
た
。
互
い
に

授
業
参
観
し
て

話
し
合
う
中
で
、

授
業
の
進
め
方

を
共
有
す
る

小
・
中
学
校
連

携
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
学
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