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「あやせ学びづくり運動」展開中 家庭では、生活のリズム（早寝・早起き・朝ご飯）と家庭学習の習慣をつくりましょう。地域では、子どもたちへの温かい声掛けをお願いします　問教育指導課☎70・5660

温暖化対策にもご協力を

家庭でできる

10の取り組み
（夏以外の取り組みも含まれています）
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自
宅
な
ど
で
育
て
た
ゴ
ー
ヤ

な
ど
の
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
の

写
真
を
募
集
し
ま
す
。
作
品
は

８
月
24
日(

土)

に
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
「
あ

や
せ
環
境
展
」
で
展
示
し
、
来

場
者
に
よ
る
投
票
を
行
い
ま

す
。
入
選
作
品
は
８
月
下
旬
に

同
ホ
ー
ル
へ
掲
示
す
る
予
定
で

す
。
主
あ
や
せ
環
境
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
。

　

申
Ｌ
判
プ
リ
ン
ト
（
１
カ
所

１
枚
。
１
家
族
２
枚
ま
で
）
の

裏
面
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
８
月
20
日
ま
で

に
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
受
付
（
環
境
政
策
課

内
）
へ
郵
送
（
〒
２
５
２

－

１

１
９
２
住
所
不
要
）
か
直
接
。 

入
選
者
に
は
賞
品
を
進
呈
し
ま

す
。
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。
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集
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「
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な
街

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
美
化
標

語
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
環
境
政
策
課
な
ど
に
あ
る

応
募
用
紙
に
標
語
１
点
と
必
要

事
項
を
記
入
し
、
９
月
６
日
ま

で
に
同
課
へ
直
接
か
、
各
地
区

セ
ン
タ
ー
・
寺
尾
い
ず
み
会
館
・

南
部
ふ
れ
あ
い
会
館
・
各
児
童

館
・
図
書
館
に
設
置
の
応
募
箱

へ
投
函
。
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主電源を切りましょう。長時間使わな
いときはコンセントを抜きましょう。
家電製品の買い替えの際には待機電力
の少ない物を選ぶ
ようにしましょう。
●年間約6 0㎏の
CO2の削減
●年間で約3400円
の節約

❹ 待機電力を50％削減する

体を洗っている
間、お湯を流した
ままにしないよう
にしましょう。
●年間約69㎏の
CO2の削減

●年間で約7100円
の節約

❺ シャワーを１日１分家族全員
が減らす

家族が別々の部
屋で過ごすと、
冷暖房も照明も
余計に必要にな
ります。
●年間約238㎏
のCO2の削減
●年間で約1万
400円の節約

❽ 家族が同じ部屋で団らんし、冷
暖房と照明の利用を２割減らす

トレーやラップは
家に帰ればすぐご
みになります。買
い物袋を持ち歩け
ばレジ袋を減らせ
ます。
●年間約58㎏の
CO2の削減

❾ 買い物袋を持ち歩き、
省包装の野菜を選ぶ

テレビ番組を選び、１日
１時間テレビ利用を減らす

10

カーテンを利用して太陽光の入射を調整
したり、クールビズやウオームビズを取
り入れることにより冷暖房の設定温度を
工夫して過ごしま
しょう。
●年間約33㎏の
CO2の削減
●年間で約1800円
の節約

❶ 冷房の温度を１℃高く、
暖房の温度を１℃低く設定する

通勤や買い物の際にバスや鉄道、自転車
を利用しましょう。歩いたり自転車を
使ったりする方が健康にもいいですよ。
●年間約184㎏の
CO2の削減

●年間で約9200
円の節約

❷ 週２日往復８kmの車の
運転をやめる

駐車や長時間停車するときは車のエンジ
ンを切りましょう。大気汚染物質の排出
削減にもなります。
●年間約39
㎏のCO2
の削減
●年間で約
19 0 0円の
節約

❸ １日５分間のアイドリング
ストップを行う

　

今
夏
の
東
京
電
力
管
内
の

電
力
需
給
は
、
節
電
の
意
識

が
定
着
し
た
こ
と
に
よ
る
効

果
な
ど
を
織
り
込
ん
だ
見
通

し
で
、
予
備
率
３
％
以
上
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
依

然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
で
す
。

　

本
市
で
は
、
公
共
施
設
全

体
で
電
力
使
用
量
を
22
年
度

比
で
10
％
削
減
す
る
こ
と
を

目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
引
き
続
き
節

電
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
エ
ア
コ
ン
の
控
え

過
ぎ
な
ど
に
よ
る
熱
中
症
に

は
十
分
に
留
意
し
て
く
だ
さ

い
。
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ポットやジャーの保温は利用時間が長いた
め、多くの電気を消費します。ご飯は電子
レンジで温め直す
方が電力の消費は
少なくなります。
●年間約 3 4 ㎏の
CO2の削減

●年間で約1900円
の節約

❼ ジャーの保温を止める
洗濯や庭の水やりのほか、トイレの
水に使っている人もいます。残り湯
利用のために市
販されているポ
ンプを使うと便
利です。
●年間約７㎏の
CO2の削減
●年間で約4200
円の節約

❻ 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす

（全国地球温暖化防止活動推進センターが「家庭でで
きる取り組み10項目」として推奨している項目です）

わすすすす

皆さんが「できる」皆さんが「できる」
「やってもいいな」と「やってもいいな」と

思う項目はいくつありますか。思う項目はいくつありますか。
家族みんなで協力しながら、家族みんなで協力しながら、
取り組んでみてください。取り組んでみてください。

夏の節電に夏の節電に
ご協力をご協力を

＋１℃－

見たい番組だけ選んで見るようにしま
しょう。
●年間約14
㎏のCO2
の削減

●年間で約
8 0 0 円の
節約
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