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児童館の行事（ 8月）
寺尾児童館　☎77・9993
木の工作教室 7（水）9：30～11：00
ちびっこたいそう 23（金）10：30～11：30
おはなし会 毎週土14：00～15：00
小園児童館　☎77・9994
みんなで絵をかこう 7（水）10：00～11：00
牛乳パック工作 26（月）10：00～11：00
ながぐつ児童館　☎77・9992
ちびっこおはなし会 2（金）11：00～12：00
ちびっこたいそう 22（木）11：00～12：00
みんなでスポーツ 29（木）13：30～14：30
※ 中学・高校生の学習・集いの場として
全館とも土曜日17時～20時開放
朝一番徳の市
8 月 4 日（日）6時30分から、文化会
館駐車場（雨天決行）。焼きたてのパ
ンや手作り豆腐、新鮮な野菜など盛
りだくさん。 8月のイベントは飲料
水が当たる三角くじです。問市商工
会☎78・0606。
市民ホールコンサート
8 月 7 日（水）12時25分～12時50分、
市役所 1階市民ホール。本芳幸さん
（チューバ）、上田詠大さん（トラン
ペット）、鈴木翔太さん（トランペッ
ト）、瀬戸なぎささん（ホルン）、小
島達也さん（トロンボーン）による、
映画「となりのトトロ」から「ねこバ
ス」、「川の流れのように」他。問生
涯学習課☎70・5670。

ソフトテニス教室
8 月11日（日）13時～17時、綾瀬ス
ポーツ公園（雨天中止）。市内在住・
在勤の方対象。運動着、ラケット、
テニスシューズ持参。主市ソフトテ
ニス協会。問片岡☎70・8463。

募　集募　集

市民活動パソコン講習会
▶コース①エクセル初級「思い通り
にできる印刷の仕方」：8月 9日（金）
13時～16時②ワード初級「画像の貼
付けによる文書の作成」： 8 月23日
（金）13時～16時▶場所　市民活動セ
ンターあやせ（中央公民館内）▶使用
OS　Windows 7 ▶対象　公益的
な活動をしている方▶定員　各 5人
（申込順。パソコン持参の場合は別
途相談）▶費　100円▶申　 8月 2日
から各 3 日前までに同センター☎
70・1232▶その他　 8月31日（土）13
時～15時、パソコン相談とポスター
プリンター・印刷機講習会（要予約）
家具類補修教室
8 月21日（水）～24日（土）9 時～12
時、リサイクルプラザ。粗大ごみで
市に出されたか参加者が持参した家
具類を修理・再生します（持参した
家具類以外は持ち帰り不可）。講師
は市シルバー人材センター会員。定
員各日 3人程度（申込順）。申 8 月 2
日 8 時30分から同プラザ☎76・9522。

成年後見制度セミナー
8 月28日（水）14時～16時、文化会館。
成年後見制度の意義と活用について
学びます。講師は貴志園地域生活部
門施設長の田中晃さん。定員200人
（申込順）。申地域包括支援センター
（高齢介護課内）☎70・5633。
65歳からの元気アップ講座
8 月28日（水）～11月28日（木）9時30
分～11時30分、保健医療センター（全
16回）。運動、食事の取り方、口の
健康について、実技と講義を通して
学びます。講師は健康運動指導士、
管理栄養士、歯科衛生士。65歳以上
の方対象。定員10人（申込順）。日程
の詳細は問い合わせてください。申
込者には日程表を送付します。申 8
月 2 日から同センター☎77・1133。

フォークリフト技能講習会
9 月 2 日（月）～ 9 日（月）9 時～17
時、（株）ＩＨＩ技術教習所（小園）。
フォークリフト運転の資格取得。55
歳以上のハローワーク求職登録者で
全日程に出席可能な県内在住の方対
象。定員20人（選考）。申 8 月23日ま
でに必着で、商工振興課・ハローワー
クにある申込書（県シルバー人材セ
ンター連合会ホームページからもダ
ウンロード可）に記入し、同連合会
（〒231－0026中区寿町 1－ 4かなが
わ労働プラザ 6階。☎045・633・54
32）へ郵送か直接。
ＣＳＰ子育て練習講座
～楽しく子育てしよう！！～
9 月 6 日・20日の各金曜日10時～12
時、市役所 6 階Ｊ 6 － 1 会議室（全
2 回）。子どもの褒め方、叱り方を
分かりやすく学ぶＣＳＰプログラム
を通して、不満やストレスを減らし、
楽しく子育てする方法を学びます。
2歳～就学前の子がいる保護者で 2
回とも受講できる市内在住の方対
象。定員12人（申込順。 2 歳～就学
前の子は保育あり）。申 8 月 2日～15
日に子育て支援課☎70・5664。
公民館のイベント情報
●人材バンク活用講座
　 「大人のための脳活性」～ミュー
ジックベルとトーンチャイム～
9 月 7 日（土）10時～12時、中央公民
館。ミュージックベルとトーンチャ
イムの演奏体験。市内在住・在勤・
在学で16歳以上の方対象。定員30人 
（抽選）。申 8 月25日までに同館☎77・
8181。
※ 定員に満たない場合は、申し込み
締め切り後から申込順
テニスシングルス大会
▶種目など▷一般男子40・50・60歳
以上男子　 9月 7日（土）・14日（土）
・15日（日）▷一般女子Ａ・Ｂ・50歳
以上女子　 9月 8日（日）・15日（日）
▶時間など　各種目 9時から、綾瀬
スポーツ公園〔予備日21日（土）・22
日（日）〕▶対象　市内在住・在勤・
在学の方、市テニス協会加盟の各ク
ラブ所属の方、個人登録者（当日登
録可、複数種目への出場不可）▶主

　同協会▶費　2000円（未登録者は
他に登録料500円）▶申　 8月22日17
時までに参加料を添え、小田急藤沢
テニスガーデン内同協会事務局（深
谷南 7－2－1☎76・1500）へ直接
市総合スポーツ大会陸上競技
9 月 8 日（日）スポーツセンター〔予
備日15日（日）〕。種目は表のとおり。
出場は 1 人 2 種目以内（リレーを除
く）。費 1 種目500円（市陸上競技協
会会員・大学生・高校生300円、中
学生200円）。リレーは 1 チーム500
円。申住所・氏名・年齢・性別・電
話番号・種目・参考記録を明記し、
8月28日までに必着で、一般は〒252
－1114上土棚南 4－ 3 －37鎌田隆夫
へ、中学生は〒252－1105蓼川 1 －
2－ 1北の台中学校：池田貴史へ郵
送。学校など団体申し込みは一覧・
個表を提出。市内中学校、綾瀬・綾
瀬西高校は自己のナンバーカードを
使用し、番号を一覧・個表に記入。
電話や当日申し込み不可。当日のけ
がは応急処置のみ主催者が行います
が、その他の責任は一切負いません
ので各自十分に注意してください。
問同協会：鎌田☎78・6488。
対　象 競　技　種　目
一般
男子 5000ｍ

400ｍ
（共通）100ｍ・
200ｍ・800ｍ・
1500ｍ・400ｍ
リレー・走高
跳・走幅跳・
砲丸投

一般
女子
中学生
男子 3000ｍ

中学生
女子
注：一般は高校生以上

男女共生講座
～災害に備え　今できること！～
9 月12日・19日・26日の各木曜日。
12日・19日は10時～12時、中村地区
センター。26日は 8時30分～17時、
視察見学〔東京臨海広域防災公園（東
京都江東区有明）〕。男女それぞれが
多様な視点をもって、防災や減災の
知識を学びます。定員30人（申込順）。
申 8 月20日までに市地域婦人団体連
絡協議会：三好☎77・9066、渡井☎
78・0583。
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