
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

私たちの暮らしは日々便利になっていく一方で、ライフスタイルが多様

化しごみが増え続けています。ごみが増えると、環境問題やごみ処理費用

の増加など、私たちの生活に悪影響を及ぼしてしまいます。「３R」を実践

し、貴重な資源を大切に使うことで、環境に優しい暮らしを始めましょう。 
 

 

 

「Ｒｅｄｕｃｅ」  ごみとして出す量を減らすこと 

      ・マイバックを使用する 

      ・ご飯を残さず、食べきる 

  「Ｒｅｕｓｅ」   一度使用したものを捨てずに再利用すること 

             ・詰め替え用の製品を使用する 

             ・フリーマーケットなど利用する 

  「Ｒｅｃｙｃｌｅ」 ごみを資源として再生すること 

             ・資源物の分別回収に協力する 

             ・生ごみを堆肥化する 

リデュース 

 

 
リユース 

 

 
リサイクル 

「 ３ R 」 と は 

…  

優先度 

高 
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