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親子でふれあいのひとときを！ 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 
 

 

   
 

  

 

 

    

 

   

 
 

    

   

 

 

 
    

 

 

 
 

  

    

 
   

 

 

 
    

 
 

 

 

 
 

 
 

  
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

家家庭庭
か て い

はは子子
こ

どどももたたちちのの人人間間
にんげん

形形成成
けいせい

がが行行わわれれるる
おこな   

大大切切
たいせつ

なな場場
ば

でですす。。  

毎毎月月
まいつき

ゼゼロロ
ぜ ろ

ののつつくく日日
ひ

（（１１００・・２２００・・３３００日日
にち

））はは、、ごご家家庭庭
か て い

でで読読書書
どくしょ

ををししたたりり、、

おおししゃゃべべりりををししたたりりすするるななどど、、ふふれれああいいのの時時間間
じ か ん

をを大大切切
たいせつ

ににししままししょょうう！！  



 

 

 

 

 「あやせ家庭読書・ふれあいの日」について  

 
綾瀬市では、子どもたちの豊かな心と成長に望ましい生活習慣の定着を目指すとともに、綾瀬市子

ども読書活動推進計画に基づく家庭読書をさらに進めるため、「あやせ家庭読書・ふれあいの日」

（愛称：あやせゼロの日運動）を推進しています。 

具体的には、毎月 1０日、20日、30日を、家庭で読書に親しむ「あやせ家庭読書の日」、また、

おしゃべりや遊びなどで楽しく過ごす「あやせ家庭ふれあいの日」として啓発を行っています。 

 

Ｑ．なぜ、家庭での読書やふれあいが大切なの？ 

Ａ．子育てに大切な次のような効果が期待できます。 

・本を読むきっかけづくりができます。 

・言葉を理解する力や読解力をつけることに加え、 

子どもたちの想像力を豊かにしてくれます。 

・楽しい体験やふれあいは、子どもたちの心の安定 

や自己肯定感、自己有用感の向上につながります。 

・豊かな会話は、子どもの興味や成長を理解し、 

絆を深めることにつながります。 

 

Ｑ．ゼロのつく日にやらないといけないの？ 

Ａ．ゼロのつく日が無理な場合は、別の日に実践していただいてかまいません。 

 

Ｑ．子どもたちの取組み状況は？ 

Ａ．令和６年度に実施したアンケートの結果、 

 ・子どもたちの約５７％が運動に取り組めていました。 

 ・取り組めなかった主な理由は、小学生が「ついつい忘れてしまった」、 

中学生が「スマホ等を使っていた」でした。 

 ※アンケートの詳細は右の２次元コードから市ＨＰで確認できます。 

学校と家庭・地域の連携で、 

子どもたちに「生きる力を」 

 綾瀬市の小・中学校では「あやせ学びづくり運動」に取り組んでいま

す。さらに、家庭、地域と連携することで、学習内容が確実に定着し、

学力がより一層伸びていくものと考えます。 

 ご家庭、地域での一層のご協力をお願いいたします。 

小・中学生はこんなことをやってみよう！ 

・読書 

・好きな本や映画について語り合い 

・勉強する、計画を立てる、宣言する 

・料理に挑戦 

・みんなとストレッチ 

・みんなでお出かけ など 

保護者の方へ 

・子どもに本を読んであげましょう 

・子どもの話に興味を持ち楽しんで聞きましょう 

・いっぱい褒めてあげましょう 

・家庭内でのルールを決めましょう 

（スマホ・ゲームの使い方等） など 

運動にご協力を！ 

市立図書館では、季節や年齢、興味などに応
じておすすめ本の紹介をしているほか、本を
探すお手伝いも行っていますので、ぜひご利
用ください！ 


