
１歳になったらやってみよう!

むし歯は大丈夫？卒乳できるかな?チェック
質問に（はい・いいえ、で）お答えください。

上の前歯の「歯ぐきの境目」や「歯と歯の

間」に白く濁っているところがある

ジュース・イオン飲料・スポーツ飲料・乳酸

菌飲料※などの甘い飲み物を毎日飲んで

いる

※赤ちゃん（ベビー用）○○も含みます

夜間（夜寝てから朝起きるまでの間に）

２回以上の授乳（母乳・ミルク）がある

いいえ

いいえ

いいえ

何かあったら,何でもご相談ください

健康づくり推進課 0467-77-1133

もしかしたら

むし歯になりやすく、

卒乳も上手くいかない

かも・・・

1歳児歯科

育児教室に

参加しよう！

３回の食事が

上手くいかない

手づかみを食べをしない

噛み切らずに口に詰め込む

噛まない・丸呑みする

水・麦茶等をコップで飲めない

牛乳を飲ませたことが無い

いいえ

いいえ

相談したい

むし歯チェックスタート 卒乳チェックスタート

いいえ

はいはい

はい
はい

はいはい

はい

いいえ


