
綾瀬市健康づくり推進課

食からはじめるヘルスアップセミナー

●対 象：食育ボランティア活動（月１回程度）に興味のある方

ご自身・ご家族の健康について関心のある方

●条 件：講座に継続的に８割（６回）以上受講

可能な方

●開 講 期 間：R５年７月～R６年２月（全７回）

●日程・時間：詳細は下記参照

●費 用：無料

●申 し 込 み：R5年７月１４日までに

健康づくり推進課まで

電話：０４６７－７７－１１３３

体験や実習が

たくさん

あります！

「食」と「健康」について、様々な角度から楽しく学ぶ講座です。

ご自身やご家族の健康はもちろん、市内で食育ボランティアを通じた「仲間」を

作りませんか？

市内に「仲間」が


