
令和５年度 綾瀬市健康・食育に関するアンケート調査 

結果報告書 

令和６年２月 

綾瀬市 



  



 

目  次 

Ⅰ．調査概要 ................................................................................................................................. 1 

１.調査目的 ................................................................................................................................................ 1 

２.調査設計 ................................................................................................................................................ 1 

３.調査内容 ................................................................................................................................................ 1 

４.回収結果 ................................................................................................................................................ 1 

５.報告書の見方 ......................................................................................................................................... 1 

６.地域区分 ................................................................................................................................................ 2 

 

Ⅱ．回答者の属性 .......................................................................................................................... 3 

 

Ⅲ．集計分析結果 .......................................................................................................................... 7 

１. 栄養･食生活について ........................................................................................................................... 7 

Ⅱ 運動･身体活動について ..................................................................................................................... 24 

Ⅲ 休養・こころの健康づくりについて ....................................................................................................... 32 

Ⅳ 医療等について .................................................................................................................................. 43 

Ⅴ 歯と口腔の健康について .................................................................................................................... 51 

Ⅵ 健康管理について .............................................................................................................................. 58 

Ⅶ たばこ・アルコールについて ................................................................................................................. 65 

Ⅷ 食育について ...................................................................................................................................... 76 

Ⅸ 地域活動について .............................................................................................................................. 91 

 

 

  



 



1  

Ⅰ．調査概要 
 

１.調査目的 

 
 

２.調査設計 

（１）調査地域 神奈川県綾瀬市全域 

（２）調査対象 市内在住の 16 歳以上で、男女別・年齢別比率を考慮した 1,200 人 

（３）標本数 1,200 人 

（４）標本抽出 住民基本台帳からの抽出 

（５）調査方法 調査票郵送、郵送回答方式または WEB 回答方式（調査対象者が選択） 

（６）調査期間 令和５年 12 月初旬～令和 6 年１月上旬 

(7)集計・分析に関する受託者 株式会社地域環境計画 
 

３.調査内容 

（１）栄養･食生活について 

（２）運動･身体活動について 

（３）休養・こころの健康づくりについて 

（４）医療等について 

（５）歯と口腔の健康について 

（６）健康管理について 

（７）たばこ・アルコールについて 

（８）食育について 

（９）地域活動について 

（10）あなたご自身について 
 

４.回収結果 

（１）標本数 599 人 

（２）有効回収数 599 人 

（３）有効回収率 49.9％ 
 

５.報告書の見方 

① 図（グラフ）の中で使用されているアルファベット n は、その設問に対する回答者数をあらわす。 

② 回答の比率（すべて百分率（％）で表示）は、その設問の回答者数を基数（件数）として算出してい

る。したがって、複数回答の設問の場合、すべての比率を合計すると100％を超える場合がある。

また、小数点以下第２位を四捨五入して算出しているため、合計が 100％にならない場合がある。 

③ 本文、表、グラフは、表示の都合上、調査票の選択肢等の文言を一部簡略化している場合がある。 

④ 回答者数が 30 未満の場合、比率が上下しやすいため、傾向を見るにとどめ、本文中では触れて

いない場合がある。 

⑤ 数値はそれぞれ割合(％)を表示。基数の記述があるもの以外は有効回収数を基本としている

（n=    人）。 

⑥ クロス集計表では、塗りつぶし：選択肢の中で、第１位の項目については塗りつぶしている。太字：

属性別にみて、区全体の数値より１０ポイント以上高い項目については斜体太字で表記している。 
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６.地域区分  

本報告書では２５の居住地区の回答を、都市計画、防災計画等と同様に、次の６地域区分として掲載してい

る。 

①綾北地域：蓼川、本蓼川、大上 

②寺尾地域：寺尾釜田、寺尾西、寺尾台、寺尾中、寺尾南、寺尾北、寺尾本町 

③早園地域：小園、小園南、早川、早川城山 

④中央地域：深谷中、深谷南、深谷上、落合北、落合南 

⑤綾南地域：上土棚中、上土棚南、上土棚北 

⑥綾西地域：綾西、吉岡、吉岡東 
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Ⅱ．回答者の属性 

 

F１ 年齢 

・ 「７0～74 歳」が 15.5％と最も多く、次いで「4０歳代」、「50 歳代」、「65～69 歳」の順に多い。 

 

図 年齢 

 

 

F２ 性別 

・ 「女性」が 57.3％と「男性」の 41.4％より 15.9 ポイント高い。 

 

図 性別 

 

  

31人, 5.2%

35人, 5.8%

53人, 8.8%

80人, 13.4%

78人, 13.0%

40人, 6.7%

71人, 11.9%

93人, 15.5%

57人, 9.5%

56人, 9.3%

5人, 0.8%

0％ 5％ 10％ 15％ 20％

20歳未満

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

無回答 n=599人

男性

248人

41.4%
女性

343人

57.3%

答えたくない

1人

0.2%

無回答 7人 1.2%

n=599人
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F３ 同居の家族構成 

・ 「二世代（親と子）」が 49.4％と最も多く、次いで「夫婦のみ」が 31.4％、「一人暮らし」が 8.8％の順となっ

ている。 

図 同居の家族構成 

  

 

F３－１ 子どもの成長段階（F3 で、「３ 二世代（親と子）」「４ 三世代（親と子と孫）」に○をつけ、回答者に

お子さまがいる場合のみ） 

・ 「成人」38.3％、「乳幼児」16.2％、「小学生」15.9％の順となっている。 

 

図 子どもの成長段階 

 

 

  

一人暮らし

53人

8.8%

夫婦のみ

188人

31.4%

二世代（親と子）

296人

49.4%

三世代（親と子と孫）

49人

8.2%

無回答 13人 2.2%

n=599人

56人, 16.2%

55人, 15.9%

40人, 11.6%

51人, 14.8%

32人, 9.3%

132人, 38.3%

70人, 20.3%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

乳幼児

小学生

中学生

高校生

大学生

成人

無回答
n=345人

（複数回答）
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F４ 職業 

・ 「会社員・公務員」が 26.0％と最も多く、次いで「無職」が 25.9％、「パート・アルバイト」が 21.0％である。 

 

図 職業 

 

 

F５ 居住地区 

・ 地域別に見ると、「中央地域」、「寺尾地域」、「早園地区」、「綾南地区」、「綾北地区」、「綾西地区」の順とな

っている。 

・ 町別に見ると、「大上」が 9.2％と多く、「深谷中」、「上土棚中」、「上土棚南」等の順である。 

 

図 居住地区 

 

 

  

会社員・公務員

156人

26.0%

自営業

19人

3.2%

パート アルバイト

126人

21.0%

専業主婦（主夫）

95人

15.9%

学生 37人 6.2%

無職

155人

25.9%

無回答 11人 1.8%

n=599人

綾北地域

80人

13.4%

寺尾地域

120人

20.0%

早園地域

97人

16.2%

中央地域

139人

23.2%

綾南地域

94人

15.7%

綾西地域

58人

9.7%

無回答 11人 1.8%

n=599人

33人, 5.5%

18人, 3.0%

7人, 1.2%

18人, 3.0%

17人, 2.8%
14人, 2.3%

18人, 3.0%

15人, 2.5%

29人, 4.8%

9人, 1.5%

36人, 6.0%

13人, 2.2%

38人, 6.3%

37人, 6.2%

19人, 3.2%

42人, 7.0%

19人, 3.2%

36人, 6.0%

10人, 1.7%

32人, 5.3%

19人, 3.2%

29人, 4.8%

55人, 9.2%

1人, 0.2%

24人, 4.0%

11人, 1.8%

0％ 2％ 4％ 6％ 8％ 10％

綾西

吉岡

吉岡東

寺尾釜田

寺尾西

寺尾台

寺尾中

寺尾南

寺尾北

寺尾本町

小園

小園南

上土棚中

上土棚南

上土棚北

深谷中

深谷南

深谷上

落合北

落合南

早川

早川城山

大上

本蓼川

蓼川

無回答
n=599人
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F６ 綾瀬市の居住年数 

・ 「２０年以上」が 58.4％と最も多く、次いで「10～２０年未満」が 15.2％である。 

 

図 綾瀬市の居住年数 

 

 

F７ 健康保険の加入状況 

・ 「国民健康保険（本人）」が46.4％と最も多く、次いで「国民健康保険以外の健康保険（本人）」が27.7%、

「国民健康保険以外の健康保険（被扶養者）」が 20.0％である。 

 

図 健康保険の加入状況 

 

 

 

  

生まれてからずっと

61人

10.2%

10年未満

86人

14.4%

10～20年未満

91人

15.2%

20年以上

350人

58.4%

無回答 11人 1.8%

n=599人

国民健康保険

（本人）

278人

46.4%

国民健康保険以外の

健康保険（本人）

166人

27.7%

国民健康保険以外の

健康保険（被扶養者）

120人

20.0%

その他 19人 3.2%

未加入 4人 0.7% 無回答 12人 2.0%

n=599人
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Ⅲ．集計分析結果 

１. 栄養･食生活について 

結果のポイント 

・朝食は 83.0％、昼食は 88.6％、夕食は 94.0％が「ほぼ毎日食べる」 

・食事の際の習慣は、 

「茶碗やお椀を持って食べる」73.6%、「食べ物を無駄（粗末）にしない」72.3% 

・食事に関して知りたい情報は「バランスの良い食事の内容」が 50.1% 

 

問 1 あなたは、朝食・昼食・夕食をどのくらいの頻度で食べていますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

・ 朝食は 83.0％、昼食は 88.6％、夕食は 94.0％が「ほぼ毎日食べる」としている。 

図 朝食・昼食・夕食を食べる頻度 

 
 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「週６日以上食べる（令和５年度調査では「ほぼ毎日食べる」）」が増加し、

「週４～５日食べる」が減少している（平成 30 年度は朝食についての設問のみ）。 

 

 

 

  

83.0

88.6

94.0

4.2

4.3

2.0

3.7

4.0

1.3

7.8

1.3

0.8

1.3

1.7

1.8

0% 50% 100%

問１（朝食）

問１（昼食）

問１（夕食）

ほぼ毎日食べる 週４～５日程度食べる

週２～３日程度食べる ほとんど食べない

無回答

週６日以上食べる

454人

79.6%

週４～５日食べる

45人

7.9%

週２～３日食べる

25人

4.4%

ほとんど食べない 41人 7.2% 無回答 5人 0.9%

n=570人
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【性・年齢別 朝食・昼食・夕食の頻度】 

・ 性別、年代を問わず朝食・昼食・夕食のいずれも「ほぼ毎日食べる」が最も多い。 

・ 朝食に関しては、女性は男性より「ほぼ毎日食べる」の数値が 7.4 ポイント高くなっている。 

・ 70 歳以上の世代では、朝食を「ほぼ毎日食べる」、20 歳代、30 歳代で「ほとんど食べない」の数値が全体

値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

合計 ほぼ毎
日食べる

週４～５
日程度
食べる

週２～３
日程度
食べる

ほとんど
食べな
い

無回答 ほぼ毎
日食べる

週４～５
日程度
食べる

週２～３
日程度
食べる

ほとんど
食べな
い

無回答 ほぼ毎
日食べる

週４～５
日程度
食べる

週２～３
日程度
食べる

ほとんど
食べな
い

無回答

全体 599 83.0 4.2 3.7 7.8 1.3 88.6 4.3 4.0 1.3 1.7 94.0 2.0 1.3 0.8 1.8

男性 248 79.4 5.2 4.4 10.5 0.4 87.1 4.4 5.2 2.4 0.8 96.4 1.2 0.8 0.4 1.2

女性 343 86.9 3.2 3.2 5.8 0.9 91.3 4.1 3.2 0.6 0.9 94.2 2.3 1.5 1.2 0.9

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 83.9 9.7 3.2 3.2 0.0 93.5 0.0 6.5 0.0 0.0 96.8 0.0 0.0 3.2 0.0

20歳代 35 60.0 8.6 8.6 22.9 0.0 82.9 14.3 2.9 0.0 0.0 94.3 2.9 2.9 0.0 0.0

30歳代 53 58.5 5.7 7.5 26.4 1.9 81.1 3.8 11.3 1.9 1.9 90.6 3.8 1.9 1.9 1.9

40歳代 80 73.8 6.3 7.5 12.5 0.0 83.8 5.0 8.8 1.3 1.3 91.3 2.5 5.0 0.0 1.3

50歳代 78 83.3 5.1 3.8 7.7 0.0 87.2 5.1 6.4 1.3 0.0 92.3 2.6 1.3 2.6 1.3

60～64歳 40 80.0 7.5 2.5 5.0 5.0 82.5 10.0 5.0 0.0 2.5 92.5 5.0 0.0 0.0 2.5

65～69歳 71 90.1 2.8 1.4 5.6 0.0 93.0 2.8 0.0 2.8 1.4 97.2 0.0 1.4 0.0 1.4

70～74歳 93 94.6 1.1 3.2 1.1 0.0 92.5 4.3 0.0 2.2 1.1 96.8 1.1 0.0 1.1 1.1

75～79歳 57 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.2 0.0 1.8 0.0 0.0 98.2 1.8 0.0 0.0 0.0

80歳以上 56 94.6 1.8 0.0 1.8 1.8 94.6 1.8 0.0 1.8 1.8 96.4 1.8 0.0 0.0 1.8

問１（朝食） 問１（昼食） 問１（夕食）

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問１－１ 毎日朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。（問１で、朝食について「１」以外に○を

つけた方のみ、○は１つ）  

・ 「時間がなくて食べられない」が最も多く 36.2%、次いで「おなかがすいていない」27.7%、「食べる気がし

ない」16.0%の順となっている。 

図 朝食を食べない最も大きな理由 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「ごはんが作られていない・作らない」「時間がなくて食べられない」が減少

している。 

 

 

  

34人, 36.2%

26人, 27.7%

15人, 16.0%

14人, 14.9%

2人, 2.1%

1人, 1.1%

0人, 0.0%

2人, 2.1%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％

時間がなくて食べられない

おなかがすいていない

食べる気がしない

食べる習慣がない

ごはんが作られていない・作らない

身体の調子が悪い

家族が食べない

無回答 n=94人

46人, 41.4%

27人, 24.3%

19人, 17.1%

21人, 18.9%

9人, 8.1%

1人, 0.9%

3人, 2.7%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

時間がなくて食べられない

おなかがすいていない

食べる気がしない

食べる習慣がない

ごはんが作られていない・作らない

身体の調子が悪い

家族が食べない
n=111人
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【性別 朝食を食べない最も大きな理由】 

・ 男女とも「時間がなくて食べられない」が最も多い。また、男性は女性より「食べる習慣がない」が 10.5 ポイ

ント、「食べる気がしない」が 8.1 ポイント、女性は男性より「時間がなくて食べられない」が 12.9 ポイント高

くなっている。 

・ 年齢別では、２０歳代で「時間がなくて食べられない」が 42.4 ポイント高く、３０歳代では、「食べる気がしな

い」が 12.6 ポイント高くなっている。（母数が１桁の年齢はコメントしていない） 

 

 

  

合計 時
間
が
な
く
て
食
べ
ら
れ
な
い

お
な
か
が
す
い
て
い
な
い

食
べ
る
習
慣
が
な
い

食
べ
る
気
が
し
な
い

ご
は
ん
が
作
ら
れ
て
い
な
い
・作

ら
な
い

家
族
が
食
べ
な
い

身
体
の
調
子
が
悪
い

無
回
答

全体 94 36.2 27.7 14.9 16.0 2.1 0.0 1.1 2.1

男性 50 30.0 24.0 20.0 20.0 2.0 0.0 2.0 2.0

女性 42 42.9 31.0 9.5 11.9 2.4 0.0 0.0 2.4

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 5 40.0 20.0 0.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 14 78.6 7.1 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

30歳代 21 28.6 28.6 14.3 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0

40歳代 21 33.3 33.3 19.0 9.5 4.8 0.0 0.0 0.0

50歳代 13 38.5 15.4 23.1 15.4 0.0 0.0 0.0 7.7

60～64歳 6 16.7 66.7 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

65～69歳 7 14.3 57.1 0.0 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0

70～74歳 5 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 20.0 20.0

75～79歳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

80歳以上 2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問１-1 毎日朝食を食べない最も大きな理由

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問２ あなたは、１日に２回以上、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることは、週に何日くらい

ありますか。（○は１つ） 

・ 「ほぼ毎日」が最も多く 53.6%で、過半数を占める。次いで「週に２日～３日」18.2%、「週に４日～５日」

16.0%、「ほとんどない」10.9%となっている。 

 

図 １日に２回以上、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べる回数 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「週に６日以上（令和５年度調査では「ほぼ毎日」）」「ほとんどない」が増加

し、「週４～５日食べる」が減少している。 

 

 

  

ほぼ毎日

321人

53.6%

週に４日～５日

96人

16.0%

週に２日～３日

109人

18.2%

ほとんどない

65人

10.9%

無回答 8人 1.3%

n=599人

週に６日以上

278人

48.8%

週に４日～５日

140人

24.6%

週に２日～３日

103人

18.1%

ほとんどない 43人 7.5%
無回答 6人 1.1%

n=570人
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【性別・年齢別 １日に２回以上、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べる回数】 

・ 年代を問わず「ほぼ毎日」が最も多いが、70 歳以上の世代では「ほぼ毎日」、20 歳代、30 歳代では「ほと

んどない」の数値が、全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 
 

  

合計 ほぼ毎日 週に４日～
５日

週に２日～
３日

ほとんどな
い

無回答

全体 599 53.6 16.0 18.2 10.9 1.3

男性 248 54.4 14.9 18.5 11.3 0.8

女性 343 53.6 16.9 18.4 10.5 0.6

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 48.4 22.6 16.1 12.9 0.0

20歳代 35 31.4 20.0 22.9 22.9 2.9

30歳代 53 32.1 17.0 26.4 24.5 0.0

40歳代 80 35.0 23.8 21.3 20.0 0.0

50歳代 78 42.3 19.2 25.6 11.5 1.3

60～64歳 40 62.5 15.0 15.0 7.5 0.0

65～69歳 71 63.4 14.1 15.5 7.0 0.0

70～74歳 93 71.0 9.7 14.0 5.4 0.0

75～79歳 57 71.9 10.5 12.3 3.5 1.8

80歳以上 56 69.6 14.3 14.3 0.0 1.8

問２ １日に２回以上、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べるこ
とは、週に何日くらいあるか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問３ あなたは、野菜を１日約 350ｇ食べていますか。（○は１つ） 

・ 「週に２～３日食べる」が最も多く 29.2%、「ほぼ毎日食べる」28.7%でほぼ拮抗している。「週に４～５日

食べる」26.4%、「ほとんど食べない」14.2%となっている。 

 

図 野菜を１日約 350ｇ食べているか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「週に６日以上食べる（令和５年度調査では「ほぼ毎日食べる」）」が増加し、

「週４～５日食べる」「週２～３日食べる」が減少している。 

 

  

ほぼ毎日食べる

172人

28.7%

週４～５日食べる

158人

26.4%

週２～３日食べる

175人

29.2%

ほとんど食べない

85人

14.2%

無回答 9人 1.5%

n=599人

週に６日以上食べる

111人

19.5%

週４～５日食べる

194人

34.0%

週２～３日食べる

191人

33.5%

ほとんど食べない

64人

11.2%

無回答 10人 1.8%

n=570人n=570人
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【性別・年齢別 野菜を１日約 350ｇ食べているか】 

・ 男性は「週２～３日食べる」、女性は「ほぼ毎日食べる」が最も多い。また、男性は女性より「ほとんど食べな

い」が 10.2 ポイント、女性は「週４～５日食べる」が 8.9 ポイント高く、女性の方が男性より野菜を食べる頻

度が高い傾向にある。 

・ 20 歳代では「ほとんど食べない」、20 歳未満、30 歳代、40 歳代では「週２～３日食べる」、50 歳代では

「週４～５日食べる」「週２～３日」が同率、60～64 歳代では「週４～５日食べる」、65 歳以上の世代では

「ほぼ毎日食べる」が最も多く、世代で傾向が分かれた。また、20 歳代、30 歳代では「ほとんど食べない」

の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っており、若い世代で野菜離れの傾向が伺える。 

 

 
  

合計 ほぼ毎日
食べる

週４～５日
食べる

週２～３日
食べる

ほとんど食
べない

無回答

全体 599 28.7 26.4 29.2 14.2 1.5

男性 248 25.4 21.4 31.9 20.2 1.2

女性 343 31.8 30.3 27.4 9.9 0.6

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 25.8 25.8 35.5 12.9 0.0

20歳代 35 20.0 22.9 22.9 34.3 0.0

30歳代 53 9.4 24.5 37.7 28.3 0.0

40歳代 80 18.8 25.0 32.5 23.8 0.0

50歳代 78 28.2 28.2 25.6 17.9 0.0

60～64歳 40 27.5 35.0 30.0 7.5 0.0

65～69歳 71 35.2 22.5 28.2 14.1 0.0

70～74歳 93 38.7 24.7 33.3 3.2 0.0

75～79歳 57 36.8 35.1 19.3 5.3 3.5

80歳以上 56 39.3 25.0 26.8 3.6 5.4

問３ 野菜を１日約350ｇ食べているか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４ あなたは、果物を週に何日くらい食べていますか。（○は１つ） 

・ 「ほぼ毎日食べる」が最も多く 30.4%で、全体の３割となっている。次いで「週に２～３日食べる」28.2%、

「ほとんど食べない」25.7%「週に４～５日食べる」15.0%となっている。 

 

図 果物を週に何日くらい食べているか 

 

 

【性別・年齢別 果物を週に何日くらい食べているか】 

・ 男性は「ほとんど食べない」、女性は「ほぼ毎日食べる」が最も多く、男女で傾向が分かれた。また、男性は

女性より「ほとんど食べない」が 16.2 ポイント、女性は「週２～３日食べる」が 8.0 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳未満、50 歳代で「週２～３日食べる」、20 歳代、30 歳代、40 歳代で「ほとんど食べない」、60 歳以

上の世代では「ほぼ毎日食べる」が最も多く、世代で傾向が分かれた。また、20 歳代、30 歳代、40 歳代で

「ほとんど食べない」、75 歳以上の世代で「ほぼ毎日食べる」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回って

いる。 

 

 
  

ほぼ毎日食べる

182人

30.4%

週４～５日食べる

90人

15.0%

週２～３日食べる

169人

28.2%

ほとんど食べない

154人

25.7%

無回答 4人 0.7%

n=599人

合計 ほぼ毎日
食べる

週４～５日
食べる

週２～３日
食べる

ほとんど食
べない

無回答

全体 599 30.4 15.0 28.2 25.7 0.7

男性 248 26.2 14.5 23.8 35.5 0.0

女性 343 33.8 15.2 31.8 19.2 0.0

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 22.6 9.7 35.5 32.3 0.0

20歳代 35 8.6 11.4 28.6 51.4 0.0

30歳代 53 5.7 7.5 32.1 54.7 0.0

40歳代 80 15.0 8.8 28.8 47.5 0.0

50歳代 78 21.8 10.3 35.9 32.1 0.0

60～64歳 40 35.0 20.0 27.5 17.5 0.0

65～69歳 71 39.4 16.9 25.4 18.3 0.0

70～74歳 93 38.7 23.7 29.0 8.6 0.0

75～79歳 57 56.1 19.3 17.5 7.0 0.0

80歳以上 56 51.8 19.6 25.0 3.6 0.0

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問４ 果物を週に何日くらい食べているか
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問５ あなたは、減塩をこころがけていますか。（○は１つ） 

・ 「何となく意識している」が 45.１％で最も多く、「常に意識している」25.7%、「あまり意識していない」

20.7％、「意識したことがない」7.8%となっている。「何となく意識している」「常に意識している」を合わせ

ると 70.8％で、全体の７割が減塩をこころがけているとしている。 

 

図 減塩をこころがけているか 

 

 

【性別・年齢別 減塩をこころがけているか】 

・ 男女とも「何となく意識している」が最も多いが、女性は男性より 17.3 ポイント高くなっている。また、男性

は女性より「あまり意識していない」が 15.6 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳未満、20 歳代で「あまり意識していない」、70～74 歳で「常に意識している」、それ以外の世代では

「何となく意識している」が最も多い。また、20 歳未満、20 歳代で「あまり意識していない」「意識したことが

ない」、50 歳代、60～64 歳で「何となく意識している」、65 歳以上の世代で「常に意識している」の数値が

全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

常に意識している

154人

25.7%

何となく意識している

270人

45.1%

あまり意識して

いない

124人

20.7%

意識したことがない

47人

7.8%

無回答 4人 0.7%

n=599人

合計 常に意識し
ている

何となく意
識している

あまり意識
していない

意識したこ
とがない

無回答

全体 599 25.7 45.1 20.7 7.8 0.7

男性 248 22.2 35.5 29.8 12.5 0.0

女性 343 28.3 52.8 14.3 4.7 0.0

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 9.7 19.4 45.2 25.8 0.0

20歳代 35 14.3 31.4 34.3 20.0 0.0

30歳代 53 7.5 50.9 28.3 13.2 0.0

40歳代 80 11.3 51.3 26.3 11.3 0.0

50歳代 78 9.0 57.7 26.9 6.4 0.0

60～64歳 40 17.5 57.5 25.0 0.0 0.0

65～69歳 71 38.0 39.4 14.1 8.5 0.0

70～74歳 93 49.5 43.0 5.4 2.2 0.0

75～79歳 57 38.6 43.9 14.0 3.5 0.0

80歳以上 56 41.1 42.9 14.3 1.8 0.0

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問５ 減塩をこころがけているか
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問６ あなたは、食事の際に、習慣にしていることはありますか。（○はいくつでも） 

・ 「茶碗やお椀を持って食べる」が最も多く 73.6%、「食べ物を無駄（粗末）にしない」が 72.3%で、これらは

７割以上の人が挙げている。次いで「食べ残さない」68.8%、「配膳や後片付けをする」67.4%、「『いただ

きます』『ごちそうさま』を言う」64.8%である。 

 

図 食事の際に習慣にしていること 

 

 

  

441人, 73.6%

433人, 72.3%

412人, 68.8%

404人, 67.4%

388人, 64.8%

354人, 59.1%

296人, 49.4%

279人, 46.6%

259人, 43.2%

255人, 42.6%

48人, 8.0%

26人, 4.3%

18人, 3.0%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

茶碗やお椀を持って食べる

食べ物を無駄（粗末）にしない

食べ残さない

配膳や後片付けをする

「いただきます」「ごちそうさま」を言う

ひじをつかない

音を立てないように食べる

食事中に新聞、雑誌などをみない

食事中に携帯電話などを使わない

はしの持ち方に気をつける

食事中にテレビをみない

その他

無回答
n=599人(複数回答）
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【性別・年齢別 食事の際に習慣にしていること】 

・ 男性は「食べ残さない」、女性は「茶碗やお椀を持って食べる」が最も多い。また、女性は「食べ残さない」「そ

の他」以外のすべての項目で男性を上回っており、特に「配膳や後片付けをする」22.9 ポイント、「音を立て

ないように食べる」20.9 ポイント、「ひじをつかない」20.8 ポイント、男性より高くなっている。 

・ 20 歳未満、20 歳代、40 歳代で「『いただきます』『ごちそうさま』を言う」、30 歳代、65～69 歳、70～74

歳で「食べ物を無駄（粗末）にしない」、50 歳代、60～64 歳、75 歳以上の世代で「茶碗やお椀を持って食

べる」が最も多い。また、20 歳未満、40 歳代で「『いただきます』『ごちそうさま』を言う」、40 歳代以下の世

代で「はしの持ち方に気をつける」、20 歳代以下の世代で「音を立てないように食べる」、30 歳代で「ひじ

をつかない」「配膳や後片付けをする」「食べ物を無駄（粗末）にしない」、40 歳代で「食事中にテレビをみな

い」、75 歳以上の世代で「食事中に新聞、雑誌などをみない」「食事中に携帯電話などを使わない」の数値

が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

 

  

合計 「
い
た
だ
き
ま
す

」
「
ご
ち

そ
う
さ
ま

」
を
言
う

茶
碗
や
お
椀
を
持

っ
て
食
べ

る は
し
の
持
ち
方
に
気
を
つ
け

る 食
べ
残
さ
な
い

音
を
立
て
な
い
よ
う
に
食
べ

る ひ
じ
を
つ
か
な
い

配
膳
や
後
片
付
け
を
す
る

食
べ
物
を
無
駄

（
粗
末

）
に

し
な
い

食
事
中
に
テ
レ
ビ
を
み
な
い

食
事
中
に
新
聞

、
雑
誌
な
ど

を
み
な
い

食
事
中
に
携
帯
電
話
な
ど
を

使
わ
な
い

そ
の
他

無
回
答

全体 599 64.8 73.6 42.6 68.8 49.4 59.1 67.4 72.3 8.0 46.6 43.2 4.3 3.0

男性 248 56.9 64.9 35.1 73.8 37.1 47.2 54.0 70.2 3.6 40.3 36.3 4.4 1.6

女性 343 70.6 80.2 48.1 65.9 58.0 67.9 77.0 74.1 11.1 50.7 48.1 4.4 3.8

答えたくない 1 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 80.6 74.2 54.8 74.2 61.3 61.3 61.3 64.5 3.2 32.3 35.5 6.5 0.0

20歳代 35 71.4 65.7 54.3 60.0 65.7 60.0 51.4 62.9 2.9 34.3 25.7 2.9 5.7

30歳代 53 73.6 75.5 60.4 75.5 58.5 69.8 81.1 84.9 17.0 43.4 32.1 1.9 1.9

40歳代 80 75.0 72.5 58.8 67.5 52.5 61.3 68.8 63.8 18.8 37.5 32.5 5.0 1.3

50歳代 78 66.7 79.5 48.7 71.8 59.0 59.0 66.7 75.6 6.4 48.7 43.6 3.8 2.6

60～64歳 40 57.5 72.5 25.0 55.0 42.5 52.5 60.0 67.5 2.5 45.0 35.0 2.5 5.0

65～69歳 71 56.3 66.2 29.6 59.2 31.0 43.7 57.7 70.4 1.4 40.8 45.1 1.4 1.4

70～74歳 93 59.1 73.1 38.7 71.0 50.5 62.4 73.1 81.7 5.4 50.5 51.6 6.5 5.4

75～79歳 57 61.4 78.9 36.8 77.2 45.6 61.4 68.4 64.9 8.8 57.9 61.4 3.5 3.5

80歳以上 56 55.4 78.6 21.4 73.2 35.7 62.5 73.2 75.0 7.1 64.3 55.4 8.9 1.8

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問６ 食事の際に、習慣にしていること
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問７ あなたは、食事の際に注意していることはありますか。（○はいくつでも） 

・ 「夜遅く食べない」が最も多く 53.4%、次いで「食べ過ぎない」47.1%、「野菜から食べる」46.1%、「塩分

をとり過ぎない」44.6%、「偏食しない」40.2%となっている。 

 

図 食事の際に注意していること 

 

  

320人, 53.4%

282人, 47.1%

276人, 46.1%

267人, 44.6%

241人, 40.2%

205人, 34.2%

187人, 31.2%

181人, 30.2%

168人, 28.0%

89人, 14.9%

11人, 1.8%

24人, 4.0%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

夜遅く食べない

食べ過ぎない

野菜から食べる

塩分をとり過ぎない

偏食しない

毎日同じ時間に食べる

よく噛む

糖分をとり過ぎない

よく味わう

間食をしない

その他

無回答 n=599人(複数回答）
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【性別・年齢別 食事の際に注意していること】 

・ 男性は「野菜から食べる」、女性は「夜遅く食べない」が最も多い。また、女性は男性より「夜遅く食べない」

25.1 ポイント、「糖分をとり過ぎない」16.2 ポイント、「食べ過ぎない」14.4 ポイント、「塩分をとり過ぎない」

12.9 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳未満で「よく味わう」、20 歳代、30 歳代、40 歳代で「野菜から食べる」、50 歳代、70～74 歳、75

～79 歳で「夜遅く食べない」、60～64 歳、65～69 歳で「食べ過ぎない」、80 歳以上で「毎日同じ時間に

食べる」が最も多い。また、20 歳未満で「よく噛む」「よく味わう」、20 歳代、30 歳代で「野菜から食べる」、

65～69 歳で「食べ過ぎない」、70～74 歳で「塩分をとり過ぎない」「糖分をとり過ぎない」「よく噛む」「毎

日同じ時間に食べる」「夜遅く食べない」「間食をしない」、75～79 歳で「塩分をとり過ぎない」「毎日同じ時

間に食べる」「夜遅く食べない」、80 歳以上で「偏食しない」「食べ過ぎない」「塩分をとり過ぎない」「毎日同

じ時間に食べる」の数値が、それぞれ全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

合計 偏
食
し
な
い

食
べ
過
ぎ
な
い

野
菜
か
ら
食
べ
る

塩
分
を
と
り
過
ぎ
な
い

糖
分
を
と
り
過
ぎ
な
い

よ
く
噛
む

よ
く
味
わ
う

毎
日
同
じ
時
間
に
食
べ
る

夜
遅
く
食
べ
な
い

間
食
を
し
な
い

そ
の
他

無
回
答

全体 599 40.2 47.1 46.1 44.6 30.2 31.2 28.0 34.2 53.4 14.9 1.8 4.0

男性 248 35.5 38.7 41.9 36.7 20.6 26.6 24.6 33.9 38.7 17.3 3.2 4.4

女性 343 44.0 53.1 49.3 49.6 36.7 35.0 30.9 34.7 63.8 13.1 0.9 3.2

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 41.9 22.6 38.7 19.4 19.4 41.9 54.8 19.4 32.3 6.5 9.7 0.0

20歳代 35 28.6 37.1 57.1 22.9 22.9 28.6 34.3 20.0 51.4 11.4 2.9 8.6

30歳代 53 41.5 37.7 56.6 37.7 22.6 32.1 28.3 11.3 43.4 11.3 1.9 1.9

40歳代 80 43.8 36.3 47.5 32.5 21.3 31.3 28.8 18.8 46.3 8.8 1.3 2.5

50歳代 78 41.0 42.3 46.2 35.9 32.1 26.9 21.8 20.5 51.3 14.1 0.0 2.6

60～64歳 40 37.5 50.0 47.5 35.0 25.0 17.5 17.5 25.0 37.5 12.5 0.0 2.5

65～69歳 71 32.4 57.7 45.1 45.1 25.4 25.4 18.3 36.6 53.5 15.5 1.4 2.8

70～74歳 93 39.8 53.8 44.1 65.6 48.4 43.0 30.1 48.4 67.7 25.8 1.1 6.5

75～79歳 57 42.1 56.1 45.6 57.9 31.6 28.1 24.6 63.2 64.9 10.5 1.8 5.3

80歳以上 56 51.8 60.7 35.7 62.5 33.9 33.9 37.5 64.3 62.5 21.4 3.6 5.4

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問７ 食事の際に注意していること
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問８ 次にあげた食事に関する情報のうち、あなたが知りたいと思うことは何ですか。（○はい

くつでも） 

・ 「バランスの良い食事の内容」が最も多く 50.1%で、半数の人が挙げている。以下「野菜を多く食べられる

工夫」36.6%、「塩分を控えた食事の工夫」30.2%で、「特に必要はない」は 23.2%である。 

 

図 食事に関する情報のうち知りたいと思うこと 

 

 

【性別・年齢別 食事に関する情報のうち知りたいと思うこと】 

・ 男女とも「バランスの良い食事の内容」が最も多く、女性は男性より 11.8 ポイント高くなっている。また、男

性は女性より「特に必要はない」が 9.4 ポイント高い。 

・ いずれの世代でも「バランスの良い食事の内容」が最も多い。また、30 歳代未満の世代で「朝食を簡単に

とる方法」、30 歳代で「バランスの良い食事の内容」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

300人, 50.1%

219人, 36.6%

181人, 30.2%

103人, 17.2%

18人, 3.0%

139人, 23.2%

19人, 3.2%

0％ 20％ 40％ 60％

バランスの良い食事の内容

野菜を多く食べられる工夫

塩分を控えた食事の工夫

朝食を簡単にとる方法

それ以外

特に必要はない

無回答
n=599人(複数回答）

合計 野
菜
を
多
く
食
べ
ら
れ
る
工

夫 塩
分
を
控
え
た
食
事
の
工
夫

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
内

容 朝
食
を
簡
単
に
と
る
方
法

そ
れ
以
外

特
に
必
要
は
な
い

無
回
答

全体 599 36.6 30.2 50.1 17.2 3.0 23.2 3.2

男性 248 32.7 28.2 43.5 13.7 2.0 28.6 1.6

女性 343 39.7 31.2 55.4 19.8 3.8 19.2 4.1

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 35.5 9.7 38.7 32.3 6.5 22.6 0.0

20歳代 35 42.9 22.9 45.7 31.4 2.9 20.0 0.0

30歳代 53 39.6 37.7 64.2 34.0 3.8 15.1 1.9

40歳代 80 46.3 32.5 50.0 22.5 1.3 21.3 1.3

50歳代 78 46.2 30.8 55.1 19.2 2.6 16.7 0.0

60～64歳 40 25.0 20.0 45.0 15.0 0.0 30.0 2.5

65～69歳 71 38.0 22.5 50.7 7.0 4.2 26.8 1.4

70～74歳 93 25.8 35.5 55.9 8.6 3.2 26.9 8.6

75～79歳 57 31.6 36.8 49.1 10.5 1.8 28.1 1.8

80歳以上 56 32.1 35.7 37.5 8.9 5.4 25.0 8.9

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問８ 食事に関する情報のうち、知りたいと思うこと
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問９ あなたは、食事の時間が楽しいですか。（○は１つ） 

・ 「ふつう」が最も多く 42.4%、「やや楽しい」26.9%、「非常に楽しい」26.2%、「あまり楽しくない」2.2%、

「全く楽しくない」0.2%である。また、「やや楽しい」「非常に楽しい」を合わせると 53.1%で、半数以上の人

が食事は楽しいとしている。 

 

図 食事の時間が楽しいか 

 

 

【性別・年齢別 食事の時間が楽しいか】 

・ 20 歳未満では「非常に楽しい」、20 歳代、30 歳代では「やや楽しい」、40 歳代以上の世代では「ふつう」

が最も多い。また、20 歳未満で「非常に楽しい」、60～64 歳、75～79 歳で「ふつう」の数値が全体値を

10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

非常に楽しい

157人

26.2%

やや楽しい

161人

26.9%

ふつう

254人

42.4%

あまり楽しくない

13人

2.2%

全く楽しくない 1人 0.2% 無回答 13人 2.2%

n=599人

合計 非常に楽し
い

やや楽しい ふつう あまり楽し
くない

全く楽しく
ない

無回答

全体 599 26.2 26.9 42.4 2.2 0.2 2.2

男性 248 27.8 24.2 44.4 2.0 0.4 1.2

女性 343 25.4 29.2 40.5 2.3 0.0 2.6

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 54.8 29.0 16.1 0.0 0.0 0.0

20歳代 35 31.4 34.3 28.6 2.9 2.9 0.0

30歳代 53 24.5 35.8 34.0 3.8 0.0 1.9

40歳代 80 31.3 22.5 38.8 6.3 0.0 1.3

50歳代 78 32.1 29.5 38.5 0.0 0.0 0.0

60～64歳 40 15.0 30.0 52.5 0.0 0.0 2.5

65～69歳 71 25.4 33.8 39.4 0.0 0.0 1.4

70～74歳 93 15.1 26.9 50.5 2.2 0.0 5.4

75～79歳 57 26.3 15.8 56.1 0.0 0.0 1.8

80歳以上 56 21.4 17.9 51.8 5.4 0.0 3.6

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問９ 食事の時間が楽しいか
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問９-1 食事が楽しくないと思う理由は何ですか。（問 9 で「４ あまり楽しくない」、「５ 全く楽しく

ない」に○をつけた方のみ、○はいくつでも） 

・ 「メニューを考えたり、食事の用意が面倒」が 50.0%で最も多く、半数の人（７人）が挙げている。次いで

「あと片付けが嫌い」が 42.9%（６人）である。 

 

図 食事が楽しくないと思う理由 

 
 

  

7人, 50.0%

6人, 42.9%

3人, 21.4%

3人, 21.4%

1人, 7.1%

1人, 7.1%

0人, 0.0%

0人, 0.0%

5人, 35.7%

1人, 7.1%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

メニューを考えたり、食事の用意が面倒

あと片付けが嫌い

仕事が忙しく面倒に感じている

食生活に制限がある

食に興味がない(食欲がわかない）

一人で食べるのがつまらない

もともと食が細いため食べるのが苦手

人前での食事が楽しくない

その他

無回答 n=14人
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Ⅱ 運動･身体活動について 

結果のポイント 

・「ロコモティブシンドローム」という言葉の認知度は４割弱 

・行っている運動は「ジョギング、ウォーキング」49.7%、「筋力トレーニング」23.0% 

 

問１０ あなたは、「ロコモティブシンドローム」という言葉を聞いたことがありますか。（○は１つ） 

・ 「言葉も意味も知らない」が 56.4%で最も多く、過半数を占める。次いで「言葉は知っていたが、意味は知

らない」21.5%、「言葉を聞いたことがあり、意味も知っている」17.0%となっている。「言葉を聞いたことが

あり、意味も知っている」「言葉は知っていたが、意味は知らない」を合わせると 38.6％で、「ロコモティブシ

ンドローム」という言葉の認知度は４割弱である。 

 

図 「ロコモティブシンドローム」という言葉の認知度 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「知っている（令和５年度調査では「言葉を聞いたことがあり、意味も知っ

ている」）」が減少している。 

 

  

言葉を聞いたことが

あり、意味も知って

いる

102人

17.0%

言葉は知って

いたが、意味

は知らない

129人

21.5%

言葉も意味も

知らない

338人

56.4%

無回答

30人

5.0%

n=599人

知っている

116人

20.4%

言葉は聞いたこと

はあるが、意味や

内容は知らない

122人

21.4%

聞いたことが

ない

313人

54.9%

無回答

19人

3.3%

n=570人n=570人
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【性別・年齢別 「ロコモティブシンドローム」という言葉の認知度】 

・ 男女とも「言葉も意味も知らない」が最も多く、男性は女性より 10.0 ポイント高い。 

・ 世代を問わず「言葉も意味も知らない」が最も多く、30 歳代、60～64 歳では数値が全体値を 10 ポイント

以上上回っている。 

 

 
  

合計 言葉を聞
いたことが
あり、意味
も知ってい
る

言葉は知っ
ていたが、
意味は知ら
ない

言葉も意
味も知らな
い

無回答

全体 599 17.0 21.5 56.4 5.0

男性 248 13.7 20.2 62.5 3.6

女性 343 19.8 22.2 52.5 5.5

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 19.4 25.8 54.8 0.0

20歳代 35 25.7 14.3 57.1 2.9

30歳代 53 5.7 24.5 67.9 1.9

40歳代 80 16.3 22.5 60.0 1.3

50歳代 78 19.2 17.9 62.8 0.0

60～64歳 40 10.0 20.0 67.5 2.5

65～69歳 71 16.9 19.7 62.0 1.4

70～74歳 93 20.4 18.3 49.5 11.8

75～79歳 57 24.6 24.6 42.1 8.8

80歳以上 56 12.5 30.4 44.6 12.5

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問10 「ロコモティブシンドローム」という言葉の
認知度
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問１１ あなたは日ごろ、1 日 30 分以上、週 2～3 回、3 か月以上運動をしていますか。（○は

１つ） 

・ 「していない」が 44.2%で最も多く、全体の４割以上を占める。次いで「している」30.9%、「時々休むがし

ている」22.5%となっている。「している」「時々休むがしている」を合わせると 53.4％で、半数以上の人が

1 日 30 分以上、週 2～3 回の運動を 3 か月以上続けている。 

 

図 日ごろ、1 日 30 分以上、週 2～3 回、3 か月以上運動をしているか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「している」が減少、「していない」が増加している。 

 

  

している

185人

30.9%

時々休むがしている

135人

22.5%

していない

265人

44.2%

無回答

14人

2.3%

n=599人

している

215人

37.7%

時々している

126人

22.1%

していない

214人

37.5%

無回答

15人

2.6%

n=570人n=570人
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【性別・年齢別 日ごろ、1 日 30 分以上、週 2～3 回、3 か月以上運動をしているか】 

・ 20 歳未満と 65 歳以上の世代では「している」、20 歳代から 60～64 歳までの世代では「していない」が

最も多い。また、20 歳未満と 75～79 歳で「している」、30 歳代、40 歳代、50 歳代では「していない」の

数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 している 時々休む
がしている

していない 無回答

全体 599 30.9 22.5 44.2 2.3

男性 248 31.9 21.8 45.2 1.2

女性 343 30.9 22.7 43.4 2.9

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 48.4 12.9 38.7 0.0

20歳代 35 22.9 28.6 48.6 0.0

30歳代 53 15.1 13.2 69.8 1.9

40歳代 80 21.3 18.8 58.8 1.3

50歳代 78 16.7 28.2 55.1 0.0

60～64歳 40 27.5 17.5 52.5 2.5

65～69歳 71 39.4 23.9 35.2 1.4

70～74歳 93 34.4 29.0 30.1 6.5

75～79歳 57 57.9 14.0 26.3 1.8

80歳以上 56 35.7 28.6 32.1 3.6

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問11 日ごろ、1日30分以上、週2～3回、3か月
以上運動をしているか
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問１２ 問 11 の回答の理由を教えてください。（○はいくつでも） 

・ 「健康や体力の増進・維持のため」が最も多く 42.1%、次いで「時間が無いため」22.5%、「健康上の問題

のため」18.5%、「ストレス解消のため」16.4%、「きっかけがないため」15.0%となっている。 

 

図 日ごろ、1 日 30 分以上、週 2～3 回、3 か月以上運動をしているかの理由 

 

 

【性別・年齢別 日ごろ、1 日 30 分以上、週 2～3 回、3 か月以上運動をしているかの理由】 

・ 20 歳未満では「競技の技量を上げるため」、30 歳代、40 歳代では「時間が無いため」、それ以外の世代

では「健康や体力の増進・維持のため」が最も多い。また、20歳未満では「競技の技量を上げるため」「運動

が好きなため」、20 歳代から 40 歳代までの世代では「時間が無いため」、65～69 歳から 75～79 歳ま

での世代では「健康や体力の増進・維持のため」、75 歳以上の世代では「仲間とのコミュニケーションのた

め」「健康上の問題のため」の数値が、全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

252人, 42.1%

135人, 22.5%

111人, 18.5%

98人, 16.4%

90人, 15.0%

57人, 9.5%

55人, 9.2%

53人, 8.8%

30人, 5.0%

29人, 4.8%

27人, 4.5%

26人, 4.3%

22人, 3.7%

19人, 3.2%

13人, 2.2%

55人, 9.2%

36人, 6.0%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

健康や体力の増進・維持のため

時間が無いため

健康上の問題のため

ストレス解消のため

きっかけがないため

運動が好きなため

運動が苦手なため

仲間とのコミュニケーションのため

競技の技量を上げるため

場所がないため

仲間がいないため

方法が分からないため

活動組織に入りにくいため

経済的な問題のため

必要だと思わないため

その他

無回答
n=599人(複数回答）

問12 日ごろ、1日30分以上、週2～3回、3か月以上運動をしているかの理由

合計 健
康
や
体
力
の
増
進
・
維
持

の
た
め

ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

競
技
の
技
量
を
上
げ
る
た
め

運
動
が
好
き
な
た
め

仲
間
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
た
め

健
康
上
の
問
題
の
た
め

時
間
が
無
い
た
め

経
済
的
な
問
題
の
た
め

き

っ
か
け
が
な
い
た
め

仲
間
が
い
な
い
た
め

場
所
が
な
い
た
め

活
動
組
織
に
入
り
に
く
い
た

め 方
法
が
分
か
ら
な
い
た
め

運
動
が
苦
手
な
た
め

必
要
だ
と
思
わ
な
い
た
め

そ
の
他

無
回
答

全体 599 42.1 16.4 5.0 9.5 8.8 18.5 22.5 3.2 15.0 4.5 4.8 3.7 4.3 9.2 2.2 9.2 6.0

男性 248 41.9 16.9 6.9 11.7 8.1 22.2 23.8 1.6 14.5 4.0 6.9 2.0 5.2 6.5 3.6 9.3 5.2

女性 343 42.6 16.0 3.8 8.2 9.0 16.0 22.2 4.1 15.5 5.0 3.5 5.0 3.8 11.4 0.9 9.3 6.1

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 19.4 12.9 35.5 22.6 12.9 6.5 25.8 3.2 16.1 3.2 6.5 0.0 3.2 6.5 6.5 9.7 3.2

20歳代 35 40.0 22.9 11.4 17.1 5.7 8.6 37.1 0.0 14.3 8.6 8.6 0.0 5.7 8.6 0.0 14.3 2.9

30歳代 53 18.9 7.5 1.9 1.9 1.9 9.4 50.9 9.4 18.9 7.5 9.4 5.7 3.8 17.0 0.0 9.4 5.7

40歳代 80 28.8 11.3 2.5 7.5 1.3 8.8 45.0 7.5 25.0 11.3 7.5 7.5 7.5 12.5 2.5 12.5 2.5

50歳代 78 33.3 17.9 2.6 3.8 6.4 17.9 32.1 2.6 21.8 2.6 3.8 3.8 5.1 11.5 2.6 7.7 3.8

60～64歳 40 40.0 15.0 7.5 7.5 5.0 7.5 15.0 0.0 22.5 2.5 0.0 5.0 2.5 7.5 2.5 10.0 5.0

65～69歳 71 57.7 18.3 2.8 14.1 7.0 21.1 15.5 1.4 7.0 1.4 5.6 1.4 4.2 9.9 1.4 4.2 2.8

70～74歳 93 53.8 19.4 1.1 8.6 7.5 23.7 5.4 3.2 12.9 4.3 2.2 4.3 5.4 6.5 0.0 6.5 11.8

75～79歳 57 63.2 26.3 3.5 15.8 24.6 29.8 7.0 1.8 8.8 1.8 5.3 1.8 1.8 7.0 1.8 3.5 5.3

80歳以上 56 50.0 12.5 3.6 7.1 19.6 41.1 0.0 0.0 3.6 1.8 1.8 3.6 1.8 3.6 5.4 19.6 10.7

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別
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問１３ あなたは、ご自分の１日の歩数がどれくらいか知っていますか。（○は１つ） 

・ 「5,000 歩程度」が最も多く 25.4%、次いで「知らない・わからない」19.7%、「2,000 歩程度」15.2%と

なっている。 

 

図 １日の歩数 

 

 

【性別・年齢別 １日の歩数】 

・ 30 歳代では「知らない・わからない」、65～69 歳では「2,000 歩程度」、それ以外の世代では「5,000 歩

程度」が最も多い。また、20 歳未満では「5,000 歩程度」、30 歳代では「知らない・わからない」、65～69

歳では「2,000 歩程度」の数値が、全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

54人, 9.0%

29人, 4.8%

91人, 15.2%

152人, 25.4%

73人, 12.2%

44人, 7.3%

17人, 2.8%

118人, 19.7%

21人, 3.5%

0％ 10％ 20％ 30％

１,000歩以内（通常の家の中の生活程度）

１,000歩程度

2,000歩程度

5,000歩程度

8,000歩程度

10,000歩程度

その他

知らない・わからない

無回答 n=599人

問13 １日
の歩数

合計 １,000歩
以内（通
常の家の
中の生活
程度）

１,000歩
程度

2,000歩
程度

5,000歩
程度

8,000歩
程度

10,000
歩程度

その他 知らない・
わからな
い

無回答

全体 599 9.0 4.8 15.2 25.4 12.2 7.3 2.8 19.7 3.5

男性 248 8.9 4.4 15.3 24.6 13.3 8.9 1.6 21.0 2.0

女性 343 9.3 5.0 15.5 26.2 11.1 6.4 3.5 18.7 4.4

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 0.0 9.7 9.7 41.9 9.7 9.7 0.0 19.4 0.0

20歳代 35 11.4 2.9 8.6 28.6 5.7 17.1 2.9 22.9 0.0

30歳代 53 7.5 3.8 18.9 15.1 9.4 9.4 3.8 30.2 1.9

40歳代 80 7.5 5.0 13.8 25.0 16.3 7.5 0.0 23.8 1.3

50歳代 78 3.8 9.0 3.8 28.2 12.8 12.8 3.8 25.6 0.0

60～64歳 40 15.0 2.5 17.5 20.0 12.5 7.5 2.5 17.5 5.0

65～69歳 71 12.7 2.8 25.4 22.5 11.3 8.5 2.8 11.3 2.8

70～74歳 93 11.8 1.1 17.2 29.0 12.9 2.2 4.3 14.0 7.5

75～79歳 57 5.3 7.0 22.8 24.6 17.5 5.3 1.8 14.0 1.8

80歳以上 56 14.3 7.1 12.5 23.2 5.4 0.0 5.4 21.4 10.7

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問１４ あなたは、どのような運動やスポーツを行っていますか。または、行いたいですか。（○

はいくつでも） 

・ 「ジョギング、ウォーキング」が最も多く 49.7%、次いで「筋力トレーニング」23.0%である。「特にない」は

18.0%である。 

図 行っている（行いたい）運動やスポーツ 

 

【性別・年齢別 行っている（行いたい）運動やスポーツ】 

・ 男女とも「ジョギング、ウォーキング」が最も多い。また、女性は男性より「体操（新体操、健康体操、エアロビ

クスなど）」が 8.7 ポイント高くなっている。 

・ 20 代以下の世代では「筋力トレーニング」、30 歳代以上の世代では「ジョギング、ウォーキング」が最も多

い。また、20 歳未満では「ダンス」、20 歳代では「筋力トレーニング」「その他」、65～69 歳では「ジョギン

グ、ウォーキング」、75～79 歳では「その他」の数値が、全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

298人, 49.7%

138人, 23.0%

44人, 7.3%

41人, 6.8%

38人, 6.3%

38人, 6.3%

25人, 4.2%

25人, 4.2%

22人, 3.7%

18人, 3.0%

15人, 2.5%

15人, 2.5%

9人, 1.5%

9人, 1.5%

6人, 1.0%

4人, 0.7%

85人, 14.2%

108人, 18.0%

18人, 3.0%

0％ 20％ 40％ 60％

ジョギング、ウォーキング

筋力トレーニング

水泳、アクアビクス

テニス、ソフトテニス

バドミントン

体操（新体操、健康体操、エアロビクスなど）

ダンス

野球、ソフトボール

卓球

ゲートボール、グラウンドゴルフ、ターゲットバードゴルフ

バレーボール

サッカー、フットサル

武道（柔道、剣道、空手など）

ニュースポーツ（モルック、ボッチャ、インディアカなど）

バスケットボール

陸上競技

その他

特にない

無回答 n=599人(複数回答）

合計 ジ
ョ
ギ
ン
グ

、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ 筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

卓
球

武
道

（
柔
道

、
剣
道

、
空
手

な
ど

）

体
操

（
新
体
操

、
健
康
体

操

、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど

）

ダ
ン
ス

水
泳

、
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

陸
上
競
技

野
球

、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

サ
ッ
カ
ー

、
フ
ッ
ト
サ
ル

テ
ニ
ス

、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ

、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

（
モ
ル
ッ

ク

、
ボ
ッ
チ
ャ

、
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
な
ど

）

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

全体 599 49.7 23.0 2.5 1.0 6.3 3.7 1.5 6.3 4.2 7.3 0.7 4.2 2.5 6.8 3.0 1.5 14.2 18.0 3.0

男性 248 49.6 24.6 1.6 1.2 4.4 3.6 1.6 1.2 0.0 5.2 0.8 8.5 5.2 6.5 4.0 0.8 13.7 18.5 2.4

女性 343 50.7 21.9 3.2 0.9 7.9 3.8 1.5 9.9 7.3 9.0 0.6 1.2 0.6 7.3 2.0 2.0 14.9 17.2 3.2

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 29.0 32.3 9.7 3.2 16.1 6.5 0.0 6.5 16.1 9.7 9.7 9.7 6.5 16.1 3.2 9.7 16.1 6.5 0.0

20歳代 35 40.0 57.1 11.4 5.7 5.7 0.0 2.9 5.7 5.7 5.7 2.9 5.7 11.4 5.7 0.0 2.9 25.7 11.4 0.0

30歳代 53 43.4 30.2 1.9 3.8 11.3 5.7 1.9 0.0 1.9 5.7 0.0 11.3 7.5 7.5 1.9 3.8 11.3 18.9 1.9

40歳代 80 57.5 31.3 5.0 1.3 12.5 2.5 2.5 6.3 7.5 11.3 0.0 6.3 1.3 10.0 0.0 0.0 12.5 16.3 1.3

50歳代 78 52.6 30.8 1.3 0.0 9.0 3.8 1.3 3.8 1.3 14.1 0.0 6.4 1.3 9.0 0.0 1.3 9.0 17.9 0.0

60～64歳 40 45.0 17.5 2.5 0.0 5.0 0.0 2.5 10.0 10.0 15.0 0.0 0.0 2.5 15.0 5.0 2.5 12.5 20.0 2.5

65～69歳 71 62.0 23.9 0.0 0.0 4.2 8.5 1.4 5.6 4.2 5.6 0.0 0.0 1.4 4.2 1.4 0.0 11.3 14.1 2.8

70～74歳 93 52.7 7.5 1.1 0.0 0.0 3.2 0.0 4.3 2.2 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 2.2 0.0 16.1 23.7 4.3

75～79歳 57 57.9 12.3 0.0 0.0 3.5 1.8 1.8 14.0 0.0 1.8 0.0 5.3 1.8 3.5 7.0 0.0 24.6 15.8 3.5

80歳以上 56 37.5 7.1 0.0 0.0 1.8 3.6 1.8 8.9 1.8 3.6 0.0 1.8 0.0 1.8 10.7 1.8 10.7 25.0 10.7

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問14 行なっている（行ないたい）運動やスポーツ
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問１５ 今後、充実してほしい公共スポーツ施設はありますか。（○はいくつでも） 

・ 「特にない」が最も多く 40.9%である。充実してほしい施設で最も多いのは「屋内スポーツ施設（体育館、

トレーニング室など）」32.9%、次いで「屋内プール」28.5%である。 

 

図 今後、充実してほしい公共スポーツ施設 

 

【性別・年齢別 今後、充実してほしい公共スポーツ施設】 

・ 男女とも「特にない」が最も多く、男性は女性より 7.3 ポイント高くなっている。 

・ 30 歳代以下の世代と 50 歳代では「屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）」、40 歳代では「屋

内プール」、60 歳以上の世代では「特にない」が最も多い。また、20 歳未満では「屋外グラウンド（野球、サ

ッカーなど）」「テニスコート」、20 歳代では「屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）」「屋内プー

ル」、30 歳代では「屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）」「屋内プール」「屋外プール」、40 歳代

では「屋内プール」、50 歳代では「屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）」、70 歳以上の世代で

は「特にない」の数値が、全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

197人, 32.9%

171人, 28.5%

36人, 6.0%

31人, 5.2%

25人, 4.2%

36人, 6.0%

245人, 40.9%

34人, 5.7%

0％ 20％ 40％ 60％

屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）

屋内プール

テニスコート

屋外グラウンド（野球、サッカーなど）

屋外プール

その他

特にない

無回答 n=599人(複数回答）

合計 屋
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
体
育

館

、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
な

ど

）

屋
外
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
野
球

、

サ
ッ
カ
ー
な
ど

）

屋
内
プ
ー
ル

屋
外
プ
ー
ル

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

全体 599 32.9 5.2 28.5 4.2 6.0 6.0 40.9 5.7

男性 248 31.0 8.5 24.2 3.6 5.2 6.5 45.2 2.4

女性 343 34.4 2.9 31.8 4.7 6.4 5.8 37.9 7.6

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 41.9 16.1 22.6 6.5 16.1 6.5 35.5 0.0

20歳代 35 62.9 11.4 40.0 5.7 11.4 5.7 22.9 0.0

30歳代 53 45.3 11.3 43.4 17.0 13.2 15.1 28.3 1.9

40歳代 80 38.8 8.8 45.0 8.8 7.5 7.5 33.8 1.3

50歳代 78 46.2 5.1 34.6 2.6 9.0 1.3 28.2 1.3

60～64歳 40 32.5 0.0 35.0 2.5 12.5 5.0 37.5 2.5

65～69歳 71 22.5 1.4 29.6 1.4 1.4 5.6 46.5 4.2

70～74歳 93 22.6 0.0 20.4 1.1 0.0 2.2 53.8 8.6

75～79歳 57 21.1 3.5 10.5 0.0 0.0 7.0 52.6 10.5

80歳以上 56 14.3 3.6 5.4 0.0 0.0 8.9 55.4 21.4

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問15 今後、充実してほしい公共スポーツ施設
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Ⅲ 休養・こころの健康づくりについて 

結果のポイント 

・ストレスを感じているのは 69.1％、ストレスの内容は「人間関係」「健康」「仕事」 

・生活の満足度は「ふつう」が最も多い 

「満足している人」は 44.7％、「満足していない人」は 12.5％ 

 

問１６ あなたの睡眠時間は、およそ何時間くらいですか。（○は１つ） 

・ 「６～７時間未満」が 34.4%、「５～６時間未満」が 33.6%でほぼ拮抗している。以下「７～８時間未満」

16.9%、「５時間未満」8.7%、「８～９時間未満」4.3%、「９時間以上」1.2%と続く。 

 

図 睡眠時間 

 

【性別・年齢別 睡眠時間】 

・ 男性は「５～６時間未満」、女性は「６～７時間未満」が最も多い。 

・ 20 歳代以下の世代と 40 歳代、50 歳代、60～64 歳では「５～６時間未満」、30 歳代と 65 歳以上の世

代では「６～７時間未満」が最も多い。また、20 歳代では「５～６時間未満」の数値が全体値を 10 ポイント

以上上回っている。 

  

５時間未満

52人

8.7%

５～６時間未満

201人

33.6%

６～７時間未満

206人

34.4%

７～８時間未満

101人

16.9%

８～９時間未満

26人 4.3%

９時間以上 7人 1.2%
無回答 6人 1.0%

n=599人

合計 ５時間未満 ５～６時間
未満

６～７時間
未満

７～８時間
未満

８～９時間
未満

９時間以上 無回答

全体 599 8.7 33.6 34.4 16.9 4.3 1.2 1.0

男性 248 6.5 35.1 31.0 18.1 6.0 1.6 1.6

女性 343 10.2 32.9 36.4 15.7 3.2 0.9 0.6

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 12.9 41.9 22.6 12.9 9.7 0.0 0.0

20歳代 35 2.9 45.7 34.3 14.3 0.0 2.9 0.0

30歳代 53 11.3 34.0 35.8 15.1 0.0 1.9 1.9

40歳代 80 7.5 40.0 35.0 15.0 0.0 1.3 1.3

50歳代 78 12.8 39.7 35.9 11.5 0.0 0.0 0.0

60～64歳 40 7.5 40.0 32.5 15.0 5.0 0.0 0.0

65～69歳 71 7.0 31.0 32.4 21.1 5.6 0.0 2.8

70～74歳 93 6.5 22.6 36.6 23.7 8.6 1.1 1.1

75～79歳 57 12.3 29.8 33.3 15.8 5.3 3.5 0.0

80歳以上 56 7.1 26.8 33.9 17.9 10.7 1.8 1.8

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問16 睡眠時間
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問１７ あなたは、睡眠が十分とれていると思いますか。（○は１つ） 

・ 「まあまあとれている」が 52.3%で最も多い。次いで「あまりとれていない」24.5%、「十分とれている」

19.9%、「まったくとれていない」2.3%である。「十分とれている」「まあまあとれている」を合わせると

72.3％で７割以上の人は睡眠が十分であるとしている。 

 

図 睡眠が十分とれていると思うか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「十分とれている」が増加している。 

 

  

十分とれている

119人

19.9%

まあまあとれている

313人

52.3%

あまりとれていない

147人

24.5%

まったくとれていない

14人

2.3%

無回答 6人 1.0%

n=599人

十分とれている

75人

13.2%

まあまあとれている

316人

55.4%

あまりとれていない

147人

25.8%

まったくとれていない

16人

2.8%

無回答 16人 2.8%

n=570人
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【性別・年齢別 睡眠が十分とれていると思うか】 

・ いずれの世代も「まあまあとれている」が最も多い。また、40 歳代では「あまりとれていない」、70～74 歳

では「まあまあとれている」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 十分とれて
いる

まあまあと
れている

あまりとれ
ていない

まったくと
れていない

無回答

全体 599 19.9 52.3 24.5 2.3 1.0

男性 248 20.6 50.4 26.2 2.0 0.8

女性 343 19.8 53.1 23.3 2.6 1.2

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 9.7 54.8 32.3 3.2 0.0

20歳代 35 11.4 57.1 31.4 0.0 0.0

30歳代 53 13.2 52.8 28.3 3.8 1.9

40歳代 80 16.3 42.5 36.3 3.8 1.3

50歳代 78 21.8 44.9 28.2 5.1 0.0

60～64歳 40 17.5 50.0 32.5 0.0 0.0

65～69歳 71 22.5 56.3 15.5 2.8 2.8

70～74歳 93 21.5 62.4 14.0 1.1 1.1

75～79歳 57 28.1 52.6 17.5 1.8 0.0

80歳以上 56 28.6 46.4 23.2 0.0 1.8

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問17 睡眠が十分とれていると思うか
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問１８ あなたは、この 1 か月間に、ストレスを感じたことがありますか。（○は１つ） 

・ 「ある」が 69.1%で全体の７割近くを占め、「ない」の 26.0％を 43.1 ポイント大きく上回っている。 

 

図 この 1 か月間に、ストレスを感じたことがあるか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「おおいに感じる」「多少感じる」を合わせた数値（令和５年度調査では「あ

る」）が減少し、「あまり感じない」「まったく感じない」を合わせた数値（令和５年度調査では「ない」）は増加

している。 

 

  

ある

414人

69.1%

ない

156人

26.0%

無回答

29人

4.8%

n=599人

おおいに感じる

165人

28.9%

多少感じる

264人

46.3%

あまり感じない

106人

18.6%

まったく感じない

21人

3.7%

無回答 14人 2.5%

n=570人
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【性別・年齢別 この 1 か月間に、ストレスを感じたことがあるか】 

・ 男女とも「ある」の方が多く、特に女性は男性より 8.4 ポイント高くなっている。 

・ いずれの世代も「ある」の方が多い。また、20 歳代から 50 歳代までの世代では「ある」、70 歳以上の世代

では「ない」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 ある ない 無回答

全体 599 69.1 26.0 4.8

男性 248 64.5 31.0 4.4

女性 343 72.9 22.2 5.0

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 77.4 22.6 0.0

20歳代 35 80.0 14.3 5.7

30歳代 53 86.8 11.3 1.9

40歳代 80 85.0 12.5 2.5

50歳代 78 83.3 12.8 3.8

60～64歳 40 70.0 27.5 2.5

65～69歳 71 62.0 32.4 5.6

70～74歳 93 57.0 36.6 6.5

75～79歳 57 49.1 47.4 3.5

80歳以上 56 48.2 37.5 14.3

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問18 この1か月間に、ストレスを感じ
たことがあるか
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問１９ あなたは、どんなことに悩みやストレスを感じますか。（○はいくつでも） 

・ 「人間関係」が最も多く 30.6%、次いで「自分の健康・病気」28.7%、「仕事上のこと」26.9%、「家族の健

康・病気」24.0%、「収入・家計・借金など経済的なこと」22.5%と続く。 

 

図 悩みやストレスに感じること 

 

  

183人, 30.6%

172人, 28.7%

161人, 26.9%

144人, 24.0%

135人, 22.5%

119人, 19.9%

78人, 13.0%

55人, 9.2%

29人, 4.8%

11人, 1.8%

23人, 3.8%

66人, 11.0%

16人, 2.7%

0％ 5％ 10％ 15％ 20％ 25％ 30％ 35％

人間関係

自分の健康・病気

仕事上のこと

家族の健康・病気

収入・家計・借金など経済的なこと

生きがい・将来のこと

生活環境

子育て

話相手がいない

することがない

その他

特に悩みやストレスは感じない

無回答 n=599人(複数回答）
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【性別・年齢別 悩みやストレスに感じること】 

・ 男性は「仕事上のこと」、女性は「人間関係」が最も多い。また、男性は女性より「仕事上のこと」が 15.8 ポイ

ント高く、女性は「家族の健康・病気」が 11.2 ポイント、「子育て」が 8.4 ポイント男性より高くなっている。 

・ 20 歳代以下の世代では「人間関係」、30 歳代では「人間関係」「仕事上のこと」が同率、40 歳代、50 歳

代、60～64 歳では「仕事上のこと」、65～69 歳では「自分の健康・病気」「家族の健康・病気」が同率、70

歳以上の世代では「自分の健康・病気」が最も多い。 

・ 20 歳未満で「人間関係」「生きがい・将来のこと」「生活環境」「その他」、 

20 歳代で「人間関係」「生きがい・将来のこと」「仕事上のこと」、 

30 歳代で「人間関係」「生きがい・将来のこと」「子育て」「仕事上のこと」「収入・家計・借金など経済的なこ

と」「生活環境」、 

40 歳代で「子育て」「仕事上のこと」「収入・家計・借金など経済的なこと」、 

50 歳代で「人間関係」「仕事上のこと」、 

60～64 歳で「仕事上のこと」「家族の健康・病気」、 

70～74 歳で「家族の健康・病気」、 

75～79 歳で「特に悩みやストレスは感じない」、 

80 歳以上で「自分の健康・病気」の数値が、それぞれ全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

合計 人
間
関
係

話
相
手
が
い
な
い

自
分
の
健
康
・
病
気

生
き
が
い
・
将
来
の
こ
と

子
育
て

仕
事
上
の
こ
と

家
族
の
健
康
・
病
気

収
入
・
家
計
・
借
金
な
ど
経

済
的
な
こ
と

す
る
こ
と
が
な
い

生
活
環
境

そ
の
他

特
に
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
は
感

じ
な
い

無
回
答

全体 599 30.6 4.8 28.7 19.9 9.2 26.9 24.0 22.5 1.8 13.0 3.8 11.0 2.7

男性 248 27.8 5.6 25.8 16.5 4.4 35.9 17.3 25.8 3.2 10.9 4.4 12.1 2.0

女性 343 32.4 4.4 30.6 22.4 12.8 20.1 28.6 20.1 0.9 14.6 3.5 9.9 3.2

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 51.6 6.5 16.1 38.7 3.2 3.2 6.5 9.7 6.5 25.8 25.8 9.7 0.0

20歳代 35 45.7 14.3 17.1 34.3 8.6 40.0 11.4 31.4 2.9 20.0 2.9 5.7 2.9

30歳代 53 50.9 5.7 24.5 32.1 32.1 50.9 17.0 45.3 0.0 26.4 3.8 1.9 3.8

40歳代 80 38.8 6.3 17.5 27.5 30.0 46.3 13.8 38.8 1.3 17.5 2.5 6.3 1.3

50歳代 78 41.0 7.7 28.2 19.2 7.7 51.3 26.9 32.1 2.6 6.4 2.6 2.6 0.0

60～64歳 40 25.0 0.0 22.5 20.0 5.0 42.5 35.0 20.0 0.0 10.0 0.0 7.5 2.5

65～69歳 71 22.5 2.8 23.9 7.0 1.4 15.5 23.9 15.5 4.2 8.5 4.2 15.5 1.4

70～74歳 93 18.3 3.2 38.7 15.1 0.0 9.7 35.5 15.1 1.1 7.5 3.2 14.0 6.5

75～79歳 57 15.8 3.5 35.1 8.8 0.0 3.5 28.1 7.0 0.0 8.8 1.8 28.1 1.8

80歳以上 56 12.5 1.8 51.8 14.3 1.8 1.8 25.0 5.4 1.8 12.5 1.8 16.1 5.4

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問19 悩みやストレスに感じること
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問２０ あなたは、悩みやストレスを解決するために日ごろしていることはありますか。（○はい

くつでも） 

・ 「のんびりする時間をとる」43.4%、「テレビを見たり・ラジオを聴く」42.4%がほぼ並ぶ。次いで「好きなも

のを食べる」38.1%、「買い物をする」30.1%である。 

 

図 悩みやストレスを解決するために日ごろしていること 

 

 

  

260人, 43.4%

254人, 42.4%

228人, 38.1%

180人, 30.1%

177人, 29.5%

170人, 28.4%

140人, 23.4%

109人, 18.2%

107人, 17.9%

77人, 12.9%

52人, 8.7%

44人, 7.3%

32人, 5.3%

22人, 3.7%

7人, 1.2%

30人, 5.0%

18人, 3.0%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％

のんびりする時間をとる

テレビを見たり・ラジオを聴く

好きなものを食べる

買い物をする

人と話をする

趣味・スポーツに打ち込む

音楽を聴く

インターネットを使う

酒を飲む

動物（ペット）と遊ぶ

たばこを吸う

じっと耐える

カラオケで歌う

ギャンブル・勝負事をする

市役所・医療機関など専門機関に相談する

その他

無回答 n=599人(複数回答）
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【性別・年齢別 悩みやストレスを解決するために日ごろしていること】 

・ 男性は「テレビを見たり・ラジオを聴く」、女性は「のんびりする時間をとる」が最も多い。また、男性は女性よ

り「酒を飲む」が 15.9 ポイント、「趣味・スポーツに打ち込む」が 11.9 ポイント、「たばこを吸う」が 10.5 ポイ

ント高く、女性は「人と話をする」が28.5ポイント、「買い物をする」が20.7ポイント、「好きなものを食べる」

が 17.4 ポイント、「音楽を聴く」が 11.3 ポイント、男性より高くなっている。 

・ 20 歳未満では「音楽を聴く」、20 歳代から 60～64 歳までの世代では「好きなものを食べる」、65～69

歳では「のんびりする時間をとる」、70 歳以上の世代では「テレビを見たり・ラジオを聴く」が最も多い。 

・ 20 歳未満では「趣味・スポーツに打ち込む」「好きなものを食べる」「音楽を聴く」「人と話をする」「インター

ネットを使う」「カラオケで歌う」、 

20 歳代では「趣味・スポーツに打ち込む」「好きなものを食べる」「たばこを吸う」「インターネットを使う」、 

30 歳代では「好きなものを食べる」「買い物をする」「酒を飲む」「人と話をする」「インターネットを使う」、 

40 歳代では「好きなものを食べる」「酒を飲む」、 

50 歳代と 60～64 歳では「好きなものを食べる」、 

70～74 歳と 80 歳以上では「テレビを見たり・ラジオを聴く」の数値が、それぞれ全体値を 10 ポイント以上

上回っている。 

 

 

  

合計 趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込

む の
ん
び
り
す
る
時
間
を
と
る

市
役
所
・
医
療
機
関
な
ど
専

門
機
関
に
相
談
す
る

動
物

（
ペ
ッ
ト

）
と
遊
ぶ

好
き
な
も
の
を
食
べ
る

買
い
物
を
す
る

テ
レ
ビ
を
見
た
り
・
ラ
ジ
オ

を
聴
く

ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
勝
負
事
を
す

る た
ば
こ
を
吸
う

音
楽
を
聴
く

酒
を
飲
む

人
と
話
を
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う

カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う

じ

っ
と
耐
え
る

そ
の
他

無
回
答

全体 599 28.4 43.4 1.2 12.9 38.1 30.1 42.4 3.7 8.7 23.4 17.9 29.5 18.2 5.3 7.3 5.0 3.0

男性 248 35.5 40.3 2.0 8.9 27.8 17.7 41.9 6.0 14.9 16.9 27.0 12.9 23.4 3.2 7.3 5.2 3.2

女性 343 23.6 45.5 0.6 15.7 45.2 38.5 42.9 2.0 4.4 28.3 11.1 41.4 14.9 6.7 7.0 4.7 2.9

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 41.9 51.6 0.0 6.5 58.1 12.9 16.1 0.0 0.0 61.3 0.0 41.9 32.3 32.3 16.1 9.7 0.0

20歳代 35 48.6 40.0 2.9 20.0 51.4 37.1 37.1 8.6 20.0 28.6 14.3 34.3 40.0 5.7 5.7 8.6 2.9

30歳代 53 20.8 41.5 0.0 17.0 52.8 41.5 18.9 7.5 17.0 32.1 28.3 39.6 30.2 5.7 17.0 3.8 1.9

40歳代 80 21.3 42.5 2.5 16.3 50.0 40.0 38.8 2.5 11.3 23.8 28.8 31.3 21.3 3.8 11.3 2.5 1.3

50歳代 78 24.4 46.2 1.3 16.7 48.7 38.5 43.6 3.8 12.8 23.1 19.2 29.5 21.8 2.6 5.1 1.3 1.3

60～64歳 40 35.0 45.0 0.0 12.5 55.0 27.5 50.0 0.0 7.5 27.5 17.5 32.5 12.5 2.5 2.5 2.5 0.0

65～69歳 71 28.2 43.7 0.0 14.1 25.4 21.1 33.8 5.6 9.9 12.7 22.5 18.3 19.7 1.4 4.2 4.2 4.2

70～74歳 93 33.3 47.3 2.2 14.0 26.9 22.6 55.9 1.1 2.2 23.7 11.8 29.0 5.4 2.2 4.3 6.5 2.2

75～79歳 57 29.8 40.4 0.0 3.5 17.5 33.3 50.9 7.0 5.3 7.0 8.8 26.3 8.8 5.3 1.8 8.8 5.3

80歳以上 56 19.6 33.9 1.8 3.6 16.1 17.9 60.7 1.8 3.6 17.9 14.3 23.2 10.7 7.1 10.7 5.4 10.7

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問20 悩みやストレスを解決するために日ごろしていること
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問２１ あなたは、日ごろ悩んでいることを、主に誰に相談しますか。（○はいくつでも） 

・ 「配偶者」が 48.9%で最も多く、次いで「友人･知人」45.2%、「配偶者以外の家族」26.9%、「職場の人」

10.2%である。 

 

図 悩みごとの相談相手 

 

 

【性別・年齢別 悩みごとの相談相手】 

・ 男性は「配偶者」、女性は「友人･知人」が最も多い。また、男性は女性より「配偶者」が 12.8 ポイント高く、

女性は「友人･知人」が 23.8 ポイント、「配偶者以外の家族」が 20.0 ポイント、男性より高くなっている。 

・ 40 歳代以下の世代では「友人･知人」、50 歳代以上の世代では「配偶者」が最も多く、世代で傾向が分か

れた。また、20 歳未満では「友人･知人」、20 歳代では「配偶者以外の家族」「職場の人」、30 歳代では「配

偶者以外の家族」「友人･知人」、40 歳代、50 歳代では「職場の人」、60～64 歳では「配偶者」の数値が、

それぞれ全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

293人, 48.9%

271人, 45.2%

161人, 26.9%

61人, 10.2%

18人, 3.0%

15人, 2.5%

2人, 0.3%

40人, 6.7%

38人, 6.3%

0％ 20％ 40％ 60％

配偶者

友人 知人

配偶者以外の家族

職場の人

医師 保健師など専門職

近所の人

民生委員・ヘルパーなど

その他

無回答 n=599人(複数回答）

合計 配
偶
者

配
偶
者
以
外
の
家
族

友
人
･
知
人

近
所
の
人

民
生
委
員
・
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

医
師
･
保
健
師
な
ど
専
門
職

職
場
の
人

そ
の
他

無
回
答

全体 599 48.9 26.9 45.2 2.5 0.3 3.0 10.2 6.7 6.3

男性 248 56.9 15.3 31.0 0.4 0.4 4.8 8.9 7.3 6.5

女性 343 44.0 35.3 54.8 4.1 0.3 1.7 11.4 6.4 6.4

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 9.7 19.4 90.3 0.0 0.0 0.0 0.0 9.7 0.0

20歳代 35 31.4 45.7 54.3 0.0 0.0 2.9 22.9 0.0 5.7

30歳代 53 50.9 41.5 62.3 9.4 0.0 0.0 17.0 11.3 1.9

40歳代 80 46.3 27.5 47.5 2.5 0.0 6.3 22.5 7.5 6.3

50歳代 78 51.3 26.9 48.7 2.6 0.0 3.8 21.8 5.1 5.1

60～64歳 40 62.5 25.0 52.5 0.0 0.0 0.0 7.5 2.5 2.5

65～69歳 71 50.7 19.7 40.8 0.0 0.0 0.0 4.2 7.0 4.2

70～74歳 93 54.8 22.6 30.1 1.1 1.1 2.2 1.1 6.5 10.8

75～79歳 57 56.1 22.8 31.6 3.5 0.0 3.5 3.5 5.3 8.8

80歳以上 56 53.6 25.0 28.6 5.4 1.8 8.9 0.0 10.7 12.5

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問21 日ごろ悩んでいることを、相談する人
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問２２ あなたは、ご自分の生活に満足していますか。（○は１つ） 

・ 「ふつう」が 40.7%で最も多い。次いで「やや満足」31.6%、「非常に満足」13.2%、「あまり満足していな

い」10.7%、「全く満足していない」1.8%である。「やや満足」「非常に満足」を合わせた『満足している人』

は 44.7％、「あまり満足していない」「全く満足していない」を合わせた『満足していない人』は 12.5％で、

『満足している人』が『満足していない人』を 32.2 ポイント上回っている。 

 

図 生活の満足度 

 

 

【性別・年齢別 生活の満足度】 

・ 20 歳未満と 30 歳代で「やや満足」、60～64 歳で「やや満足」「ふつう」が同率、それ以外の世代では「ふ

つう」が最も多い。また、20 歳未満では「非常に満足」、30 歳代では「あまり満足していない」の数値が全

体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

非常に満足

79人

13.2%

やや満足

189人

31.6%

ふつう

244人

40.7%

あまり満足して

いない

64人

10.7%

全く満足していない

11人 1.8%

無回答 12人 2.0%

n=599人

合計 非常に満足 やや満足 ふつう あまり満足
していない

全く満足し
ていない

無回答

全体 599 13.2 31.6 40.7 10.7 1.8 2.0

男性 248 12.9 31.5 42.3 10.9 1.6 0.8

女性 343 13.7 31.8 39.4 10.5 1.7 2.9

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 29.0 38.7 25.8 6.5 0.0 0.0

20歳代 35 11.4 34.3 42.9 5.7 5.7 0.0

30歳代 53 5.7 35.8 24.5 28.3 0.0 5.7

40歳代 80 15.0 26.3 36.3 16.3 5.0 1.3

50歳代 78 16.7 30.8 38.5 14.1 0.0 0.0

60～64歳 40 10.0 40.0 40.0 10.0 0.0 0.0

65～69歳 71 9.9 36.6 47.9 4.2 0.0 1.4

70～74歳 93 10.8 26.9 45.2 9.7 2.2 5.4

75～79歳 57 19.3 31.6 43.9 3.5 1.8 0.0

80歳以上 56 10.7 26.8 50.0 5.4 3.6 3.6

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問22 生活の満足度
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Ⅳ 医療等について 

結果のポイント 

・かかりつけ医を決めている人は 65.9％ 

・市内の医療機関は「足りていない」と思う人が約半数を占める 

・産後ケアのニーズは高く、訪問型が希望されている 

 

問２３ あなたは、かかりつけ医を決めていますか。（○は１つ） 

・ 「決めている」が 65.9%で、「決めていない」の 33.4%を 32.5％上回っている。 

 

図 かかりつけ医の有無 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「決めている」「だいたい決めている」を合わせた数値（令和５年度調査で

は「決めている」）が減少し、「決めていない」は増加している。 

 

  

決めている

395人

65.9%

決めて

いない

200人

33.4%

無回答

4人

0.7%

n=599人

決めている

256人

44.9%

だいたい決めている

162人

28.4%

決めていない

131人

23.0%

無回答 21人 3.7%

n=570人
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【性別・年齢別 かかりつけ医の有無】 

・ 男女とも「決めている」の方が多く、女性は男性より 8.4 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳代、40 歳代で「決めていない」、それ以外の世代では「決めている」の方が多い。また、40 歳代以下

の世代で「決めていない」、70 歳以上の世代では「決めている」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っ

ている。 

 

 
  

合計 決めている 決めていな
い

無回答

全体 599 65.9 33.4 0.7

男性 248 61.3 37.9 0.8

女性 343 69.7 29.7 0.6

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 54.8 45.2 0.0

20歳代 35 34.3 65.7 0.0

30歳代 53 50.9 47.2 1.9

40歳代 80 47.5 50.0 2.5

50歳代 78 66.7 33.3 0.0

60～64歳 40 67.5 32.5 0.0

65～69歳 71 73.2 26.8 0.0

70～74歳 93 78.5 20.4 1.1

75～79歳 57 89.5 10.5 0.0

80歳以上 56 76.8 23.2 0.0

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問23 かかりつけ医の有無
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問２４ あなたは、市内の医療機関は足りていると思いますか。（○は１つ） 

・ 「足りていないと思う」が最も多く 50.6%で約半数を占める。「わからない」は 27.7%、「足りていると思う」

は 20.7%である。 

 

図 市内の医療機関は足りていると思うか 

 

 

【性別・年齢別 市内の医療機関は足りていると思うか】 

・ 男女とも「足りていないと思う」が最も多く、女性は男性より 12.1 ポイント高くなっている。 

・ いずれの世代でも「足りていないと思う」が最も多い。また、40 歳代で「足りていないと思う」の数値が全体

値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

足りていると

思う

124人

20.7%

足りていないと思う

303人

50.6%

わからない

166人

27.7%

無回答

6人

1.0%

n=599人

合計 足りている
と思う

足りていな
いと思う

わからない 無回答

全体 599 20.7 50.6 27.7 1.0

男性 248 23.0 43.5 32.7 0.8

女性 343 18.4 55.7 24.8 1.2

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 19.4 51.6 29.0 0.0

20歳代 35 17.1 48.6 34.3 0.0

30歳代 53 17.0 50.9 30.2 1.9

40歳代 80 8.8 67.5 22.5 1.3

50歳代 78 25.6 42.3 32.1 0.0

60～64歳 40 12.5 60.0 27.5 0.0

65～69歳 71 21.1 50.7 28.2 0.0

70～74歳 93 20.4 52.7 24.7 2.2

75～79歳 57 28.1 42.1 29.8 0.0

80歳以上 56 30.4 39.3 26.8 3.6

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問24 市内の医療機関は足りていると思うか
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問２５ あなたは、小児医療に不安がありますか。（○は１つ） 

・ 「わからない」が 58.8%で最も多い。「ある」は 18.0%、「ない」は 17.2%で拮抗している。 

 

図 小児医療に不安があるか 

 

 

【性別・年齢別 小児医療に不安があるか】 

・ 男女とも「わからない」が最も多い。 

・ 30 歳代では「ある」、それ以外の世代では「わからない」が最も多い。また、30 歳代、40 歳代で「ある」、

20 歳未満、50 歳代で「ない」、70～74 歳、75～79 歳で「わからない」の数値が全体値を 10 ポイント以

上上回っている。 

 

 
  

ある

108人

18.0%

ない

103人

17.2%

わからない

352人

58.8%

無回答

36人

6.0%

n=599人

合計 ある ない わからない 無回答

全体 599 18.0 17.2 58.8 6.0

男性 248 15.7 20.2 59.3 4.8

女性 343 19.5 15.2 58.9 6.4

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 16.1 32.3 51.6 0.0

20歳代 35 22.9 17.1 60.0 0.0

30歳代 53 39.6 18.9 37.7 3.8

40歳代 80 31.3 18.8 48.8 1.3

50歳代 78 23.1 29.5 47.4 0.0

60～64歳 40 17.5 12.5 67.5 2.5

65～69歳 71 16.9 16.9 66.2 0.0

70～74歳 93 8.6 10.8 72.0 8.6

75～79歳 57 1.8 10.5 77.2 10.5

80歳以上 56 3.6 8.9 57.1 30.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問25 小児医療に不安があるか
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問２６ あなたは、在宅医療を知っていますか。（○は１つ） 

・ 「知っている」が最も多く 45.9%、「聞いたことがある」41.2%、「知らない」11.5%である。 

 

図 在宅医療の認知度 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「知っている」（令和５年度調査では「知っている」「聞いたことがある」を合

わせた数値）が増加している。 

 

  

知っている

275人

45.9%

聞いたことが

ある

247人

41.2%

知らない

69人

11.5%

無回答 8人 1.3%

n=599人n=599人

知っている

464人

81.4%

知らない

80人

14.0%

無回答 26人 4.6%

n=570人
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【性別・年齢別 在宅医療の認知度】 

・ 男性は「聞いたことがある」が最も多く、女性より 9.7 ポイント高い。女性は「知っている」が最も多く、男性

より 15.8 ポイント高くなっており、女性の認知度が高い。 

・ 20 歳未満と 65～69 歳、70～74 歳で「聞いたことがある」、それ以外の世代では「知っている」が最も多

い。また、20 歳未満で「聞いたことがある」、60～64 歳で「知っている」の数値が全体値を 10 ポイント以

上上回っている。 

 

 

  

合計 知っている 聞いたこと
がある

知らない 無回答

全体 599 45.9 41.2 11.5 1.3

男性 248 36.7 46.8 15.7 0.8

女性 343 52.5 37.0 8.7 1.7

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 32.3 51.6 16.1 0.0

20歳代 35 48.6 34.3 17.1 0.0

30歳代 53 47.2 37.7 11.3 3.8

40歳代 80 53.8 35.0 10.0 1.3

50歳代 78 43.6 41.0 15.4 0.0

60～64歳 40 57.5 35.0 7.5 0.0

65～69歳 71 45.1 49.3 5.6 0.0

70～74歳 93 39.8 48.4 9.7 2.2

75～79歳 57 49.1 38.6 12.3 0.0

80歳以上 56 44.6 33.9 16.1 5.4

問26 在宅医療を知っているか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問２７ あなたは、産後ケア※のサービスは必要だと思いますか。（○は１つ） 

・ 「必要」が最も多く 37.7%、次いで「とても必要」31.4%、「わからない」18.4%、「あまり必要ではない」

2.3%、「必要ない」1.7%の順である。「とても必要」「必要」を合わせた『必要』は 69.1％と７割近くに達し

ており、必要性は高い。「あまり必要ではない」「必要ない」を合わせた『必要ない』はわずか 4.0％である。 

 

図 産後ケアのサービスの必要性 

 

※産後ケアとは、助産師などが母親の心身のケアをしたり、授乳や育児の相談に応じるサービスのことです。 

 

【性別・年齢別 産後ケアのサービスの必要性】 

・ 男女とも「必要」が最も多い。男性は「わからない」が女性より 10.3 ポイント、女性は「とても必要」が男性よ

り 9.5 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳代、30 歳代、70～74 歳で「とても必要」、それ以外の世代では「必要」が最も多い。また、20 歳代、

30歳代で「とても必要」、50歳代、75～79歳で「必要」の数値が全体値を10ポイント以上上回っている。 

 

 
  

とても必要

188人

31.4%

必要

226人

37.7%

あまり必要

ではない

14人

2.3%

必要ない

10人

1.7%

わからない

110人

18.4%

無回答 51人 8.5%

n=599人

合計 とても必要 必要 あまり必要
ではない

必要ない わからない 無回答

全体 599 31.4 37.7 2.3 1.7 18.4 8.5

男性 248 25.8 36.3 2.8 1.6 24.6 8.9

女性 343 35.3 39.1 2.0 1.7 14.3 7.6

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 32.3 41.9 0.0 0.0 25.8 0.0

20歳代 35 42.9 28.6 5.7 2.9 17.1 2.9

30歳代 53 47.2 20.8 5.7 5.7 18.9 1.9

40歳代 80 38.8 41.3 2.5 0.0 13.8 3.8

50歳代 78 30.8 48.7 2.6 1.3 15.4 1.3

60～64歳 40 32.5 40.0 5.0 2.5 15.0 5.0

65～69歳 71 26.8 45.1 2.8 1.4 21.1 2.8

70～74歳 93 35.5 25.8 1.1 3.2 17.2 17.2

75～79歳 57 14.0 52.6 0.0 0.0 22.8 10.5

80歳以上 56 12.5 33.9 0.0 0.0 23.2 30.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問27 産後ケアのサービスは必要だと思うか
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問２７-１ どのようなサービスの受け方が望ましいと思いますか。（問２７で「１ とても必要」、「２ 

必要」に○をつけた方のみ、○はいくつでも） 

・ 「訪問(アウトリーチ）型」が最も多く 66.9%、次いで「通所(デイサービス）型」37.9%、「宿泊(ショートステ

イ）型」31.6%である。 

 

図 望ましい産後ケアサービスの受け方 

 

 

【性別・年齢別 望ましい産後ケアサービスの受け方】 

・ 男女とも「訪問(アウトリーチ）型」が最も多く、女性は男性より 14.1 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳未満では「宿泊(ショートステイ）型」「通所(デイサービス）型」「訪問(アウトリーチ）型」がすべて同率、

20 歳代以上の世代では「訪問(アウトリーチ）型」が最も多い。また、20 歳未満と 40 歳代で「宿泊(ショー

トステイ）型」、20 歳代で「宿泊(ショートステイ）型」「通所(デイサービス）型」、30 歳代で「訪問(アウトリー

チ）型」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

131人, 31.6%

157人, 37.9%

277人, 66.9%

15人, 3.6%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

宿泊(ショートステイ）型

通所(デイサービス）型

訪問(アウトリーチ）型

無回答
n=414人(複数回答)

合計 宿泊
(ショートス
テイ）型

通所(デイ
サービス）
型

訪問(アウト
リーチ）型

無回答

全体 414 31.6 37.9 66.9 3.6

男性 154 26.6 35.7 58.4 5.8

女性 255 34.1 39.2 72.5 2.4

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 23 43.5 43.5 43.5 0.0

20歳代 25 44.0 52.0 60.0 4.0

30歳代 36 30.6 47.2 77.8 0.0

40歳代 64 43.8 37.5 62.5 1.6

50歳代 62 25.8 46.8 74.2 1.6

60～64歳 29 34.5 27.6 62.1 0.0

65～69歳 51 37.3 39.2 72.5 0.0

70～74歳 57 22.8 35.1 70.2 8.8

75～79歳 38 15.8 18.4 68.4 7.9

80歳以上 26 19.2 30.8 61.5 15.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問27-1 望ましいサービスの受け方
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Ⅴ 歯と口腔の健康について 

結果のポイント 

・食事の際よく噛んで食べられる人は全体の８割 

・「8020 運動」の認知度は 35.4％、「オーラルフレイル」は 14.7％ 

 

問２８ あなたは、食事の際に、よく噛んで食べることはできますか。（○は１つ） 

・ 「できる」が最も多く 42.9%、次いで「まあまあできる」37.9%、「あまりできない」17.2%、「できない」

1.0%である。「できる」「まあまあできる」を合わせると 80.8％と、８割の人が『できる』としている。 

 

図 食事の際に、よく噛んで食べることはできるか 

 

 

【性別・年齢別 食事の際に、よく噛んで食べることはできるか】 

・ 男性は「まあまあできる」が最も多い。女性は「できる」が最も多く、男性より 10.1 ポイント高くなっている。 

・ 40 歳代では「できる」「まあまあできる」が同率、60～64 歳と 75 歳以上の世代では「まあまあできる」、そ

れ以外の世代では「できる」が最も多い。また、20 歳未満で「できる」の数値が全体値を 10 ポイント以上上

回っている。 

  

できる

257人

42.9%
まあまあ

できる

227人

37.9%

あまりできない

103人

17.2%

できない 6人 1.0% 無回答 6人 1.0%

n=599人

合計 できる まあまあで
きる

あまりでき
ない

できない 無回答

全体 599 42.9 37.9 17.2 1.0 1.0

男性 248 37.1 39.1 21.8 1.2 0.8

女性 343 47.2 37.0 13.7 0.9 1.2

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 54.8 35.5 9.7 0.0 0.0

20歳代 35 48.6 31.4 17.1 2.9 0.0

30歳代 53 37.7 34.0 26.4 0.0 1.9

40歳代 80 41.3 41.3 15.0 1.3 1.3

50歳代 78 44.9 28.2 26.9 0.0 0.0

60～64歳 40 37.5 42.5 17.5 2.5 0.0

65～69歳 71 43.7 39.4 14.1 2.8 0.0

70～74歳 93 46.2 38.7 14.0 0.0 1.1

75～79歳 57 42.1 43.9 12.3 1.8 0.0

80歳以上 56 35.7 42.9 16.1 0.0 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問28 食事の際に、よく噛んで食べることはできるか
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問２９ あなたは、砂糖を含む菓子類や飲み物を、間食として週に何日くらいとっていますか。

（○は１つ） 

・ 「週５日以上」が 36.1%で最も多く、次いで「週３～４日」27.9%、「週１～２日」23.5%、「ほとんどとらない」

11.7%である。 

 

図 砂糖を含む菓子類や飲み物を、間食として週に何日くらいとるか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「週５日以上」が増加している。 

 

  

週５日以上

216人

36.1%

週３～４日

167人

27.9%

週１～２日

141人

23.5%

ほとんどとらない

70人 11.7%

無回答 5人 0.8%

n=599人

週５日以上

181人

31.8%

週３～４日

171人

30.0%

週１～２日

130人

22.8%

ほとんどとらない

74人 13.0%

無回答 14人 2.5%

n=570人
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【性別・年齢別 砂糖を含む菓子類や飲み物を、間食として週に何日くらいとるか】 

・ 30 歳代は「週３～４日」、65～69 歳は「週５日以上」「週１～２日」が同率、70～74 歳は「週１～２日」、75

～79 歳は「週５日以上」「週３～４日」が同率、80 歳以上は「週３～４日」、それ以外の世代では「週５日以

上」が最も多い。また、60～64 歳で「週５日以上」、65～69 歳で「週１～２日」の数値が全体値を 10 ポイ

ント以上上回っている。 

 

 
  

合計 週５日以上 週３～４日 週１～２日 ほとんどと
らない

無回答

全体 599 36.1 27.9 23.5 11.7 0.8

男性 248 32.3 24.2 26.6 16.5 0.4

女性 343 39.1 30.3 21.0 8.5 1.2

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 45.2 32.3 16.1 6.5 0.0

20歳代 35 45.7 28.6 22.9 2.9 0.0

30歳代 53 32.1 37.7 24.5 3.8 1.9

40歳代 80 45.0 31.3 11.3 11.3 1.3

50歳代 78 44.9 17.9 20.5 16.7 0.0

60～64歳 40 50.0 25.0 12.5 12.5 0.0

65～69歳 71 35.2 14.1 35.2 15.5 0.0

70～74歳 93 20.4 30.1 33.3 16.1 0.0

75～79歳 57 33.3 33.3 21.1 10.5 1.8

80歳以上 56 25.0 33.9 26.8 10.7 3.6

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問29 砂糖を含む菓子類や飲み物を、間食として週に何日くら
いとるか
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問３０ あなたは、８０２０（ハチマルニイマル）運動を知っていますか。（○は１つ） 

・ 「知らない」が最も多く 47.9%、次いで「知っている」35.4%、「聞いたことがある」15.9%である。 

 

図 ８０２０（ハチマルニイマル）運動の認知度 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「知っている」（令和５年度調査では「知っている」「聞いたことがある」を合

わせた数値）が増加し、「知らない」は減少している。 

 

  

知っている

212人

35.4%

聞いたことが

ある

95人

15.9%

知らない

287人

47.9%

無回答 5人 0.8%

n=599人

知っている

245人

43.0%

知らない

305人

53.5%

無回答 20人 3.5%

n=570人
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【性別・年齢別 ８０２０（ハチマルニイマル）運動の認知度】 

・ 男性は「知らない」が最も多く、女性より 18.8 ポイント高い。女性は「知っている」が最も多く、男性より

19.8 ポイント以上高くなっており、女性で認知度が高い。 

・ 60～64 歳、75～79 歳で「知っている」、それ以外の世代では「知らない」が最も多く、20 歳未満と 80 歳

以上では「知らない」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 知っている 聞いたこと
がある

知らない 無回答

全体 599 35.4 15.9 47.9 0.8

男性 248 24.2 16.9 58.5 0.4

女性 343 44.0 15.2 39.7 1.2

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 12.9 22.6 64.5 0.0

20歳代 35 28.6 14.3 57.1 0.0

30歳代 53 35.8 15.1 47.2 1.9

40歳代 80 36.3 18.8 43.8 1.3

50歳代 78 42.3 12.8 44.9 0.0

60～64歳 40 45.0 15.0 40.0 0.0

65～69歳 71 35.2 16.9 47.9 0.0

70～74歳 93 40.9 15.1 44.1 0.0

75～79歳 57 43.9 17.5 38.6 0.0

80歳以上 56 17.9 12.5 64.3 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問30 ８０２０（ハチマルニイマル）運動の認知度
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問３１ あなたは、「オーラルフレイル」を知っていますか。（○は１つ） 

・ 「知らない」が最も多く 64.1%、次いで「聞いたことがある」20.2%、「知っている」14.7%である。 

 

図 「オーラルフレイル」の認知度 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「知っている」「言葉は聞いたことはあるが、意味や内容は知らない」（令和

５年度では「聞いたことがある」）が増加し、「聞いたことがない」（令和５年度では「知らない」）は減少してい

る。 

 

  

知っている

88人

14.7%

聞いたことが

ある

121人

20.2%

知らない

384人

64.1%

無回答 6人 1.0%

n=599人n=599人

知っている 46人 8.1%

言葉は聞いたこと

はあるが、意味や

内容は知らない

60人

10.5%

聞いたことがない

444人

77.9%

無回答 20人 3.5%

n=570人
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【性別・年齢別 「オーラルフレイル」の認知度】 

・ 男女とも「知らない」が最も多く、特に男性は女性より 17.3 ポイント高い。 

・ いずれの世代でも「知らない」が最も多く、20 歳未満と 30 歳代では「知らない」の数値が全体値を 10 ポ

イント以上上回っている。 

 

 

  

合計 知っている 聞いたこと
がある

知らない 無回答

全体 599 14.7 20.2 64.1 1.0

男性 248 8.5 16.9 74.2 0.4

女性 343 19.2 22.4 56.9 1.5

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 0.0 16.1 83.9 0.0

20歳代 35 14.3 14.3 71.4 0.0

30歳代 53 7.5 15.1 75.5 1.9

40歳代 80 21.3 26.3 51.3 1.3

50歳代 78 20.5 15.4 64.1 0.0

60～64歳 40 12.5 30.0 57.5 0.0

65～69歳 71 11.3 23.9 64.8 0.0

70～74歳 93 15.1 21.5 62.4 1.1

75～79歳 57 22.8 22.8 54.4 0.0

80歳以上 56 8.9 12.5 73.2 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問31 「オーラルフレイル」の認知度
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Ⅵ 健康管理について 

結果のポイント 

・健康のために気をつけていることで最も多いのは 

コロナ流行前・現在ともに「手洗い･うがいをする」、次いで「食事・栄養に気を配る」 

・コロナ流行前に比べて「手洗い・うがいをする」割合が高くなっている 

 

問３２ あなたの体重と身長はどのくらいですか。 

・ ＢＭＩ値でみると、「普通体重 18.5〜25 未満」が最も多く 63.1%、次いで「肥満(1 度)25〜30 未満」

18.0%、「低体重(痩せ型)18.5 未満」10.4%、「肥満(2 度)30〜35 未満」3.2%、「肥満(3 度)35〜40

未満」0.2%、「肥満(4 度)40 以上」0.2%である。 

 

図 ＢＭＩ値 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「やせ」（令和５年度では「低体重(痩せ型)18.5 未満」）、「肥満」（令和５年

度の「肥満(1 度)25〜30 未満」「肥満(2 度)30〜35 未満」「肥満(3 度)35〜40 未満」「肥満(4 度)40

以上」を合わせた数値）は大きく変わらず、「標準」（令和５年度では「普通体重 18.5〜25 未満」）は減少し

ている。 

 

  

62人, 10.4%

378人, 63.1%

108人, 18.0%

19人, 3.2%

1人, 0.2%

1人, 0.2%

30人, 5.0%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

低体重(痩せ型)18.5未満

普通体重18.5〜25未満

肥満(1度)25〜30未満

肥満(2度)30〜35未満

肥満(3度)35〜40未満

肥満(4度)40以上

無回答 n=599人

やせ 51人 8.9%

標準

382人

67.0%

肥満

121人

21.2%

無回答 16人 2.8%

n=570人
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【性別・年齢別 ＢＭＩ値】 

・ 男女とも「普通体重 18.5〜25 未満」が最も多い。男性は女性より「肥満(1 度)25〜30 未満」が 9.8 ポイ

ント高い。 

・ いずれの年代でも「普通体重 18.5〜25 未満」が最も多い。また、20 歳未満で「低体重(痩せ型)18.5 未

満」、50 歳代と 75～79 歳で「肥満(1 度)25〜30 未満」、70～74 歳で「普通体重 18.5〜25 未満」の

数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  
合計 低体重(痩

せ型)18.5
未満

普通体重
18.5〜25
未満

肥満(1
度)25〜
30未満

肥満(2
度)30〜
35未満

肥満(3
度)35〜
40未満

肥満(4
度)40以上

無回答

全体 599 10.4 63.1 18.0 3.2 0.2 0.2 5.0

男性 248 8.5 59.7 23.8 4.8 0.4 0.0 2.8

女性 343 12.0 65.3 14.0 1.7 0.0 0.3 6.7

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 22.6 67.7 3.2 3.2 0.0 0.0 3.2

20歳代 35 20.0 65.7 5.7 0.0 0.0 0.0 8.6

30歳代 53 9.4 49.1 26.4 9.4 0.0 1.9 3.8

40歳代 80 5.0 61.3 18.8 2.5 1.3 0.0 11.3

50歳代 78 14.1 46.2 29.5 5.1 0.0 0.0 5.1

60～64歳 40 12.5 60.0 15.0 7.5 0.0 0.0 5.0

65～69歳 71 11.3 71.8 12.7 1.4 0.0 0.0 2.8

70～74歳 93 8.6 75.3 14.0 0.0 0.0 0.0 2.2

75～79歳 57 1.8 64.9 29.8 3.5 0.0 0.0 0.0

80歳以上 56 10.7 66.1 14.3 0.0 0.0 0.0 8.9

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

BMI値
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問３３ あなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

・ 「どちらかというと健康である」が最も多く54.3%、次いで「健康である」22.4%、「どちらかというと健康で

はない 」16.4%、「健康ではない」4.3%である。「健康である」「どちらかというと健康である」を合わせると

76.6％が『健康』としている。 

 

図 健康状態 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「とても健康である」（令和５年度では「健康である」）は大きく増加し、「ま

あまあ健康である」（令和５年度では「どちらかというと健康である」）は減少している。「とても健康である」

「まあまあ健康である」（令和５年度では「健康である」「どちらかというと健康である」）を合わせた『健康』は

増加傾向である。 

 

  

健康である

134人

22.4%

どちらかというと

健康である

325人

54.3%

どちらかというと

健康ではない

98人

16.4%

健康ではない 26人

4.3%

無回答 16人 2.7%

n=599人

とても健康である

38人

6.7%

まあまあ健康である

383人

67.2%

あまり健康ではない

104人

18.2%

健康ではない 24人

4.2%

無回答 21人 3.7%

n=570人
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【性別・年齢別 健康状態】 

・ 20 歳未満のみ「健康である」、それ以外の世代では「どちらかというと健康である」が最も多く、20 歳未満

と 20 歳代では「健康である」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 健康である どちらかと
いうと健康
である

どちらかと
いうと健康
ではない

健康ではな
い

無回答

全体 599 22.4 54.3 16.4 4.3 2.7

男性 248 21.0 56.0 15.7 4.4 2.8

女性 343 23.3 53.4 16.6 4.1 2.6

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 54.8 38.7 3.2 0.0 3.2

20歳代 35 40.0 45.7 11.4 0.0 2.9

30歳代 53 17.0 58.5 17.0 7.5 0.0

40歳代 80 22.5 56.3 18.8 0.0 2.5

50歳代 78 26.9 46.2 23.1 3.8 0.0

60～64歳 40 20.0 62.5 12.5 0.0 5.0

65～69歳 71 18.3 63.4 12.7 2.8 2.8

70～74歳 93 18.3 58.1 14.0 4.3 5.4

75～79歳 57 15.8 61.4 14.0 8.8 0.0

80歳以上 56 10.7 42.9 28.6 12.5 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

問33 健康状態
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問３４ あなたは、健康のために気をつけていることがありますか。新型コロナウイルス感染症

が流行する前と、現在についてお答えください。（それぞれに○はいくつでも） 

・ コロナ流行前では「手洗い･うがいをする」が最も多く 59.8％、次いで「食事・栄養に気を配る」45.2％、

「過労に注意し、睡眠、休養を十分とるよう心がける」41.9％、「定期的に（年１回程度）健康診断やがん検

診を受ける」37.2％、「運動やスポーツをする」27.4％が上位５位である。 

・ 現在では、「手洗い･うがいをする」が最も多く 79.5％、次いで「食事・栄養に気を配る」51.8％、「過労に

注意し、睡眠、休養を十分とるよう心がける」51.4％、「定期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受け

る」40.7％、「新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどで健康の情報・知識を増やす」33.4％が上位５位と、コ

ロナ流行前と５位が入れ替わっているが、いずれも数値が流行前を上回っており、特に「手洗い･うがいを

する」では流行前より 19.7 ポイント高い数値となっている。 

 

図 健康のために気をつけていること 

 

  

59.8

41.9
45.2

20.9

17.2

37.2

27.4

2.7

25.4

1.7

6.0

12.9

79.5

51.4 51.8

23.9

19.9

40.7

30.2

3.0

33.4

2.5 3.2

8.5

0％

20％

40％

60％

80％

100％
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と
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、
健
康
相
談
な
ど
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る

新
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・テ
レ
ビ
・雑
誌
・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で

健
康
の
情
報
・知
識
を
増
や
す

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

問34-ア（コロナ流行前）健康のために気をつけていること

問34-イ（現在）健康のために気をつけていること

n=599人
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【性別・年齢別 健康のために気をつけていること】 

・ コロナ流行前、現在ともに、男女、世代を問わず「手洗い･うがいをする」が最も多い。 

・ コロナ流行前、現在ともに、女性は「特に何もしていない」を除くすべての項目で男性の数値を上回ってい

る。特に「手洗い･うがいをする」「過労に注意し、睡眠、休養を十分とるよう心がける」「食事・栄養に気を配

る」「定期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受ける」「新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどで健康の

情報・知識を増やす」で男性に比べて高い数値となっている。 

・ コロナ流行前では、20 歳未満で「特に何もしていない」、20 歳代で「手洗い･うがいをする」、30 歳代で

「手洗い･うがいをする」「過労に注意し、睡眠、休養を十分とるよう心がける」、65～69 歳で「定期的に（年

１回程度）健康診断やがん検診を受ける」、75～79 歳で「定期的に（月１回程度）医療機関を受診する」「定

期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受ける」、80 歳以上で「定期的に（月１回程度）医療機関を受診

する」「新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどで健康の情報・知識を増やす」の数値が全体値を 10 ポイント

以上上回っている。 

・ 現在では、20 歳代で「手洗い･うがいをする」「酒・たばこを控える」、70～74 歳で「定期的に（月１回程度）

医療機関を受診する」「定期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受ける」、75～79 歳で「定期的に

（月１回程度）医療機関を受診する」「定期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受ける」「運動やスポー

ツをする」、80 歳以上で「定期的に（月１回程度）医療機関を受診する」の数値が全体値を 10 ポイント以上

上回っている。 

 

 

合計 手
洗
い
･
う
が
い
を
す
る

過
労
に
注
意
し

、
睡
眠

、
休

養
を
十
分
と
る
よ
う
心
が
け

る 食
事
・
栄
養
に
気
を
配
る

酒
・
た
ば
こ
を
控
え
る

定
期
的
に

（
月
１
回
程
度

）

医
療
機
関
を
受
診
す
る

定
期
的
に

（
年
１
回
程
度

）

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
受

け
る

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

講
演
会
や
教
室

、
健
康
相
談

な
ど
に
参
加
す
る

新
聞
・テ
レ
ビ
・雑
誌
・イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
健
康
の
情
報
・知

識
を
増
や
す

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

全体 599 59.8 41.9 45.2 20.9 17.2 37.2 27.4 2.7 25.4 1.7 6.0 12.9

男性 248 50.8 35.9 34.7 17.7 15.7 32.3 29.4 1.2 17.7 0.8 9.3 13.7

女性 343 66.2 46.6 53.9 23.6 17.8 41.1 25.9 3.8 30.9 2.3 3.5 12.2

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 58.1 38.7 25.8 3.2 3.2 3.2 35.5 0.0 25.8 0.0 19.4 6.5

20歳代 35 74.3 37.1 48.6 28.6 5.7 17.1 37.1 2.9 20.0 2.9 2.9 5.7

30歳代 53 75.5 52.8 45.3 28.3 5.7 22.6 26.4 1.9 15.1 0.0 13.2 0.0

40歳代 80 66.3 43.8 46.3 26.3 8.8 37.5 23.8 0.0 21.3 0.0 10.0 5.0

50歳代 78 61.5 44.9 44.9 26.9 9.0 38.5 28.2 3.8 23.1 0.0 5.1 6.4

60～64歳 40 50.0 47.5 47.5 12.5 17.5 45.0 27.5 2.5 25.0 0.0 0.0 17.5

65～69歳 71 53.5 38.0 35.2 14.1 22.5 47.9 29.6 1.4 23.9 2.8 8.5 14.1

70～74歳 93 59.1 38.7 53.8 24.7 26.9 45.2 20.4 3.2 30.1 4.3 1.1 22.6

75～79歳 57 56.1 38.6 52.6 24.6 28.1 52.6 35.1 5.3 29.8 1.8 3.5 14.0

80歳以上 56 44.6 39.3 46.4 8.9 32.1 32.1 21.4 5.4 37.5 3.6 1.8 30.4

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問34-ア（コロナ流行前）健康のために気をつけていること
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合計 手
洗
い
･
う
が
い
を
す
る

過
労
に
注
意
し

、
睡
眠

、
休

養
を
十
分
と
る
よ
う
心
が
け

る 食
事
・
栄
養
に
気
を
配
る

酒
・
た
ば
こ
を
控
え
る

定
期
的
に

（
月
１
回
程
度

）

医
療
機
関
を
受
診
す
る

定
期
的
に

（
年
１
回
程
度

）

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
を
受

け
る

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

講
演
会
や
教
室

、
健
康
相
談

な
ど
に
参
加
す
る

新
聞
・テ
レ
ビ
・雑
誌
・イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
健
康
の
情
報
・知

識
を
増
や
す

そ
の
他

特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

全体 599 79.5 51.4 51.8 23.9 19.9 40.7 30.2 3.0 33.4 2.5 3.2 8.5

男性 248 72.6 41.9 39.9 22.2 19.0 34.7 29.4 0.8 24.6 2.0 5.2 9.7

女性 343 84.8 58.6 60.9 25.7 20.4 45.5 31.5 4.7 40.2 2.6 1.7 7.3

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 80.6 51.6 35.5 3.2 6.5 3.2 32.3 0.0 41.9 0.0 6.5 0.0

20歳代 35 91.4 45.7 54.3 34.3 5.7 20.0 37.1 2.9 22.9 8.6 0.0 2.9

30歳代 53 86.8 52.8 52.8 30.2 5.7 26.4 28.3 1.9 22.6 0.0 9.4 0.0

40歳代 80 85.0 51.3 48.8 23.8 10.0 37.5 25.0 1.3 31.3 2.5 3.8 5.0

50歳代 78 80.8 52.6 51.3 29.5 12.8 41.0 28.2 2.6 33.3 0.0 2.6 3.8

60～64歳 40 87.5 52.5 50.0 17.5 15.0 42.5 27.5 7.5 27.5 0.0 0.0 7.5

65～69歳 71 77.5 52.1 46.5 18.3 25.4 47.9 35.2 7.0 33.8 0.0 5.6 7.0

70～74歳 93 75.3 49.5 60.2 26.9 31.2 57.0 26.9 2.2 38.7 7.5 1.1 17.2

75～79歳 57 73.7 52.6 54.4 29.8 31.6 57.9 47.4 3.5 38.6 1.8 1.8 10.5

80歳以上 56 64.3 51.8 55.4 17.9 39.3 37.5 23.2 1.8 39.3 3.6 1.8 21.4

Ｆ１ 年齢

Ｆ２ 性別

問34-イ（現在）健康のために気をつけていること
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Ⅶ たばこ・アルコールについて 

結果のポイント 

・喫煙率は 13.4％、非喫煙者の半数以上は喫煙経験がない 

・飲酒習慣は「飲む」「飲まない（飲めない）」がほぼ同率 

 

問３５ あなたは、たばこを吸っていますか。（○は１つ） 

・ 「吸っていない」が最も多く 85.6%、次いで「毎日吸っている」12.2%、「時々吸っている」1.2%である。

「毎日吸っている」「時々吸っている」を合わせると、喫煙率は全体の 13.4％である。 

 

図 喫煙習慣の有無 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「吸う」（令和５年度では「毎日吸っている」「時々吸っている」を合わせた

数値）は増加し、「吸わない」「吸っていたがやめた」を合わせた数値（令和５年度では「吸っていない」）は微

減である。 

 

 

  

毎日吸っている

73人

12.2%

時々吸っている

7人

1.2%

吸っていない

513人

85.6%

無回答 6人 1.0%

n=599人

吸う

55人

10.1%

吸わない

366人

67.3%

吸っていたがやめた

109人

20.0%

無回答 14人 2.6%

n=544人
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【性別・年齢別 喫煙習慣の有無】 

・ 男女とも「吸っていない」が最も多く、女性は男性を 15.5 ポイント上回っている。男性の「吸っている」は

21.4％で、２割強である。 

・ いずれの世代でも「吸っていない」が最も多い。「吸っている」の数値が最も高いのは 30 歳代である。 

 

 
  

合計 毎日吸って
いる

時々吸って
いる

吸っていな
い

無回答

全体 599 12.2 1.2 85.6 1.0

男性 248 21.4 1.6 76.6 0.4

女性 343 5.8 0.6 92.1 1.5

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳代 35 17.1 2.9 80.0 0.0

30歳代 53 20.8 1.9 77.4 0.0

40歳代 80 13.8 0.0 85.0 1.3

50歳代 78 14.1 2.6 83.3 0.0

60～64歳 40 12.5 0.0 85.0 2.5

65～69歳 71 12.7 0.0 87.3 0.0

70～74歳 93 11.8 2.2 84.9 1.1

75～79歳 57 8.8 0.0 91.2 0.0

80歳以上 56 7.1 0.0 87.5 5.4

問35 たばこを吸っているか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問 3５-1 今までに吸ったことがありますか。（問 3５で「３ 吸っていない」と回答した方のみ、○

はひとつ） 

・ 「今までに吸ったことがない」が 57.1%で過半数を占める。「以前は吸っていたが、今は吸わない」は

33.7%である。 

 

図 喫煙経験の有無 

 

 

【性別・年齢別 喫煙経験の有無】 

・ 男性は「以前は吸っていたが、今は吸わない」、女性は「今までに吸ったことがない」の方が多く、男女で傾

向が分かれた。 

・ 65～69 歳のみ「以前は吸っていたが、今は吸わない」、それ以外の世代では「今までに吸ったことがない」

が最も多い。30 歳代以下の世代と 50 歳代では「今までに吸ったことがない」、40 歳代と 65～69 歳では

「「以前は吸っていたが、今は吸わない」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

以前は吸って

いたが、今は

吸わない

173人

33.7%

今までに吸った

ことがない

293人

57.1%

無回答 47人

9.2%

n=513人

合計 以前は吸っ
ていたが、
今は吸わな
い

今までに
吸ったこと
がない

無回答

全体 513 33.7 57.1 9.2

男性 190 55.8 37.9 6.3

女性 316 19.9 69.0 11.1

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 0.0 93.5 6.5

20歳代 28 3.6 85.7 10.7

30歳代 41 31.7 68.3 0.0

40歳代 68 44.1 47.1 8.8

50歳代 65 27.7 67.7 4.6

60～64歳 34 23.5 52.9 23.5

65～69歳 62 53.2 38.7 8.1

70～74歳 79 36.7 50.6 12.7

75～79歳 52 34.6 50.0 15.4

80歳以上 49 40.8 55.1 4.1

問35-1 今までに吸ったことがあるか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢



68  

問３６ 次のうち、喫煙が原因となる可能性がある病気はどれだと思いますか。（○はいくつで

も） 

・ 「肺がん」が最も多く 92.8%と、９割を超える人が挙げている。次いで「気管支炎」64.6%、「喘息（ぜんそ

く）」59.3%、「妊婦・胎児への影響」59.1%、「肺気腫」54.9%が上位５位である。 

 

図 喫煙が原因となる可能性があると思う病気 

 

【性別・年齢別 喫煙が原因となる可能性があると思う病気】 

・ 男女とも「肺がん」が最も多い。女性は「妊婦・胎児への影響」が 21.2％、「乳幼児突然死症候群」が

13.2％、「喘息（ぜんそく）」が 11.4％、「COPD(慢性閉塞性肺疾患)」が 11.0％、「脳卒中」が 8.9％、男

性より高い。 

・ いずれの世代でも「肺がん」が最も多い。20 歳未満で「心臓病」「脳卒中」「歯周病」「「胃潰瘍」「乳幼児突

然死症候群」、20 歳代で「妊婦・胎児への影響」「歯周病」、30 歳代で「妊婦・胎児への影響」「気管支炎」

「喘息（ぜんそく）」「心臓病」「脳卒中」「歯周病」「胃潰瘍」「乳幼児突然死症候群」、40 歳代で「妊婦・胎児

への影響」「心臓病」「脳卒中」「歯周病」「胃潰瘍」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

  

556人, 92.8%

387人, 64.6%

355人, 59.3%

354人, 59.1%

329人, 54.9%

229人, 38.2%

222人, 37.1%

217人, 36.2%

165人, 27.5%

100人, 16.7%

96人, 16.0%

7人, 1.2%

17人, 2.8%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

肺がん

気管支炎

喘息（ぜんそく）

妊婦・胎児への影響

肺気腫

脳卒中

COPD(慢性閉塞性肺疾患) 

心臓病

歯周病

乳幼児突然死症候群

胃潰瘍

どれも当てはまらない

無回答 n=599人

問36 喫煙が原因となる可能性があると思う病気

合計 肺
が
ん

妊
婦
・
胎
児
へ
の
影
響

気
管
支
炎

喘
息

（
ぜ
ん
そ
く

）

肺
気
腫

心
臓
病

脳
卒
中

歯
周
病

C
O
P
D

(

慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患

)

胃
潰
瘍

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

ど
れ
も
当
て
は
ま
ら
な
い

無
回
答

全体 599 92.8 59.1 64.6 59.3 54.9 36.2 38.2 27.5 37.1 16.0 16.7 1.2 2.8

男性 248 93.5 46.8 60.1 52.4 52.8 33.9 33.1 25.0 30.6 15.7 9.3 1.2 2.4

女性 343 92.1 67.9 67.6 63.8 56.0 38.2 42.0 29.7 41.7 16.6 22.4 1.2 3.2

答えたくない 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 93.5 67.7 67.7 54.8 48.4 54.8 54.8 48.4 45.2 32.3 41.9 3.2 3.2

20歳代 35 97.1 82.9 62.9 60.0 54.3 34.3 45.7 51.4 40.0 11.4 22.9 0.0 0.0

30歳代 53 98.1 86.8 75.5 81.1 64.2 47.2 52.8 54.7 41.5 26.4 45.3 0.0 0.0

40歳代 80 97.5 73.8 73.8 68.8 61.3 46.3 55.0 40.0 41.3 26.3 25.0 0.0 1.3

50歳代 78 93.6 62.8 65.4 57.7 52.6 33.3 37.2 26.9 43.6 20.5 20.5 1.3 2.6

60～64歳 40 87.5 65.0 52.5 57.5 47.5 27.5 30.0 7.5 35.0 2.5 5.0 0.0 7.5

65～69歳 71 87.3 49.3 54.9 56.3 53.5 35.2 28.2 22.5 33.8 15.5 9.9 4.2 2.8

70～74歳 93 95.7 52.7 66.7 57.0 54.8 41.9 38.7 12.9 29.0 10.8 6.5 0.0 3.2

75～79歳 57 91.2 38.6 66.7 59.6 57.9 26.3 31.6 21.1 40.4 8.8 5.3 1.8 3.5

80歳以上 56 83.9 26.8 55.4 37.5 48.2 16.1 14.3 10.7 26.8 7.1 1.8 1.8 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問３７ あなたは、この 1 か月間に、受動喫煙(自分以外の人が吸っていたタバコの煙を吸う)の

機会がありましたか。（○はいくつでも） 

 

図 受動喫煙の機会 

 

 

【性別・年齢別 受動喫煙の機会】 

・ 男女とも「機会はなかった」が最も多い。男性は女性より「職場内」が 10.9 ポイント高く、女性は「家庭内」が

9.2 ポイント男性より高くなっている。 

・ 20 歳代で「歩きたばこ」「路上喫煙」、30 歳代で「歩きたばこ」、それ以外の世代では「機会はなかった」が

最も多い。20 歳未満で「公共施設」「歩きたばこ」、20 歳代で「歩きたばこ」「路上喫煙」、30 歳代で「家庭

内」「職場内」「飲食店」「歩きたばこ」「路上喫煙」、60～64 歳で「家庭内」、75 歳以上の世代で「機会はな

かった」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

130人, 21.7%

111人, 18.5%

61人, 10.2%

54人, 9.0%

47人, 7.8%

47人, 7.8%

35人, 5.8%

24人, 4.0%

282人, 47.1%

34人, 5.7%

0％ 20％ 40％ 60％

歩きたばこ

路上喫煙

家庭内

職場内

商業施設

飲食店

公共施設

公園

機会はなかった

無回答 n=599人

問37 この1か月間に、受動喫煙の機会の有無

合計 家庭内 職場内 公園 公共施設 商業施設 飲食店 歩きたば
こ

路上喫煙 機会はな
かった

無回答

全体 599 10.2 9.0 4.0 5.8 7.8 7.8 21.7 18.5 47.1 5.7

男性 248 4.8 15.3 4.8 6.0 10.1 9.7 21.8 17.7 44.4 6.5

女性 343 14.0 4.4 3.2 5.5 6.4 6.4 21.9 19.5 49.0 5.0

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 16.1 0.0 3.2 22.6 3.2 3.2 32.3 25.8 45.2 0.0

20歳代 35 8.6 17.1 8.6 5.7 8.6 14.3 37.1 37.1 31.4 0.0

30歳代 53 20.8 24.5 5.7 13.2 9.4 18.9 32.1 30.2 22.6 0.0

40歳代 80 7.5 10.0 5.0 11.3 13.8 8.8 26.3 21.3 41.3 3.8

50歳代 78 7.7 15.4 2.6 3.8 10.3 9.0 23.1 19.2 48.7 3.8

60～64歳 40 25.0 10.0 2.5 0.0 12.5 10.0 10.0 17.5 40.0 5.0

65～69歳 71 4.2 5.6 5.6 4.2 8.5 4.2 14.1 19.7 50.7 7.0

70～74歳 93 12.9 3.2 4.3 1.1 3.2 7.5 19.4 11.8 52.7 7.5

75～79歳 57 1.8 1.8 1.8 1.8 7.0 3.5 22.8 14.0 63.2 7.0

80歳以上 56 5.4 3.6 1.8 3.6 1.8 1.8 10.7 3.6 60.7 17.9

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問３８ あなたは、お酒(清酒・ビール・洋酒・サワーなど)を飲みますか。（○は１つ） 

・ 「飲む」が 49.2%、「飲まない(飲めない)」が 49.6%で拮抗している。 

 

図 飲酒習慣の有無 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「飲まない」（令和５年度では「飲まない（飲めない）」が増加している。 

 

  

飲む

295人

49.2%

飲まない

(飲めない)

297人

49.6%

無回答 7人

1.2%

n=599人

週６日以上飲む

84人 15.4%

週３～５日飲む

66人 12.1%

週１～２日飲む

60人 11.0%

月に２～３回以下

73人 13.4%

飲まない

240人

44.1%

無回答 21人 3.9%

n=544人

飲む 

283 人 

51.9％ 



71  

【性別・年齢別 飲酒習慣の有無】 

・ 男性は「飲む」の方が多く、女性より 29.5 ポイント高くなっている。女性は「飲まない(飲めない)」の方が多

く、男性より 28.2 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳未満と 70 歳以上の世代では「飲まない(飲めない)」、それ以外の世代では「飲む」の方が多い。 

 

 

 

  

問38 お酒を飲むか

合計 飲む 飲まない
(飲めない)

無回答

全体 599 49.2 49.6 1.2

男性 248 66.5 33.1 0.4

女性 343 37.0 61.2 1.7

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 0.0 100.0 0.0

20歳代 35 51.4 48.6 0.0

30歳代 53 56.6 43.4 0.0

40歳代 80 57.5 41.3 1.3

50歳代 78 55.1 43.6 1.3

60～64歳 40 57.5 40.0 2.5

65～69歳 71 56.3 43.7 0.0

70～74歳 93 48.4 51.6 0.0

75～79歳 57 42.1 56.1 1.8

80歳以上 56 41.1 53.6 5.4

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問３８-１ 週に何日くらい飲みますか。（問３８で「１ 飲む」と回答した方のみ、○は１つ） 

 1 回にどのくらい飲みますか。 

 健康上、1 日の適度な飲酒量を知っていますか。 

■ 飲酒回数 

・ 「毎日」が最も多く 34.2%、次いで「月に１～３日」24.7%、「週１～２日」16.6%、「週３～４日」14.2%、「週

５～６日」8.8%である。 

 

図 飲酒回数 

  

 

【性別・年齢別 飲酒回数】 

・ 男性は「毎日」が最も多く、女性より 21.6 ポイント高くなっている。女性は「月に１～３日」が最も多いほか、

「週１～２日」が男性より 10.7 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳代と 40 歳代では「月に１～３日」、30 歳代では「週１～２日」、50 歳代以上の世代では「毎日」が最も

多い。また、20 歳代で「月に１～３日」、30 歳代と 50 歳代で「週１～２日」、70～74 歳と 80 歳以上で「毎

日」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

毎日

101人

34.2%

週５～６日

26人 8.8%
週３～４日

42人

14.2%
週１～２日 49人

16.6%

月に１～３日

73人

24.7%

無回答 4人 1.4%

n=295人

合計 毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月に１～３
日

無回答

全体 295 34.2 8.8 14.2 16.6 24.7 1.4

男性 165 43.6 9.7 12.7 12.1 21.8 0.0

女性 127 22.0 7.1 15.7 22.8 29.1 3.1

答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 5.6 5.6 5.6 5.6 77.8 0.0

30歳代 30 20.0 13.3 16.7 26.7 23.3 0.0

40歳代 46 19.6 8.7 21.7 17.4 32.6 0.0

50歳代 43 32.6 4.7 11.6 27.9 20.9 2.3

60～64歳 23 39.1 13.0 4.3 8.7 30.4 4.3

65～69歳 40 42.5 7.5 15.0 15.0 20.0 0.0

70～74歳 45 51.1 2.2 17.8 15.6 13.3 0.0

75～79歳 24 33.3 12.5 20.8 16.7 16.7 0.0

80歳以上 23 56.5 17.4 0.0 4.3 13.0 8.7

問38-1 週に何日くらい飲むか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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■ １回の飲酒量 

・ 「１合（１８０ｍｌ）未満」が最も多く 33.9%、次いで「１合以上２合（３６０ｍｌ）未満」33.2%、「２合以上３合（５

４０ｍｌ）未満」18.6%、「３合以上４合（７２０ｍｌ）未満」7.5%、「４合以上５合（９００ｍｌ）未満」2.7%、「５合以

上」3.7%である。 

 

図 １回の飲酒量 

 

 

【性別・年齢別 １回の飲酒量】 

・ 男性は「１合以上２合（３６０ｍｌ）未満」、女性は「１合（１８０ｍｌ）未満」が最も多い。 

・ 20 歳代から 50 歳代までの世代では「１合以上２合（３６０ｍｌ）未満」、60～64 歳では「１合（１８０ｍｌ）未満」

「２合以上３合（５４０ｍｌ）未満」が同率、65 歳以上の世代では「１合（１８０ｍｌ）未満」が最も多い。また、20

歳代と 30 歳代で「１合以上２合（３６０ｍｌ）未満」、60～64 歳で「２合以上３合（５４０ｍｌ）未満」、65 歳以上

の世代で「１合（１８０ｍｌ）未満」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

  

１合（１８０ｍｌ）未満

100人

33.9%

１合以上２合（３６０

ｍｌ）未満 98人

33.2%

２合以上３合

（５４０ｍｌ）未満

55人 18.6%

３合以上４合

（７２０ｍｌ）未満

22人 7.5%

４合以上５合（９００ｍｌ）

未満 8人 2.7%

５合以上 11人 3.7% 無回答 1人 0.3%

n=295人

合計 １合（１８０ｍ
ｌ）未満

１合以上２
合（３６０ｍ
ｌ）未満

２合以上３
合（５４０ｍ
ｌ）未満

３合以上４
合（７２０ｍ
ｌ）未満

４合以上５
合（９００ｍ
ｌ）未満

５合以上 無回答

全体 295 33.9 33.2 18.6 7.5 2.7 3.7 0.3

男性 165 30.3 32.7 21.2 9.1 2.4 4.2 0.0

女性 127 38.6 34.6 14.2 5.5 3.1 3.1 0.8

答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 16.7 44.4 22.2 11.1 0.0 5.6 0.0

30歳代 30 6.7 46.7 20.0 10.0 3.3 13.3 0.0

40歳代 46 26.1 30.4 19.6 10.9 8.7 4.3 0.0

50歳代 43 30.2 37.2 11.6 14.0 2.3 4.7 0.0

60～64歳 23 34.8 26.1 34.8 0.0 4.3 0.0 0.0

65～69歳 40 45.0 27.5 15.0 7.5 0.0 5.0 0.0

70～74歳 45 44.4 24.4 24.4 2.2 2.2 0.0 2.2

75～79歳 24 45.8 41.7 8.3 4.2 0.0 0.0 0.0

80歳以上 23 52.2 34.8 8.7 4.3 0.0 0.0 0.0

問38-2 1回にどのくらい飲むか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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■ 健康上、1 日の適度な飲酒量を知っているか 

・ 「知っている」42.0%、「知らない」48.8%で、「知らない」が「知っている」を 6.8 ポイント上回っている。 

 

図 健康上、1 日の適度な飲酒量を知っているか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「知っている」は増加、「知らない」は減少と増減の幅が大きくなっており、

認知度は向上している。（設問対象が令和５年度では飲酒習慣のある人への限定設問であるという違いが

ある点に留意が必要である） 

 

注) 令和５年度は飲酒習慣のある人への限定設問である 

  

知っている

124人

42.0%

知らない

144人

48.8%

無回答 27人

9.2%

n=295人

知っている

102人

17.9%

知らない 418人

73.3%

無回答 50人

8.8%

n=570人
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【性別・年齢別 健康上、1 日の適度な飲酒量を知っているか】 

・ 20 歳代、30 歳代、50 歳代、60～64 歳、70～74 歳では「知らない」、それ以外の世代では「知ってい

る」が最も多い。また、20 歳代と 30 歳代で「知らない」、40 歳代で「知っている」の数値が全体値を 10 ポ

イント以上上回っている。 

 

 
 

  

合計 知っている 知らない 無回答

全体 295 42.0 48.8 9.2

男性 165 42.4 48.5 9.1

女性 127 40.9 49.6 9.4

答えたくない 0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 16.7 77.8 5.6

30歳代 30 36.7 60.0 3.3

40歳代 46 52.2 41.3 6.5

50歳代 43 37.2 58.1 4.7

60～64歳 23 34.8 47.8 17.4

65～69歳 40 47.5 40.0 12.5

70～74歳 45 40.0 46.7 13.3

75～79歳 24 50.0 45.8 4.2

80歳以上 23 47.8 34.8 17.4

問38-3 健康上、1日の適度な飲酒
量を知っているか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢



76  

Ⅷ 食育について 

結果のポイント 

・食育への関心は『ある』が『ない』の２倍 

・食品の安全性に関する基礎的な知識は『ない』が『ある』を上回る 

・「地産地消」の認知度は高く、地元産品の購入意欲は８割近い 

 

問３９ あなたは、食育に関心がありますか。（○は１つ） 

・ 「どちらかといえば関心がある」が最も多く 40.2%、次いで「関心がある」23.0%、「どちらかといえば関心

がない」18.7%、「関心がない」13.0%である。「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を合わせた

『ある』は 63.3％、「どちらかといえば関心がない」「関心がない」を合わせた『ない』は 31.7％で、『ある』が

『ない』の倍となっている。 

 

図 食育に関心があるか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「関心がある」と「どちらかといえば関心がない」が減少、「どちらかといえ

ば関心がある」が増加しているが、「関心がある」「どちらかといえば関心がある」を合わせた『ある』、「どち

らかといえば関心がない」「関心がない」を合わせた『ない』は大きく変化していない。 

  

関心がある

138人

23.0%

どちらかといえば

関心がある

241人

40.2%

どちらかといえば

関心がない

112人

18.7%

関心がない 78人

13.0%

無回答 30人 5.0%

n=599人

関心がある

165人

28.9%

どちらかといえば

関心がある

197人

34.6%

どちらかといえば

関心がない

140人

24.6%

関心がない 54人

9.5%

無回答 14人 2.5%

n=570人
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【性別・年齢別 食育に関心があるか】 

・ 男女とも「どちらかといえば関心がある」が最も多い。男性は女性より「どちらかといえば関心がない」が

15.9 ポイント高く、女性は「関心がある」が 12.6 ポイント、「どちらかといえば関心がある」が 9.5 ポイント

男性より高くなっている。 

・ 20 歳未満では「どちらかといえば関心がない」、それ以外の世代では「どちらかといえば関心がある」が最

も多い。また、20 歳未満で「どちらかといえば関心がない」「関心がない」、30 歳代と 75～79 歳で「どちら

かといえば関心がある」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

 

  

合計 関心がある どちらかと
いえば関心
がある

どちらかと
いえば関心
がない

関心がない 無回答

全体 599 23.0 40.2 18.7 13.0 5.0

男性 248 15.7 35.1 27.8 17.7 3.6

女性 343 28.3 44.6 12.0 9.6 5.5

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 19.4 22.6 32.3 25.8 0.0

20歳代 35 20.0 42.9 20.0 11.4 5.7

30歳代 53 24.5 50.9 11.3 11.3 1.9

40歳代 80 27.5 35.0 20.0 16.3 1.3

50歳代 78 21.8 38.5 23.1 12.8 3.8

60～64歳 40 20.0 47.5 20.0 10.0 2.5

65～69歳 71 21.1 35.2 19.7 19.7 4.2

70～74歳 93 28.0 39.8 17.2 9.7 5.4

75～79歳 57 22.8 52.6 14.0 7.0 3.5

80歳以上 56 17.9 39.3 12.5 10.7 19.6

問39 食育に関心があるか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問 39-1 「食育」に関心がある理由は何ですか。（問３９で「１ 関心がある」「２ どちらかといえ

ば関心がある」と回答した方のみ、○はいくつでも） 

・ 「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」が最も多く 71.0%、次いで「食生活の乱れ（栄養バラン

スの崩れ、不規則な食事など）が問題になっているから」60.4%、「成人や高齢者の健康に必要だから」

55.1%、「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など食事のマナーを学ぶことが重要だから」53.0%、「大

量の食べ残しなど、食品廃棄物が問題だから」49.3%が上位５位である。 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「大量の食べ残しなど、食品廃棄物が問題だから」、「子どもの心身の健全

な発育のために必要だから」、「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など食事のマナーを学ぶことが重要

だから」が10ポイント以上大きく増加し、「生活習慣病（がん、糖尿病など）の増加が問題になっているから」

が 10 ポイント以上減少している。 

 

図 「食育」に関心がある理由 

 

  

71.0%

60.4%

55.1%

53.0%

49.3%

49.1%

44.6%

38.5%

32.2%

23.7%

17.9%

15.8%

11.1%

1.1%

1.8%

52.5%

52.5%

57.2%

39.2%

26.8%

59.4%

38.4%

33.4%

22.9%

15.2%

18.0%

12.4%

5.2%

2.2%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80%

子どもの心身の健全な

発育のために必要だから

食生活の乱れ（栄養バランスの崩れ、

不規則な食事など）が問題になっているから

成人や高齢者の健康に必要だから

食事のあいさつ、はしや食器の使い方など

食事のマナーを学ぶことが重要だから

大量の食べ残しなど、

食品廃棄物が問題だから

生活習慣病（がん、糖尿病など）の

増加が問題になっているから

「肥満」や「やせ過ぎ」が

問題になっているから

食中毒・食品添加物など、

食品の安全確保が重要だから

自然の恩恵や食に対する

感謝の念がうすれているから

食材を海外からの輸入に

依存しすぎることが問題だから

有機農業など、自然環境と

調和した食糧生産が重要だから

食にまつわる地域の文化や

伝統を守ることが重要だから

消費者と生産者の間の交流や

信頼が足りないと思うから

その他

無回答

令和5年度調査（ｎ＝379人）

平成30年度調査（n=362人）



79  

【性別・年齢別 「食育」に関心がある理由】 

・ 男女とも「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」が最も多い。女性は「子どもの心身の健全な発

育のために必要だから」が 13.7 ポイント、「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など食事のマナーを学ぶ

ことが重要だから」が 12.8 ポイント男性より高くなっている。 

・ 20 歳未満では「大量の食べ残しなど、食品廃棄物が問題だから」、20 歳代では「食事のあいさつ、はしや

食器の使い方など食事のマナーを学ぶことが重要だから」、30 歳代から 50 歳代までの世代と 65～69

歳では「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」、60～64 歳では「食生活の乱れ（栄養バランス

の崩れ、不規則な食事など）が問題になっているから」「成人や高齢者の健康に必要だから」が同率、70 歳

以上の世代では「成人や高齢者の健康に必要だから」が最も多く、回答は分散した。 

・ また、20 歳未満で「大量の食べ残しなど、食品廃棄物が問題だから」、 

20 歳代で「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など食事のマナーを学ぶことが重要だから」、 

30 歳代で「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など

食事のマナーを学ぶことが重要だから」「『肥満』や『やせ過ぎ』が問題になっているから」「食にまつわる地

域の文化や伝統を守ることが重要だから」、 

40 歳代で「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」「食事のあいさつ、はしや食器の使い方など

食事のマナーを学ぶことが重要だから」、 

50 歳代で「子どもの心身の健全な発育のために必要だから」、 

60～64 歳で「成人や高齢者の健康に必要だから」「生活習慣病（がん、糖尿病など）の増加が問題になっ

ているから」、 

70～74 歳で「成人や高齢者の健康に必要だから」「食材を海外からの輸入に依存しすぎることが問題だ

から」、 

75～79 歳で「『肥満』や『やせ過ぎ』が問題になっているから」「成人や高齢者の健康に必要だから」「食材

を海外からの輸入に依存しすぎることが問題だから」「有機農業など、自然環境と調和した食糧生産が重要

だから」、 

80 歳以上で「成人や高齢者の健康に必要だから」「生活習慣病（がん、糖尿病など）の増加が問題になって

いるから」「食中毒・食品添加物など、食品の安全確保が重要だから」の数値が、それぞれ全体値を 10 ポイ

ント以上上回っている。 

 

  
合計 子

ど
も
の
心
身
の
健
全
な
発

育
の
た
め
に
必
要
だ
か
ら

食
事
の
あ
い
さ
つ
、
は
し
や
食
器

の
使
い
方
な
ど
食
事
の
マ
ナ
ー
を

学
ぶ
こ
と
が
重
要
だ
か
ら

食
生
活
の
乱
れ
（栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
、
不
規
則
な
食
事
な
ど
）が

問
題
に
な
っ
て
い
る
か
ら

「
肥
満

」
や

「
や
せ
過
ぎ

」

が
問
題
に
な

っ
て
い
る
か
ら

成
人
や
高
齢
者
の
健
康
に
必

要
だ
か
ら

生
活
習
慣
病
（が
ん
、
糖
尿
病
な

ど
）の
増
加
が
問
題
に
な
っ
て
い
る

か
ら

食
中
毒
・
食
品
添
加
物
な

ど

、
食
品
の
安
全
確
保
が
重

要
だ
か
ら

食
に
ま
つ
わ
る
地
域
の
文
化

や
伝
統
を
守
る
こ
と
が
重
要

だ
か
ら

食
材
を
海
外
か
ら
の
輸
入
に

依
存
し
す
ぎ
る
こ
と
が
問
題

だ
か
ら

消
費
者
と
生
産
者
の
間
の
交

流
や
信
頼
が
足
り
な
い
と
思

う
か
ら

有
機
農
業
な
ど

、
自
然
環
境

と
調
和
し
た
食
糧
生
産
が
重

要
だ
か
ら

大
量
の
食
べ
残
し
な
ど

、
食

品
廃
棄
物
が
問
題
だ
か
ら

自
然
の
恩
恵
や
食
に
対
す
る

感
謝
の
念
が
う
す
れ
て
い
る

か
ら

そ
の
他

無
回
答

全体 379 71.0 53.0 60.4 44.6 55.1 49.1 38.5 15.8 23.7 11.1 17.9 49.3 32.2 1.1 1.8

男性 126 61.9 44.4 57.1 48.4 56.3 50.8 33.3 16.7 23.0 11.9 16.7 47.6 32.5 0.8 2.4

女性 250 75.6 57.2 61.6 42.8 54.8 48.4 41.2 15.6 24.0 10.4 18.4 50.4 31.6 1.2 1.6

答えたくない 1 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 13 38.5 38.5 53.8 38.5 23.1 53.8 23.1 15.4 15.4 15.4 15.4 61.5 15.4 0.0 0.0

20歳代 22 63.6 72.7 68.2 50.0 63.6 36.4 22.7 13.6 9.1 13.6 9.1 50.0 27.3 4.5 0.0

30歳代 40 95.0 70.0 55.0 57.5 40.0 52.5 32.5 27.5 15.0 10.0 5.0 45.0 35.0 0.0 0.0

40歳代 50 82.0 70.0 56.0 40.0 32.0 48.0 34.0 18.0 14.0 4.0 10.0 40.0 40.0 2.0 0.0

50歳代 47 85.1 55.3 63.8 48.9 51.1 38.3 31.9 23.4 17.0 14.9 17.0 55.3 36.2 0.0 0.0

60～64歳 27 63.0 48.1 66.7 33.3 66.7 59.3 25.9 3.7 7.4 7.4 7.4 55.6 29.6 0.0 3.7

65～69歳 40 70.0 45.0 57.5 32.5 57.5 45.0 47.5 20.0 30.0 12.5 27.5 45.0 32.5 0.0 0.0

70～74歳 63 63.5 42.9 60.3 39.7 66.7 50.8 46.0 6.3 36.5 11.1 23.8 50.8 28.6 1.6 3.2

75～79歳 43 58.1 39.5 58.1 58.1 69.8 51.2 39.5 14.0 41.9 11.6 34.9 53.5 27.9 0.0 4.7

80歳以上 32 62.5 46.9 65.6 43.8 71.9 59.4 62.5 15.6 31.3 15.6 18.8 46.9 34.4 3.1 6.3

問39-1 「食育」に関心がある理由

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４０ あなたは、日ごろから「食育」に関する何らかの行動をしていますか。（○はいくつでも） 

・ 「栄養バランスのとれた食事を作ること、とることにしている」が最も多く 52.6%、次いで「食品を購入する

際に、『安全性』を考慮している」44.2%である。また「特に何もしていない」は 26.2%となっている。 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「家や地域に伝わる『七草がゆ』など、食に関する伝統行事を行ったり参加

したりすることを心がけている」（令和５年度では「家や地域に伝わる、食に関する伝統行事を行ったり参加

したりすることを心がけている」）が 10 ポイント以上大きく減少している。 

 

図 日ごろから「食育」に関する何らかの行動をしているか 

 

※1  平成 30 年度調査では「家や地域に伝わる『七草がゆ』など、食に関する伝統行事を行ったり参加したりすることを

心がけている」 

  

52.6%

44.2%

15.7%

7.3%

2.5%

1.5%

1.0%

1.8%

26.2%

5.7%

49.6%

42.3%

14.0%

21.6%

2.6%

1.6%

0.9%

1.9%

27.2%

3.5%

0% 20% 40% 60%

栄養バランスのとれた食事を作ること、

とることにしている

食品を購入する際に、

「安全性」を考慮している

食品を購入する際に、なるべく

県内産を選ぶようにしている

家や地域に伝わる、食に関する伝統行事を

行ったり参加したりすることを心がけている※1

食生活の改善に関する

勉強会に参加している

食品製造業や流通現場

などの状況を学んでいる

農林水産業の作業や農林水産物の

加工現場を見学したり体験したりしている

その他

特に何もしていない

無回答

令和5年度調査（ｎ＝599人）

平成30年度調査（n=570人）
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【性別・年齢別 日ごろから「食育」に関する何らかの行動をしているか】 

・ 男性は「特に何もしていない」が最も多く、女性より 23.6 ポイント高くなっている。女性は「栄養バランスの

とれた食事を作ること、とることにしている」が最も多く男性より 25.3 ポイント高いほか、「食品を購入する

際に、『安全性』を考慮している」が 23.0 ポイント、「食品を購入する際に、なるべく県内産を選ぶようにして

いる」が 10.6 ポイント男性より高くなっている。 

・ 20 歳未満では「特に何もしていない」、50 歳代と 75～79 歳では「食品を購入する際に、『安全性』を考慮

している」、80 歳以上では「栄養バランスのとれた食事を作ること、とることにしている」「食品を購入する際

に、『安全性』を考慮している」が同率、それ以外の世代では「栄養バランスのとれた食事を作ること、とるこ

とにしている」が最も多い。また、20 歳未満で「特に何もしていない」、70～74 歳で「食品を購入する際に、

『安全性』を考慮している」、75～79歳で「食品を購入する際に、『安全性』を考慮している」「食品を購入す

る際に、なるべく県内産を選ぶようにしている」、80 歳以上で「食品を購入する際に、『安全性』を考慮して

いる」の数値が、それぞれ全体値を 10 ポイント以上上回っている。 
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し
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し
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ど
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学
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そ
の
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特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

全体 599 52.6 44.2 15.7 7.3 2.5 1.0 1.5 1.8 26.2 5.7

男性 248 38.3 30.6 9.3 3.6 0.0 1.6 2.0 1.6 39.9 5.2

女性 343 63.6 53.6 19.8 9.9 3.8 0.6 1.2 2.0 16.3 5.8

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 38.7 22.6 6.5 6.5 0.0 3.2 3.2 0.0 54.8 0.0

20歳代 35 57.1 17.1 5.7 5.7 0.0 0.0 0.0 2.9 25.7 11.4

30歳代 53 58.5 39.6 5.7 13.2 0.0 0.0 1.9 1.9 30.2 1.9

40歳代 80 51.3 37.5 12.5 8.8 2.5 0.0 1.3 1.3 31.3 1.3

50歳代 78 43.6 46.2 12.8 6.4 1.3 0.0 1.3 0.0 30.8 5.1

60～64歳 40 60.0 42.5 17.5 0.0 0.0 2.5 2.5 2.5 22.5 2.5

65～69歳 71 49.3 40.8 12.7 7.0 1.4 2.8 0.0 1.4 25.4 5.6

70～74歳 93 62.4 57.0 24.7 6.5 3.2 1.1 1.1 2.2 16.1 7.5

75～79歳 57 49.1 56.1 26.3 8.8 7.0 0.0 1.8 3.5 22.8 5.3

80歳以上 56 55.4 55.4 19.6 7.1 5.4 1.8 3.6 3.6 17.9 14.3

問40 あなたは、日ごろから「食育」に関する何らかの行動をしているか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４１ あなたは、食品の安全性に関する基礎的な知識があると思いますか。（○は１つ） 

・ 「あまりないと思う」が最も多く 42.1%、次いで「ある程度あると思う」39.6%、「全くないと思う」8.5%、

「あると思う」6.7%である。「あると思う」「ある程度あると思う」を合わせた『ある』は 46.2％、「あまりない

と思う」「全くないと思う」を合わせた『ない』は 50.6％で、『ある』よりも『ない』のほうが 4.3 ポイント高い。 

 

図 食品の安全性に関する基礎的な知識 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「ある程度あると思う」が減少し、「あまりないと思う」が増加している。平

成 30 年度では「十分あると思う」「ある程度あると思う」を合わせた『ある』、「あまりないと思う」「全くないと

思う」を合わせた『ない』では、『ある』のほうが『ない』より多いが、令和５年度では『ない』のほうが多く、逆

転している。 

 

  

あると思う

40人

6.7%

ある程度あると

思う

237人

39.6%

あまりないと思う

252人

42.1%

全くないと思う

51人 8.5%

無回答 19人 3.2%

n=599人

十分あると思う

25人

4.4%

ある程度あると思う

292人

51.2%

あまりないと思う

199人

34.9%

全くないと思う 40

人 7.0%

無回答 14人 2.5%

n=570人
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【性別・年齢別 食品の安全性に関する基礎的な知識】 

・ 男性は「あまりないと思う」が最も多く、女性より 10.8 ポイント高くなっている。女性は「ある程度あると思う」

が最も多く、男性より 18.6 ポイント高くなっている。 

・ 50 歳代以下の世代と 65～69 歳では「あまりないと思う」、60～64 歳と 70 歳以上の世代では「ある程

度あると思う」が最も多い。また、20 歳未満で「あまりないと思う」、70～74 歳、75～79 歳で「ある程度

あると思う」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
  

合計 あると思う ある程度あ
ると思う

あまりない
と思う

全くないと
思う

無回答

全体 599 6.7 39.6 42.1 8.5 3.2

男性 248 8.5 28.6 48.4 12.1 2.4

女性 343 5.5 47.2 37.6 6.1 3.5

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 9.7 25.8 58.1 6.5 0.0

20歳代 35 0.0 31.4 48.6 17.1 2.9

30歳代 53 5.7 30.2 49.1 13.2 1.9

40歳代 80 2.5 35.0 47.5 13.8 1.3

50歳代 78 5.1 33.3 46.2 11.5 3.8

60～64歳 40 2.5 47.5 42.5 5.0 2.5

65～69歳 71 9.9 33.8 45.1 9.9 1.4

70～74歳 93 10.8 52.7 30.1 2.2 4.3

75～79歳 57 5.3 54.4 33.3 5.3 1.8

80歳以上 56 12.5 41.1 33.9 3.6 8.9

問41 食品の安全性に関する基礎的な知識があると思うか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４２ あなたは、「地産地消」という言葉やその意味を知っていますか。（○は１つ） 

・ 「知っている」が 65.4%で最も多く、認知度は高い。次いで「聞いたことがある」16.7%、「知らない」

14.2%である。 

 

図 「地産地消」という言葉やその意味の認知度 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「言葉も意味も知っている（令和５年度では「知っている」）が減少し、「言

葉は知っているが、意味は知らない（令和５年度では「聞いたことがある」）が増加している。 

 

  

知っている

392人

65.4%

聞いたことがある

100人

16.7%

知らない

85人

14.2%

無回答 22人

3.7%

n=599人

言葉も意味も

知っている

390人

68.4%

言葉は知っているが、

意味は知らない

67人

11.8%

言葉も意味も

知らない

93人

16.3%

無回答 20人 3.5%

n=570人
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【性別・年齢別 「地産地消」という言葉やその意味の認知度】 

・ 男女、世代を問わず「知っている」が最も多い。最も認知度が高いのは 75～79 歳である。 

 

 
  

合計 知っている 聞いたこと
がある

知らない 無回答

全体 599 65.4 16.7 14.2 3.7

男性 248 66.1 16.5 14.1 3.2

女性 343 65.6 16.3 14.0 4.1

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 67.7 22.6 9.7 0.0

20歳代 35 60.0 20.0 17.1 2.9

30歳代 53 67.9 13.2 17.0 1.9

40歳代 80 73.8 8.8 16.3 1.3

50歳代 78 71.8 10.3 14.1 3.8

60～64歳 40 67.5 15.0 12.5 5.0

65～69歳 71 69.0 16.9 12.7 1.4

70～74歳 93 54.8 22.6 16.1 6.5

75～79歳 57 75.4 15.8 7.0 1.8

80歳以上 56 48.2 25.0 16.1 10.7

問42 「地産地消」という言葉やその意味の認知度

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４３ あなたは、綾瀬産の農畜産物を購入したことがありますか。（○は１つ） 

・ 「ある」が 79.0%で、全体の８割近くを占めている。「わからない」が 12.9%、「ない」は 5.0%にとどまる。 

 

図 綾瀬産の農畜産物を購入したことがあるか 

 

 

【性別・年齢別 綾瀬産の農畜産物を購入したことがあるか】 

・ 男女とも「ある」が最も多く、特に女性は男性より 11.2 ポイント高くなっている。 

・ 世代を問わず「ある」が最も多い。また、20 歳代以下の世代では「わからない」、60～64 歳では「ある」の

数値が全体値を 10 ポイント以上上回っており、60～64 歳で「ある」が９割に達している。 

 

 
 

  

ある

473人

79.0%

ない

30人

5.0%

わからない

77人

12.9%

無回答 19人

3.2%

n=599人

合計 ある ない わからない 無回答

全体 599 79.0 5.0 12.9 3.2

男性 248 72.2 7.3 17.7 2.8

女性 343 83.4 3.5 9.6 3.5

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 67.7 6.5 25.8 0.0

20歳代 35 57.1 14.3 25.7 2.9

30歳代 53 73.6 9.4 13.2 3.8

40歳代 80 77.5 3.8 17.5 1.3

50歳代 78 76.9 5.1 14.1 3.8

60～64歳 40 90.0 2.5 5.0 2.5

65～69歳 71 88.7 5.6 4.2 1.4

70～74歳 93 83.9 3.2 10.8 2.2

75～79歳 57 87.7 3.5 7.0 1.8

80歳以上 56 69.6 1.8 16.1 12.5

問43 綾瀬産の農畜産物を購入したことがあるか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４４ あなたは、地域や所属コミュニティー（職場を含む）での食事会などに参加したことがあり

ますか。（○は１つ） 

・ 「参加していない」が 66.1%で、「参加した」30.7%を 35.4 ポイント大きく上回っている。 

 

図 地域や所属コミュニティーでの食事会などに参加したことがあるか 

 

 

【性別・年齢別 地域や所属コミュニティーでの食事会などに参加したことがあるか】 

・ 男女とも「参加していない」の方が多く、特に男性は女性より 10.5 ポイント高くなっている。女性は「参加し

た」が男性より 9.4 ポイント高くなっている。 

・ 世代を問わず「参加していない」の方が多い。また、20 歳未満では「参加していない」、50 歳代では「参加

した」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
 

  

参加した

184人

30.7%

参加していない

396人

66.1%

無回答

19人

3.2%

n=599人

合計 参加した 参加してい
ない

無回答

全体 599 30.7 66.1 3.2

男性 248 25.0 72.6 2.4

女性 343 34.4 62.1 3.5

答えたくない 1 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 12.9 87.1 0.0

20歳代 35 25.7 71.4 2.9

30歳代 53 35.8 62.3 1.9

40歳代 80 33.8 65.0 1.3

50歳代 78 42.3 53.8 3.8

60～64歳 40 37.5 60.0 2.5

65～69歳 71 28.2 70.4 1.4

70～74歳 93 24.7 72.0 3.2

75～79歳 57 29.8 68.4 1.8

80歳以上 56 28.6 60.7 10.7

問44 地域や所属コミュニティーでの
食事会などに参加したことがあるか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問 4４-１ あなたは、地域や所属コミュニティー（職場を含む）での食事会などに参加してみたい

と思いますか。（問４４で「２ 参加「していない」と回答した方のみ、○は１つ） 

・ 「どちらともいえない」が 55.3%で最も多い。次いで「参加してみたいと思わない」は 32.6%、「参加してみ

たい」は 10.1%で、「参加してみたいと思わない」が「参加してみたい」より 22.5 ポイント高い。 

 

図 地域や所属コミュニティーでの食事会などに参加してみたいと思うか 

 

 

【性別・年齢別 地域や所属コミュニティーでの食事会などに参加してみたいと思うか】 

・ 20 歳代では「参加してみたいと思わない」「どちらともいえない」が同率、30 歳代では「参加してみたいと

思わない」、それ以外の世代では「どちらともいえない」が最も多い。また、20 歳未満では「どちらともいえ

ない」、20 歳代から 40 歳代の世代では「参加してみたいと思わない」、80 歳以上では「参加してみたい」

の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
 

  

参加してみたい

40人

10.1%

参加してみたい

と思わない

129人

32.6%

どちらとも

いえない

219人

55.3%

無回答 8人

2.0%

n=396人

合計 参加してみ
たい

参加してみ
たいと思わ
ない

どちらとも
いえない

無回答

全体 396 10.1 32.6 55.3 2.0

男性 180 10.0 35.0 52.2 2.8

女性 213 10.3 30.5 57.7 1.4

答えたくない 0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 27 14.8 14.8 70.4 0.0

20歳代 25 12.0 44.0 44.0 0.0

30歳代 33 12.1 45.5 39.4 3.0

40歳代 52 9.6 44.2 46.2 0.0

50歳代 42 7.1 28.6 64.3 0.0

60～64歳 24 4.2 41.7 54.2 0.0

65～69歳 50 2.0 34.0 62.0 2.0

70～74歳 67 10.4 26.9 61.2 1.5

75～79歳 39 10.3 25.6 61.5 2.6

80歳以上 34 23.5 23.5 41.2 11.8

問44-1 地域や所属コミュニティーでの食事会な
どに参加してみたいと思うか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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問４５ あなたは、家族と週に何日くらい一緒に食事をしますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

・ 朝食では、「ほぼ毎日」が最も多く 50.8%、次いで「ほとんどしない」14.9%、「週２～３日」8.3%、「家族は

いない(一人暮らしなど）」7.5%、「週４～５日」6.2%、「週１日」4.3%、「朝食は食べない」4.2%である。 

・ 夕食では、「ほぼ毎日」が最も多く 65.4%、次いで「週２～３日」9.3%、「週４～５日」8.2%、「家族はいな

い(一人暮らしなど）」6.7%、「ほとんどしない」4.5%、「週１日」2.0%、「夕食は食べない」0.2%である。 

 

図 【朝食】 家族と一緒にする食事 

 

 

図 【夕食】 家族と一緒にする食事 

 

  

304人, 50.8%

37人, 6.2%

50人, 8.3%

26人, 4.3%

89人, 14.9%

25人, 4.2%

45人, 7.5%

23人, 3.8%

0％ 20％ 40％ 60％

ほぼ毎日

週４～５日

週２～３日

週１日

ほとんどしない

朝食は食べない

家族はいない(一人暮らしな…

無回答 n=599人

392人, 65.4%

49人, 8.2%

56人, 9.3%

12人, 2.0%

27人, 4.5%

1人, 0.2%

40人, 6.7%

22人, 3.7%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

ほぼ毎日

週４～５日

週２～３日

週１日

ほとんどしない

夕食は食べない

家族はいない(一人暮らしなど）

無回答 n=599人
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【性別・年齢別 家族と一緒にする食事】 

■ 朝食 

・ 20 歳代では「ほとんどしない」、それ以外の世代では「ほぼ毎日」が最も多い。また、20 歳未満で「ほとんど

しない」、20 歳代で「ほとんどしない」「朝食は食べない」、30 歳代で「週２～３日」、65～69 歳、70～74

歳、75～79 歳で「ほぼ毎日」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

■ 夕食 

・ いずれの世代でも「ほぼ毎日」が最も多い。また、40 歳代で「週２～３日」、65～69 歳、70～74 歳で「ほ

ぼ毎日」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 

 

  

合計 ほぼ毎日 週４～５
日

週２～３
日

週１日 ほとんど
しない

朝食は食
べない

家族はい
ない(一
人暮らし
など）

無回答

全体 599 50.8 6.2 8.3 4.3 14.9 4.2 7.5 3.8

男性 248 49.2 5.6 9.3 4.8 16.5 5.6 6.0 2.8

女性 343 51.9 6.7 7.9 4.1 13.4 3.2 8.2 4.7

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 48.4 3.2 9.7 12.9 25.8 0.0 0.0 0.0

20歳代 35 20.0 2.9 5.7 2.9 37.1 17.1 11.4 2.9

30歳代 53 41.5 3.8 18.9 3.8 9.4 13.2 7.5 1.9

40歳代 80 37.5 12.5 17.5 10.0 13.8 5.0 2.5 1.3

50歳代 78 37.2 9.0 9.0 5.1 20.5 6.4 9.0 3.8

60～64歳 40 50.0 10.0 5.0 5.0 17.5 5.0 5.0 2.5

65～69歳 71 67.6 4.2 2.8 5.6 9.9 1.4 7.0 1.4

70～74歳 93 66.7 5.4 5.4 0.0 8.6 0.0 9.7 4.3

75～79歳 57 66.7 7.0 3.5 0.0 8.8 0.0 10.5 3.5

80歳以上 56 51.8 0.0 5.4 1.8 14.3 0.0 10.7 16.1

問45【朝食】 家族と一緒にする食事

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

合計 ほぼ毎日 週４～５
日

週２～３
日

週１日 ほとんど
しない

夕食は食
べない

家族はい
ない(一
人暮らし
など）

無回答

全体 599 65.4 8.2 9.3 2.0 4.5 0.2 6.7 3.7

男性 248 61.3 9.7 11.7 2.8 6.5 0.4 5.2 2.4

女性 343 68.8 7.3 7.6 1.5 2.9 0.0 7.3 4.7

答えたくない 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳未満 31 58.1 16.1 16.1 6.5 3.2 0.0 0.0 0.0

20歳代 35 42.9 17.1 14.3 2.9 8.6 0.0 11.4 2.9

30歳代 53 62.3 9.4 13.2 1.9 5.7 0.0 5.7 1.9

40歳代 80 57.5 11.3 22.5 1.3 3.8 0.0 2.5 1.3

50歳代 78 55.1 15.4 6.4 7.7 3.8 0.0 7.7 3.8

60～64歳 40 70.0 7.5 7.5 0.0 7.5 0.0 5.0 2.5

65～69歳 71 77.5 4.2 8.5 0.0 1.4 0.0 7.0 1.4

70～74歳 93 77.4 2.2 4.3 1.1 3.2 1.1 7.5 3.2

75～79歳 57 71.9 7.0 3.5 0.0 3.5 0.0 10.5 3.5

80歳以上 56 66.1 0.0 1.8 0.0 7.1 0.0 8.9 16.1

問45【夕食】 家族と一緒にする食事

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢
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Ⅸ 地域活動について 

結果のポイント 

・地域活動への参加意欲は６割以上 

・地域とのつながりは『弱い方だと思う』が６割 

 

問４６ あなたは、地域活動や行事に参加していますか。また、今後参加したいと思いますか。（○

は１つ） 

・ 「参加していないし、今後も参加するつもりはない」が最も多く 33.9%、次いで「参加していないが、今後は

きっかけがあれば参加したい」33.6%、「参加している」28.0%である。「参加している」「参加していない

が、今後はきっかけがあれば参加したい」を合わせると 61.6％で、６割以上が参加意欲があるとしている。 

 

図 地域活動や行事への参加状況 

 

 

  

参加している

168人 28.0%

参加していないが、

今後はきっかけが

あれば参加したい

201人 33.6%

参加していないし、

今後も参加する

つもりはない

203人

33.9%

無回答 27人 4.5%

n=599人
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【性別・年齢別 地域活動や行事への参加状況】 

・ 男性は「参加していないし、今後も参加するつもりはない」が最も多く、女性より 11.5 ポイント高い。女性は

「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」が最も多く、男性より 8.3 ポイント高くなってい

る。 

・ 30 歳代と 75～79 歳で「参加している」、60～64 歳、65～69 歳、80 歳以上で「参加していないし、今

後も参加するつもりはない」、それ以外の世代では「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加した

い」が最も多い。また、20 歳代以下の世代では「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」

の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

 
 

【家族構成別 地域活動や行事への参加状況】 

・ 一人暮らし、二世代（親と子）では「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」、夫婦のみ、三

世代（親と子と孫）では「参加していないし、今後も参加するつもりはない」が最も多い。 

 

 

 

  

合計 参加してい
る

参加してい
ないが、今
後はきっか
けがあれば
参加したい

参加してい
ないし、今
後も参加す
るつもりは
ない

無回答

全体 599 28.0 33.6 33.9 4.5

男性 248 27.0 29.0 40.3 3.6

女性 343 28.9 37.3 28.9 5.0

答えたくない 1 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 12.9 48.4 32.3 6.5

20歳代 35 11.4 51.4 37.1 0.0

30歳代 53 35.8 32.1 32.1 0.0

40歳代 80 31.3 35.0 31.3 2.5

50歳代 78 25.6 37.2 35.9 1.3

60～64歳 40 15.0 37.5 42.5 5.0

65～69歳 71 32.4 29.6 35.2 2.8

70～74歳 93 32.3 35.5 30.1 2.2

75～79歳 57 36.8 21.1 31.6 10.5

80歳以上 56 26.8 23.2 33.9 16.1

問46 地域活動や行事への参加状況

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

合計 参加してい
る

参加してい
ないが、今
後はきっか
けがあれば
参加したい

参加してい
ないし、今
後も参加す
るつもりは
ない

無回答

全体 599 28.0 33.6 33.9 4.5

一人暮らし 53 22.6 37.7 30.2 9.4

夫婦のみ 188 29.3 31.4 34.0 5.3

二世代（親と子） 296 27.7 37.2 32.4 2.7

三世代（親と子と孫） 49 34.7 24.5 36.7 4.1

問46 地域活動や行事への参加状況

Ｆ３ 家族
構成
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【子どもの成長段階別 地域活動や行事への参加状況】 

・ 子どもが乳幼児では「参加している」「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」が同率、小

学生と高校生では「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」、中学生と大学生では「参加

している」、成人では「参加していないし、今後も参加するつもりはない」が最も多い。また、小学生で「参加

していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」、中学生で「参加している」の数値が全体値を 10 ポイ

ント以上上回っている。 

 

 

 

【地域別 地域活動や行事への参加状況】 

・ 綾北地域、中央地域、綾西地域では「参加していないし、今後も参加するつもりはない」、寺尾地域では「参

加している」「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」が同率、早園地域、綾南地域では

「参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい」が最も多い。 

 

 

 

  

合計 参加してい
る

参加してい
ないが、今
後はきっか
けがあれば
参加したい

参加してい
ないし、今
後も参加す
るつもりは
ない

無回答

全体 599 28.0 33.6 33.9 4.5

乳幼児 56 37.5 37.5 23.2 1.8

小学生 55 36.4 45.5 14.5 3.6

中学生 40 40.0 32.5 25.0 2.5

高校生 51 31.4 35.3 29.4 3.9

大学生 32 37.5 34.4 25.0 3.1

成人 132 28.8 33.3 35.6 2.3

問46 地域活動や行事への参加状況

Ｆ３-1 子
どもの成
長段階

合計 参加してい
る

参加してい
ないが、今
後はきっか
けがあれば
参加したい

参加してい
ないし、今
後も参加す
るつもりは
ない

無回答

綾北地域 80 28.8 28.8 38.8 3.8

寺尾地域 120 35.0 35.0 25.8 4.2

早園地域 97 26.8 37.1 34.0 2.1

中央地域 139 25.9 33.8 36.7 3.6

綾南地域 94 23.4 38.3 31.9 6.4

綾西地域 58 25.9 25.9 39.7 8.6

問46 地域活動や行事への参加状況

６地域
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問４７ あなたと地域の人たちとのつながりは強い方だと思いますか。（○は１つ） 

・ 「弱い方だと思う」が最も多く 35.2%、次いで「どちらかといえば弱い方だと思う」25.7%、「どちらかとい

えば強い方だと思う」「わからない」ともに 14.7%、「強い方だと思う」6.3%である。「強い方だと思う」「どち

らかといえば強い方だと思う」を合わせた『強い方だと思う』は 21.0％、「どちらかといえば弱い方だと思う」

「弱い方だと思う」を合わせた『弱い方だと思う』は 60.9％で、『弱い方だと思う』が『強い方だと思う』より

39.9 ポイント高くなっている。 

 

図 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか 

 

 

【平成 30 年度調査】 

・ 平成 30 年度調査と比較すると、「どちらかといえば強い方だと思う」が減少し、「弱い方だと思う」が増加し

ている。「強い方だと思う」「どちらかといえば強い方だと思う」を合わせた『強い方だと思う』は減少し、「どち

らかといえば弱い方だと思う」「弱い方だと思う」を合わせた『弱い方だと思う』が増加している。 

 

 

  

強い方だと思う

38人 6.3%

どちらかといえば

強い方だと思う

88人 14.7%

どちらかといえば

弱い方だと思う

154人 25.7%

弱い方だと思う

211人 35.2%

わからない

88人 14.7%

無回答 20人 3.3%

n=599人

強い方だと思う

40人 7.0%

どちらかといえば

強い方だと思う

135人 23.7%

どちらかといえば

弱い方だと思う

132人 23.2%

弱い方だと思う

172人 30.2%

わからない

69人 12.1%

無回答 22人 3.9%

n=570人
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【性別・年齢別 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか】 

・ 男女とも「弱い方だと思う」が最も多い。男性は女性より「わからない」が 8.3 ポイント高い。女性は「どちら

かといえば強い方だと思う」が男性より 8.4 ポイント高くなっている。 

・ 70～74歳以下の世代では「弱い方だと思う」、75～79歳では「どちらかといえば弱い方だと思う」、80歳

以上では「どちらかといえば強い方だと思う」が最も多い。また、20 歳未満で「わからない」、20 歳代、30

歳代、50 歳代で「弱い方だと思う」、75～79 歳で「どちらかといえば弱い方だと思う」、80 歳以上で「どち

らかといえば強い方だと思う」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

【子どもの成長段階別 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか】 

・ 子どもが小学生では「どちらかといえば弱い方だと思う」、それ以外では「弱い方だと思う」が最も多い。ま

た、小学生で「どちらかといえば弱い方だと思う」、中学生で「どちらかといえば強い方だと思う」の数値が全

体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

【地域別 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか】 

・ 綾西地域では「弱い方だと思う」「わからない」が同率、それ以外の地域では「弱い方だと思う」が最も多い。

また、綾西地域で「わからない」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

  

合計 強い方だと
思う

どちらかと
いえば強い
方だと思う

どちらかと
いえば弱い
方だと思う

弱い方だと
思う

わからない 無回答

全体 599 6.3 14.7 25.7 35.2 14.7 3.3

男性 248 6.0 9.7 22.6 39.5 19.4 2.8

女性 343 6.7 18.1 28.0 32.4 11.1 3.8

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳未満 31 3.2 16.1 16.1 35.5 25.8 3.2

20歳代 35 5.7 2.9 17.1 51.4 22.9 0.0

30歳代 53 7.5 13.2 24.5 47.2 7.5 0.0

40歳代 80 1.3 10.0 33.8 37.5 15.0 2.5

50歳代 78 7.7 16.7 16.7 47.4 10.3 1.3

60～64歳 40 0.0 12.5 27.5 30.0 22.5 7.5

65～69歳 71 7.0 12.7 29.6 31.0 16.9 2.8

70～74歳 93 7.5 15.1 26.9 34.4 14.0 2.2

75～79歳 57 10.5 15.8 40.4 19.3 10.5 3.5

80歳以上 56 10.7 28.6 16.1 21.4 10.7 12.5

問47 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢

合計 強い方だと
思う

どちらかと
いえば強い
方だと思う

どちらかと
いえば弱い
方だと思う

弱い方だと
思う

わからない 無回答

全体 599 6.3 14.7 25.7 35.2 14.7 3.3

乳幼児 56 5.4 12.5 30.4 39.3 10.7 1.8

小学生 55 7.3 14.5 40.0 29.1 7.3 1.8

中学生 40 2.5 25.0 27.5 40.0 5.0 0.0

高校生 51 2.0 21.6 27.5 41.2 5.9 2.0

大学生 32 9.4 15.6 28.1 34.4 12.5 0.0

成人 132 7.6 12.9 24.2 36.4 16.7 2.3

問47 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか

Ｆ３-1 子
どもの成
長段階

合計 強い方だと
思う

どちらかと
いえば強い
方だと思う

どちらかと
いえば弱い
方だと思う

弱い方だと
思う

わからない 無回答

全体 599 6.3 14.7 25.7 35.2 14.7 3.3

綾北地域 80 6.3 18.8 20.0 40.0 13.8 1.3

寺尾地域 120 6.7 13.3 28.3 35.0 14.2 2.5

早園地域 97 7.2 13.4 33.0 35.1 7.2 4.1

中央地域 139 8.6 10.8 28.1 36.0 13.7 2.9

綾南地域 94 2.1 17.0 24.5 36.2 14.9 5.3

綾西地域 58 6.9 20.7 12.1 27.6 27.6 5.2

問47 地域の人たちとのつながりは強い方だと思うか

６地域
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問４８ あなたは、この 1 年間に個人または友人とあるいはグループや団体で自主的に行われて

いる次のような活動を行った、または参加しましたか。（○はいくつでも） 

・ 「活動または参加したことはない」が 51.9%で突出している。行った、または参加した活動としては、「健康・

スポーツ」が最も多く 15.0％、次いで「食生活」9.8%、「生活環境改善」9.8%、「趣味」8.3%、「安全管理」

5.0%である。 

 

図 個人または友人、グループや団体で自主的に行った、または参加した活動 

 

 

【性別・年齢別 個人または友人、グループや団体で自主的に行った、または参加した活動】 

・ 男女、年代を問わず「活動または参加したことはない」が最も多い。 

・ 女性は「食生活」が男性より 9.3 ポイント高くなっている。 

・ 20 歳代以下の世代と 40 歳代で「活動または参加したことはない」、75～79 歳では「その他」の数値が全

体値を 10 ポイント以上上回っている。 

・ 「活動または参加したことはない」「その他」を除くと、20 歳未満では「趣味」「健康・スポーツ」、40 歳代で

は「教育関連・文化啓発活動」、65～69 歳、70～74 歳では「生活環境改善」、それ以外の世代では「健

康・スポーツ」が最も高い数値となっている。 

 

90人, 15.0%

59人, 9.8%

59人, 9.8%

50人, 8.3%

30人, 5.0%

26人, 4.3%

20人, 3.3%

19人, 3.2%

18人, 3.0%

32人, 5.3%

311人, 51.9%

38人, 6.3%

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

健康・スポーツ

食生活

生活環境改善

趣味

安全管理

教育関連・文化啓発活動

生産・就業

子育て支援

高齢者の支援

その他

活動または参加したことはない

無回答 n=599人

合計 趣味 健康・ス
ポーツ

食生活 生産・就
業

教育関
連・文化
啓発活
動

生活環
境改善

安全管
理

高齢者
の支援

子育て
支援

その他 活動ま
たは参
加したこ
とはな
い

無回答

全体 599 8.3 15.0 9.8 3.3 4.3 9.8 5.0 3.0 3.2 5.3 51.9 6.3

男性 248 7.7 15.3 4.4 3.6 3.2 11.7 4.8 2.0 0.0 5.6 52.4 6.5

女性 343 8.7 14.9 13.7 3.2 5.2 8.5 5.2 3.2 5.5 5.2 51.3 6.4

答えたくない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳未満 31 6.5 6.5 3.2 0.0 3.2 3.2 0.0 3.2 0.0 0.0 67.7 9.7

20歳代 35 2.9 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 2.9 0.0 0.0 5.7 68.6 5.7

30歳代 53 9.4 22.6 9.4 0.0 1.9 9.4 3.8 3.8 9.4 1.9 50.9 0.0

40歳代 80 8.8 10.0 3.8 1.3 11.3 6.3 1.3 1.3 0.0 1.3 65.0 5.0

50歳代 78 5.1 16.7 9.0 1.3 6.4 12.8 10.3 2.6 3.8 2.6 57.7 2.6

60～64歳 40 7.5 12.5 5.0 5.0 5.0 7.5 2.5 0.0 7.5 0.0 55.0 7.5

65～69歳 71 8.5 8.5 11.3 5.6 2.8 12.7 9.9 5.6 4.2 5.6 47.9 7.0

70～74歳 93 10.8 14.0 12.9 7.5 3.2 15.1 3.2 3.2 5.4 7.5 49.5 1.1

75～79歳 57 7.0 24.6 19.3 3.5 1.8 12.3 3.5 1.8 0.0 17.5 33.3 8.8

80歳以上 56 14.3 19.6 16.1 5.4 3.6 7.1 8.9 5.4 0.0 8.9 30.4 23.2

問48 この1年間に個人または友人、グループや団体で自主的に行った、または参加した活動

Ｆ２ 性別

Ｆ１ 年齢



97  

 

 

 

 

調 査 票 



 

 

健康・食育に関するアンケート  
  

市民のみな さまの声をきかせてください ！  
 

市民一人ひとりが、健康づくりや食育への意識を高めながら、地域全体で健康づくりに

取り組み、活力と魅力に満ちた綾瀬のまちづくりを目指す「あやせ健康・食育プラン２１」 

（綾瀬市健康増進計画及び食育推進計画）が改定期を迎えます。次期計画に市民のみなさ

まの健康観やご意見を反映し、生涯にわたる健康の維持増進に向けた取り組みを着実に

進めるため、アンケートにご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１２月２８日（木）
 

◆調査に関するお問い合わせ先◆ 

担当：綾瀬市役所 健康こども部 健康づくり推進課 

電話：0467-77-1133 FAX:0467-77-1134 

Eメール：wm.771133@city.ayase.kanagawa.jp 

令和５年１２月  綾瀬市長  古塩 政由 

インターネット回答用 URL（日本語用）：https://bit.ly/ayase_kenko 

えいごかいとうよう URL（えいごよう）：https://bit.ly/40L2ztP 

 
日本語用 

 

※整理番号は１人が複数回答することを避けるためのものであり、個人の特定をするためのものではありません。 

 

えいごよう 

(English) 

 

STEP １ 

二次元コード 
を読み取る 

 

STEP ２ 

整理番号※ 

を入力する 

「〇〇〇〇〇」 

STEP ３ 

回答フォーム 
に入力する 

STEP ４ 

１２/２８（木）23：59までに 

送信ボタン 
を押す 

 

STEP １ 

調査票に
記入する 

STEP ２ 

返信用封筒
に入れる 
（※切手は不要） 

STEP ３ 

１２/２８（木）までに 

ポストに 
投函 

▶ ▶ 

▶ ▶ ▶ 

 
郵送で回答する場合 

インターネットで回答する場合（日本語・英語に対応） 

● この調査は、封筒の宛名のご本人がお答えください。 

● 回答方法については、郵送かインターネットのいずれか 1つをお選びください。 

● 回答は統計的に処理しますので、個人が特定されることはありません。 

 【やさしい にほんご】 

あやせしに すんでいるひとに、けんこうや しょくじの あんけーとを しています。したにある QR こ

ーどを よみとると、えいごで あんけーとに こたえることが できます。きょうりょく おねがいします。 

 

mailto:wm.771133@city.ayase.kanagawa.jp
https://bit.ly/ayase_kenko
https://bit.ly/40L2ztP
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はじめにあなた自身のことについておたずねします。 
 

Ｆ１ あなたの年齢（令和５年１１月１日現在）（○は１つ） 

１ 20歳未満 ２ 20歳代 ３ 30歳代 ４ 40歳代 ５ 50歳代 

６ 60～64歳 ７ 65～69歳 ８ 70～74歳 ９ 75～79歳 10 80歳以上 

 

Ｆ２ あなたの性別（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 ３ 答えたくない 

 

Ｆ３ お住まいの家族構成（○は１つ） 

１ 一人暮らし ２ 夫婦のみ ３ 二世代（親と子） ４ 三世代（親と子と孫） 

 

 

Ｆ３-１ お子さんの成長段階（○はいくつでも） 

１ 乳幼児 ２ 小学生 ３ 中学生 ４ 高校生 ５ 大学生 ６ 成人 

 

Ｆ４ あなたの職業（○は１つ） 

１ 会社員・公務員 ２ 自営業 ３ パート･アルバイト 

４ 専業主婦（主夫） ５ 学生 ６ 無職 

 

Ｆ５ お住まいの地区（○は１つ） 

１ 綾西 ２ 吉岡 ３ 吉岡東 ４ 寺尾釜田 ５ 寺尾西 ６ 寺尾台 

７ 寺尾中 ８ 寺尾南 ９ 寺尾北 10 寺尾本町 11 小園 12 小園南 

13 上土棚中 14 上土棚南 15 上土棚北 16 深谷中 17 深谷南 18 深谷上 

19 落合北 20 落合南 21 早川 22 早川城山 23 大上 24 本蓼川 

25 蓼川     

  

Ｆ６ 綾瀬市の居住年数（○は１つ） 

１ 生まれてからずっと ２ 10年未満 3 10～20年未満 4 20年以上 

 

Ｆ７ 健康保険の加入状況（○は１つ） 

１ 国民健康保険（本人） ２ 国民健康保険以外の健康保険（本人） 

３ 国民健康保険以外の健康保険（被扶養者） ４ その他 ５ 未加入 

 

  

  F3 で、「３ 二世代（親と子）」「４ 三世代（親と子と孫）」に○をつけ、回答者にお子さまがいる場合

のみ、ご回答ください。 
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 Ⅰ 栄養･食生活についておたずねします。 
 

問１  あなたは、朝食・昼食・夕食をどのくらいの頻度で食べていますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

 ほぼ毎日 

食べる 

週４～５日程度 

食べる 

週２～３日程度 

食べる 

ほとんど食べない 

朝食 １ ２ ３ ４ 

昼食 １ ２ ３ ４ 

夕食 １ ２ ３ ４ 

 

 毎日朝食を食べない最も大きな理由は何ですか。（○は１つ）  

１ 時間がなくて食べられない ２ おなかがすいていない 

３ 食べる習慣がない ４ 食べる気がしない 

５ ごはんが作られていない・作らない ６ 家族が食べない 

７ 身体の調子が悪い  

 
問２  あなたは、１日に２回以上、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることは、週に何日くらいあります

か。（○は１つ） 
 

１ ほぼ毎日 ２ 週に４日～５日 

３ 週に２日～３日 ４ ほとんどない 

 

 

問３  あなたは、野菜を１日約 350ｇ食べていますか。（○は１つ） 

 

１ ほぼ毎日食べる ２ 週４～５日食べる 

３ 週２～３日食べる ４ ほとんど食べない 

 
 
問４  あなたは、果物を週に何日くらい食べていますか。（○は１つ） 
 

１ ほぼ毎日食べる ２ 週４～５日食べる 

３ 週２～３日食べる ４ ほとんど食べない 

 
 
問５  あなたは、減塩をこころがけていますか。（○は１つ） 
 

１ 常に意識している ２ 何となく意識している 

３ あまり意識していない ４ 意識したことがない 

 

高血圧症、慢性腎臓病、心臓病を予防するためには、塩分のとり過ぎに注意が必要です。 

厚生労働省は、食塩の 1日あたりの目標量を、成人男性で 7.5g未満、成人女性で 6.5g未満としています。 

  問１－１  問１で、朝食について「１」以外に○をつけた方のみご回答ください。 

（問 2） 主食・主菜・副菜の一例 

（問３） 野菜３５０ｇ分の一例 
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問６  あなたは、食事の際に、習慣にしていることはありますか。（○はいくつでも） 

１ 「いただきます」「ごちそうさま」を言う ２ 茶碗やお椀を持って食べる 

３ はしの持ち方に気をつける ４ 食べ残さない 

５ 音を立てないように食べる ６ ひじをつかない 

７ 配膳や後片付けをする ８ 食べ物を無駄（粗末）にしない 

９ 食事中にテレビをみない １０ 食事中に新聞、雑誌などをみない 

１１ 食事中に携帯電話などを使わない １２ その他（具体的に               ） 

 

問７  あなたは、食事の際に注意していることはありますか。（○はいくつでも） 

１ 偏食しない ２ 食べ過ぎない 

３ 野菜から食べる ４ 塩分をとり過ぎない 

５ 糖分をとり過ぎない ６ よく噛む 

７ よく味わう ８ 毎日同じ時間に食べる 

９ 夜遅く食べない １０ 間食をしない 

１１ その他（具体的に                                ） 

 

問８  次にあげた食事に関する情報のうち、あなたが知りたいと思うことは何ですか。（○はいくつでも） 

１ 野菜を多く食べられる工夫 ２ 塩分を控えた食事の工夫 

３ バランスの良い食事の内容 ４ 朝食を簡単にとる方法 

５ それ以外（具体的に             ） ６ 特に必要はない 

 

問９  あなたは、食事の時間が楽しいですか。（○は１つ） 

１ 非常に楽しい ２ やや楽しい ３ ふつう ４ あまり楽しくない ５ 全く楽しくない 

 

食事が楽しくないと思う理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 食に興味がない(食欲がわかない） ２ もともと食が細いため食べるのが苦手 

３ 仕事が忙しく面倒に感じている ４ メニューを考えたり、食事の用意が面倒 

５ あと片付けが嫌い ６ 人前での食事が楽しくない 

７ 食生活に制限がある ８ 一人で食べるのがつまらない 

９ その他（具体的に                                         ） 

  

問９-１  問 9で「４ あまり楽しくない」、「５ 全く楽しくない」に○をつけた方のみご回答ください。 
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Ⅱ 運動･身体活動についておたずねします。 
 

問１０ あなたは、「ロコモティブシンドローム」という言葉を聞いたことがありますか。（○は１つ） 

１ 言葉を聞いたことがあり、意味も知っている ２ 言葉は知っていたが、意味は知らない 

３ 言葉も意味も知らない  

 

問１１ あなたは日ごろ、1日 30分以上、週 2～3回、3か月以上運動をしていますか。（○は１つ） 

 １ している    ２ 時々休むがしている ３ していない 

問１２ 問 11の回答の理由を教えてください。（○はいくつでも） 

１ 健康や体力の増進・維持のため ２ ストレス解消のため 

３ 競技の技量を上げるため ４ 運動が好きなため 

５ 仲間とのコミュニケーションのため ６ 健康上の問題のため 

７ 時間が無いため ８ 経済的な問題のため 

9 きっかけがないため 10 仲間がいないため 

１１ 場所がないため 12 活動組織に入りにくいため 

１３ 方法が分からないため 14 運動が苦手なため 

１５ 必要だと思わないため 16 その他（具体的に           ） 

 

問１３ あなたは、ご自分の１日の歩数がどれくらいか知っていますか。（○は１つ） 

１ １,000歩以内（通常の家の中の生活程度）     ２ １,000歩程度 ３ 2,000歩程度 

4 5,000歩程度 ５ 8,000歩程度 ６ 10,000歩程度 

７ その他（具体的に                              ） ８ 知らない・わからない 

問１４ あなたは、どのような運動やスポーツを行っていますか。または、行いたいですか。（○はいくつでも） 

1 ジョギング、ウォーキング ２ 筋力トレーニング 

３ バレーボール ４ バスケットボール ５ バドミントン ６ 卓球 

７ 武道（柔道、剣道、空手など） ８ 体操（新体操、健康体操、エアロビクスなど） 

９ ダンス 10 水泳、アクアビクス 11 陸上競技 12 野球、ソフトボール 

13 サッカー、フットサル 14テニス、ソフトテニス 

15 ゲートボール、グラウンドゴルフ、ターゲットバードゴルフ 

16 ニュースポーツ（モルック、ボッチャ、インディアカなど） 

17 その他（具体的に                ） 18 特にない 

問１５ 今後、充実してほしい公共スポーツ施設はありますか。（○はいくつでも） 

１ 屋内スポーツ施設（体育館、トレーニング室など）     ２ 屋外グラウンド（野球、サッカーなど） 

３ 屋内プール 4 屋外プール 5 テニスコート 

6 その他（具体的に                          ） ７ 特にない 
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Ⅲ 休養・こころの健康づくりについておたずねします。 
 

問１６ あなたの睡眠時間は、およそ何時間くらいですか。（○は１つ） 

１ ５時間未満 ２ ５～６時間未満 ３ ６～７時間未満 

４ ７～８時間未満 ５ ８～９時間未満 ６ ９時間以上 

 

問１７ あなたは、睡眠が十分とれていると思いますか。（○は１つ） 

１ 十分とれている ２ まあまあとれている 

３ あまりとれていない ４ まったくとれていない 

 

問１８ あなたは、この 1か月間に、ストレスを感じたことがありますか。（○は１つ） 

１ ある ２ ない 

 

問１９ あなたは、どんなことに悩みやストレスを感じますか。（○はいくつでも） 

１ 人間関係  ２ 話相手がいない 

３ 自分の健康・病気 ４ 生きがい・将来のこと 

５ 子育て ６ 仕事上のこと 

７ 家族の健康・病気 ８ 収入・家計・借金など経済的なこと 

９ することがない 10 生活環境 

11 その他（具体的に              ） 12 特に悩みやストレスは感じない 

 

問２０ あなたは、悩みやストレスを解決するために日ごろしていることはありますか。（○はいくつでも） 

１ 趣味・スポーツに打ち込む ２ のんびりする時間をとる 

３ 市役所・医療機関など専門機関に相談する ４ 動物（ペット）と遊ぶ 

５ 好きなものを食べる ６ 買い物をする 

７ テレビを見たり・ラジオを聴く ８ ギャンブル・勝負事をする 

９ たばこを吸う 10 音楽を聴く 

11 酒を飲む 12 人と話をする 

13 インターネットを使う 14 カラオケで歌う 

15 じっと耐える 16 その他（具体的に              ） 

 

問２１ あなたは、日ごろ悩んでいることを、主に誰に相談しますか。（○はいくつでも） 

１ 配偶者 ２ 配偶者以外の家族 

３ 友人･知人  ４ 近所の人 

５ 民生委員・ヘルパーなど ６ 医師･保健師など専門職 

７ 職場の人 ８ その他（具体的に                  ） 

 

問２２ あなたは、ご自分の生活に満足していますか。（○は１つ） 

１ 非常に満足 ２ やや満足 ３ ふつう ４ あまり満足していない ５ 全く満足していない 
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Ⅳ 医療等についておたずねします。 
 

問２３ あなたは、かかりつけ医を決めていますか。（○は１つ） 

１ 決めている ２ 決めていない 

 

問２４ あなたは、市内の医療機関は足りていると思いますか。（○は１つ） 

１ 足りていると思う ２ 足りていないと思う  ３ わからない 

 

問２５ あなたは、小児医療に不安がありますか。（○は１つ） 

１ ある ２ ない  ３ わからない 

 

問２６ あなたは、在宅医療を知っていますか。（○は１つ） 

１ 知っている ２ 聞いたことがある  ３ 知らない 

 

問２７ あなたは、産後ケア※のサービスは必要だと思いますか。（○は１つ） 

※産後ケアとは、助産師などが母親の心身のケアをしたり、授乳や育児の相談に応じるサービス

のことです。 

１ とても必要 ２ 必要  ３ あまり必要ではない 4 必要ない 5 わからない 
 

 

どのようなサービスの受け方が望ましいと思いますか。（○はいくつでも） 

１ 宿泊(ショートステイ）型 病院や助産院などに宿泊して、ケアを受けます。 

2 通所(デイサービス）型 病院や助産院などに通い、ケアを受けます。 

3 訪問(アウトリーチ）型 助産師などが対象者宅へ訪問し、ケアを行います。 

 
 

Ⅴ 歯と口腔の健康についておたずねします。 

問２８ あなたは、食事の際に、よく噛んで食べることはできますか。（○は１つ） 

１ できる ２ まあまあできる 

３ あまりできない  ４ できない 

 

問２９ あなたは、砂糖を含む菓子類や飲み物を、間食として週に何日くらいとっていますか。（○は１つ） 

１ 週５日以上 ２ 週３～４日 ３ 週１～２日 ４ ほとんどとらない 

 

問３０ あなたは、８０２０（ハチマルニイマル）運動を知っていますか。（○は１つ） 

１ 知っている ２ 聞いたことがある  ３ 知らない 

 

問３１ あなたは、「オーラルフレイル」を知っていますか。（○は１つ） 

１ 知っている ２ 聞いたことがある  ３ 知らない 

問２７-１  問２７で「１ とても必要」、「２ 必要」に○をつけた方のみご回答ください。 

http://4.bp.blogspot.com/-Tfo50rBtCOs/U8XkcsTHm-I/AAAAAAAAiww/fGIz6iHlMWw/s800/hamigaki_man.png


7 

 

Ⅵ 健康管理についておたずねします。 
 

問３２ あなたの体重と身長はどのくらいですか。 

 

体重             ㎏   身長              センチメートル 

 

問３３ あなたの健康状態はいかがですか。（○は１つ） 

１ 健康である ２ どちらかというと健康である 

３ どちらかというと健康ではない ４ 健康ではない 

 
問３４ あなたは、健康のために気をつけていることがありますか。新型コロナウイルス感染症が流行する

前と、現在についてお答えください。（それぞれに○はいくつでも） 

 （ア）コロナ 
流行前 

（イ）現在 

1 手洗い･うがいをする １ １ 

2 過労に注意し、睡眠、休養を十分とるよう心がける ２ ２ 

3 食事・栄養に気を配る ３ ３ 

4 酒・たばこを控える ４ ４ 

５ 定期的に（月１回程度）医療機関を受診する ５ ５ 

６ 定期的に（年１回程度）健康診断やがん検診を受ける ６ ６ 

７ 運動やスポーツをする ７ ７ 

８ 講演会や教室、健康相談などに参加する ８ ８ 

９ 新聞・テレビ・雑誌・インターネットなどで健康の情報・知識を増やす ９ ９ 

１０ その他（具体的に                                ） １０ １０ 

１１ 特に何もしていない １１ １１ 

 
 

Ⅶ たばこ・アルコールについておたずねします。 

問３５ あなたは、たばこを吸っていますか。（○は１つ） 

１ 毎日吸っている ２ 時々吸っている  ３ 吸っていない 

 

問 3５-1 問 3５で「３ 吸っていない」と回答した方のみお答えください。 

今までに吸ったことがありますか。（○はひとつ） 

１ 以前は吸っていたが、今は吸わない  ２ 今までに吸ったことがない 

 

問３６ 次のうち、喫煙が原因となる可能性がある病気はどれだと思いますか。（○はいくつでも） 

１ 肺がん  ２ 妊婦・胎児への影響 ３ 気管支炎 

４ 喘息（ぜんそく） ５ 肺気腫 ６ 心臓病 

７ 脳卒中 ８ 歯周病 ９ COPD(慢性閉塞性肺疾患)  

10 胃潰瘍 11 乳幼児突然死症候群 12 どれも当てはまらない 
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問３７ あなたは、この 1か月間に、受動喫煙(自分以外の人が吸っていたタバコの煙を吸う)の機会があり

ましたか。（○はいくつでも） 

１ 家庭内  ２ 職場内 ３ 公園 

４ 公共施設 ５ 商業施設 ６ 飲食店 

７ 歩きたばこ ８ 路上喫煙 ９ 機会はなかった 

 

問３８ あなたは、お酒(清酒・ビール・洋酒・サワーなど)を飲みますか。（○は１つ） 

 １  飲む  ２  飲まない(飲めない) 

 

問３８-１問３８で「１ 飲む」と回答した方のみお答えください。 

週に何日くらい飲みますか。（○は１つ） 

１ 毎日 ２ 週５～６日  ３ 週３～４日 

４ 週１～２日 ５ 月に１～３日  

1回にどのくらい飲みますか。（○は１つ） 

１ １合    （１８０ｍｌ）未満 ２ １合以上２合（３６０ｍｌ）未満 

３ ２合以上３合（５４０ｍｌ）未満 ４ ３合以上４合（７２０ｍｌ）未満 

５ ４合以上５合（９００ｍｌ）未満 ６ ５合以上 

健康上、1日の適度な飲酒量を知っていますか。（○は１つ） 

 １ 知っている  ２  知らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビール・発泡酒 
(中瓶１本500ml） 

清酒 
(１合180ml） 

ワイン 
(２杯220ml） 

焼酎 20度 
(135ml） 

ウィスキー 
(ダブル60ml） 

＜お酒の換算量の説明＞ 

清酒１合（１８０ｍｌ）は次の量にほぼ相当します。 

ビール・発泡酒中瓶１本（約５００ｍｌ） 

焼酎２０度（１３５ｍｌ）・焼酎２５度（１１０ｍｌ）・焼酎３５度（８０ｍｌ） 

チュ－ハイ７度（３５０ｍｌ） 

ウィスキーダブル１杯（６０ｍｌ） 

ワイン２杯（２２０ｍｌ） 

http://2.bp.blogspot.com/-3kd8rzFTIpM/Ul5qNgpfRoI/AAAAAAAAZBE/eC32cuyy1-Y/s800/drink_syouchu.png
http://4.bp.blogspot.com/-Vtna4CXP9Ag/Ul5qNrJaMeI/AAAAAAAAZBA/YHT9gaLQv6A/s800/drink_nihonsyu.png
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Ⅷ 食育についておたずねします。 

問３９ あなたは、食育に関心がありますか。（○は１つ） 

１ 関心がある ２ どちらかといえば関心がある 

３ どちらかといえば関心がない ４ 関心がない 

 

問39-1 問３９で「１ 関心がある」「２ どちらかといえば関心がある」と回答した方のみお答えください。 

「食育」に関心がある理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 １ 子どもの心身の健全な発育のために必要だから 

 ２ 食事のあいさつ、はしや食器の使い方など食事のマナーを学ぶことが重要だから 

 ３ 食生活の乱れ（栄養バランスの崩れ、不規則な食事など）が問題になっているから 

 ４ 「肥満」や「やせ過ぎ」が問題になっているから 

 ５ 成人や高齢者の健康に必要だから 

 ６ 生活習慣病（がん、糖尿病など）の増加が問題になっているから 

 ７ 食中毒・食品添加物など、食品の安全確保が重要だから 

 ８ 食にまつわる地域の文化や伝統を守ることが重要だから 

９ 食材を海外からの輸入に依存しすぎることが問題だから 

１０ 消費者と生産者の間の交流や信頼が足りないと思うから 

１１ 有機農業など、自然環境と調和した食糧生産が重要だから 

１２ 大量の食べ残しなど、食品廃棄物が問題だから 

１３ 自然の恩恵や食に対する感謝の念がうすれているから 

１４ その他(具体的に                                          ) 

 

問４０ あなたは、日ごろから「食育」に関する何らかの行動をしていますか。（○はいくつでも） 

 1 栄養バランスのとれた食事を作ること、とることにしている 

 2 食品を購入する際に、「安全性」を考慮している 

 3 食品を購入する際に、なるべく県内産を選ぶようにしている 

 4 家や地域に伝わる、食に関する伝統行事を行ったり参加したりすることを心がけている 

 5 食生活の改善に関する勉強会に参加している 

 6 農林水産業の作業や農林水産物の加工現場を見学したり体験したりしている 

 7 食品製造業や流通現場などの状況を学んでいる 

 8 その他(具体的に                                               ) 

9 特に何もしていない 
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問４１ あなたは、食品の安全性に関する基礎的な知識があると思いますか。（○は１つ） 

１ あると思う ２ ある程度あると思う 

３ あまりないと思う ４ 全くないと思う 

 

問４２ あなたは、「地産地消」という言葉やその意味を知っていますか。（○は１つ） 

１ 知っている ２ 聞いたことがある ３ 知らない 

 

問４３ あなたは、綾瀬産の農畜産物を購入したことがありますか。（○は１つ） 

１ ある ２ ない  ３ わからない 

 

問４４ あなたは、地域や所属コミュニティー（職場を含む）での食事会などに参加したことがありますか。 

（○は１つ） 

１ 参加した ２ 参加していない 

 

問 4４-１ 問４４で「２ 参加「していない」と回答した方のみお答えください。 

あなたは、地域や所属コミュニティー（職場を含む）での食事会などに参加してみたいと思います

か。（○は１つ） 

１ 参加してみたい ２ 参加してみたいと思わない  ３ どちらともいえない 

 

問４５ あなたは、家族と週に何日くらい一緒に食事をしますか。（○はそれぞれ１つずつ） 

【朝食】 

１ ほぼ毎日 ２ 週４～５日 ３ 週２～３日 

４ 週１日 ５ ほとんどしない ６ 朝食は食べない 

7 家族はいない(一人暮らしなど）  

【夕食】 

１ ほぼ毎日 ２ 週４～５日 ３ 週２～３日 

４ 週１日 ５ ほとんどしない ６ 夕食は食べない 

7 家族はいない(一人暮らしなど）  
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ご協力ありがとうございました。 

お手数ですが、同封の返信用封筒にて 

令和５年１２月２８日（木）までに 

ご投函ください。 

Ⅸ 地域活動についておたずねします。 
 

問４６ あなたは、地域活動や行事に参加していますか。また、今後参加したいと思いますか。（○は１つ） 

 １ 参加している 

 ２ 参加していないが、今後はきっかけがあれば参加したい 

 ３ 参加していないし、今後も参加するつもりはない 

 

問４７ あなたと地域の人たちとのつながりは強い方だと思いますか。（○は１つ） 

 １ 強い方だと思う  ２ どちらかといえば強い方だと思う 

 ３ どちらかといえば弱い方だと思う  ４ 弱い方だと思う 

 ５ わからない  

 

問４８ あなたは、この 1年間に個人または友人とあるいはグループや団体で自主的に行われている次の

ような活動を行った、または参加しましたか。（○はいくつでも） 

 １ 趣味（俳句、詩吟、陶芸など） 

 ２ 健康・スポーツ（体操、歩こう会、ゲートボールなど） 

 ３ 食生活（料理教室、食事会、食育ボランティアなど） 

 ４ 生産・就業（生きがいのための園芸・飼育、シルバー人材センターなどを含む） 

５ 教育関連・文化啓発活動（学習会、子ども会の育成、郷土芸能の伝承など） 

６ 生活環境改善（環境美化、緑化推進、まちづくりなど） 

７ 安全管理（交通安全、防犯・防災など） 

８ 高齢者の支援（家事援助、移送など） 

９ 子育て支援（保育への手伝いなど） 

１０ その他（具体的に                                            ） 

 １１ 活動または参加したことはない 

 

 

 

 

綾瀬市マスコットキャラクター 

あやぴぃ 
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