
令和７年度　高齢者ヘルスアップ相談　日程表

時間・場所

４月 8日 （火）

５月 13日 （火）

６月 10日 （火）

７月 8日 （火）

８月 5日 （火）

９月 8日 （月）

１０月 6日 （月）

１１月 10日 （月）

１２月 8日 （月）

１月 13日 （火）

２月 10日 （火）

３月 10日 （火）

日程

綾瀬市保健福祉
プラザ


