
  

※【記入例】あやせマイタイムライン【避難行動計画】

警戒レベル 警戒レベル１ 警戒レベル２ 警戒レベル３ 警戒レベル４ 警戒レベル５

行政からの情報等 ●防災行政無線などによる事前
の注意喚起

●風水害時避難所の開設
　（自主避難の呼びかけ） ●高齢者等避難 ●避難指示 ●緊急安全確保

警戒レベル
相当情報

●大雨になりそう
●大雨注意報、洪水注意
　報、氾濫注意水位

●大雨警報・洪水警報
　　、避難判断水位

●土砂警報情報
　　　、氾濫危険水位

●大雨特別警報等

基本的事項
（全ての避難行動に
               共通する事項）

□天気予報を確認
□家の点検・補強
□非常持出品や備蓄品※の確認
（※停電用懐中電灯や水など）

□備蓄品等が水没しない
ように安全な場所に置く
□車が浸水する恐れがあ
る場合は、車両置場へ※
　　　　（※ハザードマップ参照）

□避難場所・開設状況の
確認（市HP、安全・安心
メール）

□避難開始
避難指示が出たら、危
険な場所から全員避難行

動
の
目
安

水
平
避
難
が
必
要
な
場
合

避難に支援を必
要とする方

□避難開始
避難に時間を要する方
は、危険な場所から避難

ペットとともに
避難する方

□知人、ペットホテル等の一時
　　　　　　　　　　預 け先への確認
□避難手段、タイミング等の確認
□ペット用非常持出袋
　ケージの確認（なければ用意）

□必要に応じて移動手段
　を検討（ペットタクシー、
　車送迎等）
□ペットをケージに入れて
　避難の準備

※ペット同行の風水害時
　避難所は
　　　「高齢者福祉会館」

浸水想定区域外の家族
親戚、ホテル等

私のメモ
（避難場所や追加で必要なこと）

□避難場所を決めておきましょう。（風水害時避難所）　

　第１候補（小園自治会館）歩いて２０分
　第２候補（城山中学校武道場）歩いて３０分

行
政
が
開
設
す
る

避
難
場
所

（支援を要する方と同
居している方を含む。）

※警戒レベルと警戒レベル相当
情報が出るタイミングや対象地
域は必ずしも一致しません。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそばになどにお住
いの方は、市からの避難情報を参考に必要に応じて避難してください。

浸水の危険があっても、最大浸水深よりも高いところにいる場合は自宅に留まる
こと（垂直避難）も可能ですが、想定される浸水深を上回ることもあり得ます。　　

はい

いいえ

例外

ご自身または一緒に避
難する方は避難に時間
がかかりますか。※２

はい

いいえ

はい

いいえ

はい

いいえ

災害の危険があるので、
原則立ち退き避難（水平
避難）

※１：土砂災害警戒区域、浸水（内水）想定区域はそれぞれ色付けされています。 ※２：高齢者、障がい者、妊産婦等

□家族やケアマネージャー等支援者避難場所やタイミングの
　　確認

□避難をする相手先と連絡をとる、ホテルを予約する。
□避難手段を確認

命の危険
直ちに安全確保!

!
命を守る最善の
行動をとる

屋内の安全な場
所への避難!

ハザードマップで家が
ある場所に色が塗ら
れていますか？※１

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

安全な場所に住んでい
て身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

警戒レベル３高齢者等避難
が出たら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょう。

警戒レベル３高齢者等避難
が出たら、市が開設した避
難所に避難しましょう。

警戒レベル４避難指示が
出たら、安全な親戚や知
人宅に避難しましょう。

警戒レベル４避難指示が
出たら、市が開設した避
難所に避難しましょう。

避
難
行
動
の
考
え
方

自宅の危険度 □土砂災害警戒区域 □浸水（内水）想定区域　　・（ 目久尻）川　3.0～5.0　ｍ／　（内水）　1.0～2.0　ｍ

R5.8.22

✔

✔✔✔ ✔
✔✔ ✔

✔

避難行動を考える際にもっとも大切な
情報になります。確認したことがない
方は、ハザードマップで今すぐ確認し
ましょう。

警戒レベルに応じて、やることを
チェックしていきましょう。
例：テレビで「大雨」の予報
　　　→警戒レベル１の欄をチェック
　　 大雨注意報が出た。
　　　→警戒レベル２の欄をチェック

雨風が強くなってきてから、避難場所を
探すのは危険です。ハザードマップを確
認し、あらかじめ避難先の候補を決めて
おきましょう。

【車避難の注意点】
過去の台風では、車で避難中に道路の冠水や崩落で
亡くなったケースがありました。車を活用した避難や
避難に支援を必要とする方の送迎については、早い
段階で実施しましょう。※避難所への駐車は原則禁
止です。（高齢者福祉会館を除く。）

綾瀬市気象情報 気象庁HP 県雨量水位情報

目久尻川（吉野橋）
蓼川（上土棚新橋）
の水位が確認でき
ます。

市内８ヶ所
のライブカメ
ラもご覧に
なれます。

雨が強くなってきたら、
目久尻や蓼川の水位を
確認しましょう。
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