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●
健
康
維
持
の
た
め
の
食
育
に
つ

い
て

　

Ｑ　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
将

来
の
病
気
予
防
に
つ
な
が
る
が
、

市
あ
や
せ
健
康
・
食
育
プ
ラ
ン　
２１

の
課
題
や
今
後
の
取
り
組
み
は
。

　

Ａ　

本
市
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
率
な
ど
が

県
平
均
よ
り
高
い
状
況
で
あ
る
。

今
後
は
、
自
主
的
に
体
を
動
か
す

習
慣
や
食
事
の
取
り
方
の
仕
組
み

づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
。

　

Ｑ　

働
く
世
代
の
方
に
食
育
の

意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
と
考
え
る
が
、
市
の
考
え
は
。

　

Ａ　

健
康
的
な
食
事
を
選
択
す

る
意
識
付
け
や
野
菜
か
ら
食
べ
る

習
慣
の
啓
発
な
ど
に
取
り
組
む
。

●
市
内
商
品
発
送
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

綾
瀬
の
広
報
を

　

Ｑ　

市
内
商
品
を
市
外
へ
発
送

す
る
際
、
市
の
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
を
同

封
す
る
こ
と
で
認
知
度
が
上
が
る

と
思
う
。
市
が
行
っ
て
き
た
Ｐ
Ｒ

の
現
状
と
今
後
の
取
り
組
み
は
。

　

Ａ　

活
性
化
応
援
寄
附
金
制
度

の
推
進
に
よ
り
、
返
礼
品
を
通
じ

た
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
っ
て
き
た
。
今

後
は
、
発
送
時
に
Ｐ
Ｒ
媒
体
を
貼

り
付
け
る
な
ど
、
全
庁
的
に
取
り

組
み
、Ｐ
Ｒ
の
強
化
に
努
め
た
い
。

●
稼
ぐ
「
道
の
駅
」
に
つ
い
て

　

Ｑ　

道
の
駅
で
は
、
稼
ぐ
視
点

が
重
要
に
な
る
と
考
え
る
が
、
ど

う
展
開
し
て
い
く
の
か
。

　

Ａ　

経
営
の
基
本
を
押
さ
え
た

上
で
収
益
を
確
保
し
、
長
く
安
定

し
た
経
営
を
保
つ
た
め
、今
後
、ノ

ウ
ハ
ウ
の
あ
る
、
よ
り
よ
い
指
定

管
理
者
の
選
定
に
取
り
組
む
。

●
社
会
活
動
を
支
え
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
な
ど
の
拡
充
を

　

Ｑ　

６
月
定
例
会
で
求
め
た
高

齢
者
施
設
な
ど
で
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
抗
原
検
査
実
施
を
評
価

す
る
が
、
医
療
や
教
育
、
保
育
な

ど
の
施
設
で
も
実
施
し
な
い
か
。

　

Ａ　

集
団
感
染
が
生
じ
や
す
い

場
合
、
濃
厚
接
触
者
以
外
も
検
査

対
象
と
し
て
拡
大
さ
れ
て
お
り
、

対
策
が
強
化
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｑ　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同

時
流
行
に
備
え
、　

歳
以
上
の
予

６０

防
接
種
費
用
を
無
料
と
し
、
子
ど

も
た
ち
へ
も
助
成
を
し
な
い
か
。

　

Ａ　

予
防
接
種
法
に
定
め
ら
れ

た
方
へ
優
先
的
に
接
種
す
る
こ
と

が
第
一
で
あ
る
た
め
、
現
時
点
で

子
ど
も
を
含
む
任
意
接
種
者
は
助

成
対
象
と
し
て
考
え
て
い
な
い
。

●
感
染
症
対
策
と
避
難
所
の
運
営

　

Ｑ　

感
染
の
疑
い
が
あ
る
避
難

者
を
保
護
す
る
た
め
、
校
庭
な
ど

に
大
型
の
エ
ア
ー
テ
ン
ト
を
設
置

す
る
準
備
を
開
始
し
な
い
か
。

　

Ａ　

校
庭
は
避
難
者
用
駐
車
場

の
確
保
が
必
要
で
あ
り
、
一
部
避

難
所
は
緊
急
用
ヘ
リ
ポ
ー
ト
に
指

定
さ
れ
て
い
る
た
め
、
現
時
点
で

の
導
入
は
考
え
て
い
な
い
。

●
全
て
の
ク
ラ
ス
を　

人
以
下
に

３５

　

Ｑ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍

で
は
、　

人
以
上
の
学
級
を
な
く

３５

す
こ
と
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。

本
市
で
は
、
９
学
級
増
や
せ
ば
実

現
で
き
る
が
、
実
施
し
な
い
か
。

　

Ａ　

少
人
数
学
級
の
推
進
は
有

効
だ
が
、
教
員
の
増
員
な
ど
課
題

が
多
く
、
早
急
に
対
応
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
考
え
て
い
る
。

●
我
が
市
の
魅
力
の
発
信
に
つ
い
て

　

Ｑ　

経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ

る
た
め
、
今
後
、
市
内
産
業
の
魅

力
発
信
に
ど
う
取
り
組
む
か
。

　

Ａ　

商
業
で
は
、
新
た
な
誘
客

を
目
指
し
た
観
光
事
業
な
ど
に
よ

り
、
工
業
で
は
、
魅
力
あ
る
内
容

を
掲
載
し
た
新
た
な
工
業
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
の
構
築
に
よ
り
、
農
業
で

は
、
菜
速
あ
や
せ
コ
ー
ン
な
ど
綾

瀬
ブ
ラ
ン
ド
農
作
物
の
魅
力
を
使

い
、
効
果
的
に
発
信
し
た
い
。

　

Ｑ　

現
在
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

公
開
し
て
い
る
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
動
画
を
広
め
る
た
め
、
新

た
に
検
討
し
て
い
る
こ
と
は
。

　

Ａ　

動
画
の
タ
イ
ト
ル
で
再
生

回
数
が
増
え
る
と
の
情
報
が
あ
る

た
め
、
タ
イ
ト
ル
を
工
夫
し
、
視

聴
者
の
興
味
を
得
ら
れ
る
取
り
組

み
を
検
討
し
て
い
き
た
い
。

　

Ｑ　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
市

内
の
魅
力
を
特
化
し
た
ペ
ー
ジ
が

あ
れ
ば
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
と

考
え
る
が
、新
た
に
作
成
し
て
は
。

　

Ａ　

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
市
の
特

色
な
ど
を
紹
介
す
る
ペ
ー
ジ
を
設

け
、
各
部
局
作
成
の
ペ
ー
ジ
や
関

連
動
画
へ
移
る
こ
と
が
可
能
で
あ

る
。
分
か
り
や
す
く
、
検
索
し
や

●
熱
中
症
対
策
や
コ
ロ
ナ
等
感
染

症
に
備
え
る
今
後
の
対
策
に
つ
い
て

　

Ｑ　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
、　

歳
未
満
の
子
ど
も
や
中

１３

学
校
・
高
校
３
年
の
受
験
生
に
は

費
用
を
助
成
し
、　

歳
以
上
の
高

６５

齢
者
は
無
償
化
し
て
は
ど
う
か
。

　

Ａ　

子
ど
も
へ
の
費
用
助
成
は

考
え
て
い
な
い
が
、
令
和
２
年
度

に
限
り
、
定
期
接
種
者
は
無
償
化

す
る
方
向
で
調
整
し
て
い
る
。

　

Ｑ　

中
学
校
の
部
活
動
で
、
保

護
者
か
ら
健
康
面
や
勉
強
面
な
ど

に
心
配
の
声
が
あ
る
が
、
熱
中
症

対
策
は
ど
う
行
っ
て
い
る
か
。
ま

た
、
テ
ス
ト
期
間
は
ど
う
か
。

　

Ａ　

こ
ま
め
な
水
分
補
給
の
ほ

か
、
屋
内
の
運
動
部
は
冷
風
機
を

活
用
す
る
な
ど
の
対
策
を
講
じ
て

い
る
。
テ
ス
ト
期
間
は
、
熱
中
症

対
策
に
限
ら
ず
、
活
動
時
間
の
短

縮
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

●
高
齢
者
や
子
供
へ
の
見
守
り
や

支
援
に
つ
い
て

　

Ｑ　

高
齢
者
の
見
守
り
に
人
感

セ
ン
サ
ー
な
ど
、
情
報
通
信
技
術

（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
活
用
し
た
新
た
な

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
な
い
か
。

　

Ａ　

既
存
の
シ
ス
テ
ム
で
対
応

を
続
け
な
が
ら
、
新
た
な
機
器
に

つ
い
て
は
調
査
・
研
究
し
て
い
く
。

●
災
害
対
策
に
つ
い
て

　

Ｑ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
を
踏
ま
え
、
分
散
避
難
な
ど

避
難
体
制
整
備
が
急
務
と
考
え
る

が
、
市
民
へ
の
情
報
発
信
は
。

　

Ａ　

広
報
あ
や
せ
９
月
１
日
号

に
、
感
染
症
対
策
を
踏
ま
え
た
日

頃
の
備
え
や
避
難
時
の
注
意
事
項

な
ど
を
掲
載
し
、周
知
を
図
っ
た
。

●
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
民
の
生

活
に
つ
い
て

　

Ｑ　

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

生
活
に
大
き
な
影
響
が
出
る
が
、

す
ぐ
に
検
査
で
き
な
い
状
況
で
あ

る
。
希
望
す
れ
ば
誰
で
も
検
査
で

き
る
体
制
を
構
築
で
き
な
い
か
。

　

Ａ　

座
間
綾
瀬
医
師
会
に
加
入

し
て
い
る
医
療
機
関
を
受
診
し
、

検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、
医
師
会
開
設
の
検
査
場
で
検

査
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
い
る
。

　

Ｑ　

避
難
所
の
収
容
可
能
な
人

数
は
、
密
を
避
け
る
た
め
、
ど
の

程
度
減
る
と
想
定
し
て
い
る
か
。

　

Ａ　

１
人
当
た
り
の
ス
ペ
ー
ス

２
平
米
が
、密
を
避
け
る
と
４
・
５

平
米
必
要
と
な
り
、
半
数
以
下
の

人
数
に
な
る
と
想
定
し
て
い
る
。

　

Ｑ　

一
次
避
難
所
の
収
容
可
能

人
数
が
、
半
数
以
下
に
な
る
こ
と

に
よ
り
、
二
次
避
難
所
や
福
祉
避

難
所
の
体
制
は
ど
う
変
わ
る
か
。

　

Ａ　

一
次
避
難
所
に
収
容
し
き

れ
な
い
場
合
、
受
け
入
れ
体
制
が

整
い
次
第
、
二
次
避
難
所
を
開
設

す
る
。
福
祉
避
難
所
な
ど
災
害
協

定
を
締
結
し
て
い
る
施
設
に
は
事

前
に
協
力
の
要
請
を
図
る
と
と
も

に
、
避
難
所
以
外
へ
の
分
散
避
難

を
市
民
に
周
知
し
て
い
く
。

　

Ｑ　

自
粛
期
間
中
、
訪
れ
て
い

た
施
設
が
休
館
す
る
な
ど
気
軽
に

会
っ
て
話
す
こ
と
も
難
し
か
っ
た

が
、
子
育
て
の
不
安
を
抱
え
た
保

護
者
を
ど
う
支
援
し
て
き
た
か
。

　

Ａ　

対
面
で
の
相
談
機
会
は
減

少
し
た
が
、
職
員
の
電
話
や
メ
ー

ル
で
の
相
談
は
中
断
せ
ず
、
継
続

し
て
実
施
し
、
支
援
し
て
き
た
。

す
い
よ
う
改
善
し
て
い
く
。

●
保
育
士
の
働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
を

　

Ｑ　

保
育
士
が
市
内
に
住
む
場

合
、
人
材
確
保
だ
け
で
な
く
市
内

の
消
費
拡
大
な
ど
も
期
待
で
き
る

た
め
、居
住
費
の
支
援
を
し
て
は
。

　

Ａ　

民
間
保
育
所
な
ど
と
意
見

交
換
を
続
け
、
必
要
か
つ
有
効
な

支
援
を
調
査
・
研
究
し
て
い
く
。

あ
や
せ
健
康
・
食
育
プ
ラ
ン　
２１

の
課
題
や
今
後
の
取
り
組
み
は

介
護
施
設
な
ど
だ
け
で
な
く
医 

療
保
育
へ
も
抗
原
検
査
助
成
を

市
内
産
業
の
魅
力
発
信
に
向
け 

た
さ
ら
な
る
取
り
組
み
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の 

費
用
助
成
対
象
を
広
げ
な
い
か

市
民
に
寄
り
添
っ
た
新
型
コ
ロ 

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

９月２６・２７日、新型コロナウイルス感染防止対策をして、中学校の文化祭が
開催されました。展示品の様子＜綾瀬市オーエンス文化会館にて＞

市の花  「バラ」
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市の鳥「かわせみ」


