
●　４月分に使用予定の主な食材の産地は次のとおりです。

１　青果

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

えのきたけ 長野、新潟 しめじ 長野、茨城 新じゃがいも 鹿児島 ちんげん菜 茨城、静岡

きゃべつ 愛知、神奈川 ごぼう 青森 大根 神奈川 長ねぎ
茨城、埼玉、千
葉、栃木

ピーマン 高知 新たまねぎ
北海道、長崎、
佐賀

新にんじん 徳島 にら 栃木

セロリー 静岡、愛知 もやし 栃木、福島 オレンジ 愛媛、和歌山

２　肉類

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

豚肉 神奈川 鶏肉 青森 ベーコン ブラジル、スペ
イン他

３　水産加工品

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

いわしの梅煮 北海道、青森、
千葉他

さばのみそ煮 日本 白身魚のフライ
アメリカ、日本、
マレーシア他

さつま揚げ タイ、アメリカ他

白ちくわ アメリカ他 なると アメリカ、タイ他 芽ひじき 兵庫、長崎他 さば節(だし用) 鹿児島、静岡

かつお節 鹿児島、静岡他 わかめ 宮城、岩手

４　穀類

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

米 神奈川他 パン用小麦粉 カナダ 小麦粉 アメリカ、日本 中華麺 北海道

スパゲティ カナダ、アメリカ
他

　春のやわらかな日差しが心地よい季節となりました。今年度も、毎日の給食時間が心待ちになるような、
おいしく魅力ある給食づくりに努めていきたいと思います。学校給食へのご理解・ご協力のほど、よろしく
お願いいたします。
　今年度は、小学校１年生は４月２３日（木）から、他の学年および中学校は４月８日（水）から給食が
始まります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇◇◇　本と（ホント）楽しい給食　◇◇◇
　毎年行っているテーマ給食【〇〇あじめぐり】に代わり、令和８年度は、本（絵本・小説）にまつわる献立
を提供していきます。児童・生徒の皆さんが、図書室や図書館に足を運ぶきっかけを作り、読書と給食を
身近に親しむことを目的としています。

学校給食食材のお知らせ

ランチタイム
４月号

 
綾瀬市立学校給食センター



５　乳製品

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

牛乳 北海道 サワークリーム 北海道 粉チーズ 北海道 生クリーム 北海道、岩手他

マーガリン
カナダ、オース
トラリア他

６　その他

品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地 品　名 産　地

でんぷん 北海道 はちみつ タイ 白いんげん豆 北海道 みそ
アメリカ、カナダ
他

鶏卵 神奈川 こんにゃく類 群馬 すりごま パラグアイ他 たけのこ 香川、愛媛他

炒り卵 九州他 プレーンオムレツ
日本、タイ、アメ
リカ他

大豆 北海道 豆腐 アメリカ、カナダ

椎茸 長野 砂糖 オーストラリア
他

マッシュルーム 千葉、茨城 生姜 日本

切干大根 宮崎 油揚げ アメリカ、カナダ お祝いクレープ 北海道、宮城他 にんにく 日本

グリンピース 北海道 がんもどき アメリカ、中国他 キャラメルク
リーム

アメリカ、北海
道他

さやいんげん アメリカ

※産地は予定ですので、変更になる場合があります。

　・令和８年４月から学校給食費を改定します

区分 令和７年度
（月額）

改定 令和８年度
（月額）

実質無償 保護者負担額
（月額）

小学校 5,000円 5,500円 　0円

牛乳のみ 1,000円 1,100円 　0円

　　令和８年度学校給食費について（小学校）

  学校給食の変更に関する手続きのお知らせ

           ・アレルギー等があり、給食区分を変更(牛乳あり⇔なし等)したい
         ・転校、長期の休学（連続６日以上）等により、給食の喫食を停止したい
         ・現在停止している給食の提供を再開したい
 
        これらの場合は、希望する日の５日前までに「学校給食届出書」の提出が必要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こちらの二次元コードからお手続きできます  ☞

　・令和８年度は、保護者負担が実質無償となります

公立小学校を対象に「学校給食費の抜本的な負担軽減」として、国が学校給食費の一定基準額を負担
する仕組みとなりました。基準を超える額は本来、保護者負担となりますが、市が負担することにより
令和８年度は保護者負担を軽減し、「実質無償」とします。（食事のみ・牛乳のみの児童も対象です。）
（手続き等は不要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。）

学校給食費は、令和７年４月に８年ぶりとなる値上げを実施しましたが、その後も米や給食食材の物価高騰が
が続き、現行の給食費では不足が生じる厳しい状況であることから、令和８年４月から学校給食費を改定します。


