
                                         

綾瀬市立学校給食センター 

  ６月は、｢食育月間｣です。また、毎月19日は「食育の日」です。健康は一生の宝物で、食育はその健康 

づくりに大きな役割を果たします。食育は、給食時間をはじめ、さまざまな授業などで取り組みが行われ 

ています。ご家庭でもぜひ、ふだんの食生活をふり返る機会にしていただけましたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇◇ 綾瀬市産豚肉の使用について ◇◇◇◇  

地産地消のとりくみとして、毎月綾瀬市産豚肉を使用しています。６月の実施は 「五目うどん」 です。 

A・中学校コースは11日（水）、Bコースは４日（水）に実施します。 
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今月は、｢かながわ産品学校給食デー｣と題して、県内の食材をたくさん使った献立を提供 

します。綾瀬市産豚肉のみそ漬を使用した「とん漬丼」は、給食の人気のメニューです。ブルー 

ベリーゼリーは、あやせベリーガーデンでとれたブルーベリーを使用しています。A・中学校コース 

は 20日（金）、Bコースは６日（金）に実施します。 

かながわ産品学校給食デー メニューのおしらせ 

 
とん漬け丼   （ とん漬け ～ 綾瀬市産 ） 

牛乳      （ 県 産 ） 

かきたま汁（ 鶏卵  ～ 綾瀬市産 ） 

ブルーベリーゼリー（ブルーベリー ～綾瀬市産） 

 

ランチタイム 

６月号  

 

   

「国民が生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育む」ことなどを目的

に、平成17（2005）年６月に「食育基本法」が制定されました。国を挙げて「食育」

に取り組んでいて、制定から今年で20年となりますが、食をめぐる新たな問題も生

じており、より一層「食育」を推進していく必要があります。 

毎年６月は食育月間・ 

毎月19日は食育の日 
◆早寝・早起き・朝ごはんで、 

規則正しい生活リズムを身につけましょう 
◆家族みんなで食卓を囲み、食事

を楽しみましょう 




