(B)

(kcal)
)

)

)

628

236

283

2.7

617

274

16.2

18

612

26.8

189

2.0

656

26.7

277

31

581

239

165

17

635

245

29.7

3.0

10

633

201

188

23

11

e

\ (/jl

—

\

585

249

174

15

14

596

26.2

258

24




(keal)
)

)

)

15

580

241

170

20

16

584

241

225

29

17

586

238

190

23

18

665

265

225

23

24

650

199

210

27

25

609

251

179

19

28

593

241

223

23

29

794

289

328

23

30

695

26.7

249

27

34

12

90

56

110




