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１ 現状と課題

綾瀬市の学校給食費は、令和７年度と令和８年度に２年連続となる値上げを実施しました。

特に近年、主食のパンや牛乳の価格上昇が続く中、新たに米不足の問題が生じ、令和７年に
は、政府が備蓄米を放出するなど、米の価格高騰が社会問題となっていましたが、令和８年度
になって、米の不足や価格高騰は解消されつつあります。

しかしながら、その他の物価高騰は収まる気配がないなど、学校給食への影響は続いている
状況であります。

対策としては、食材の選定や献立を工夫し、食材費の節減を図りつつ、給食を提供するよう
努めていますが、今後も学校給食の質を確保しつつ、子どもたちにとって、魅力ある献立とす
るためには、更なる有効な対策が必要な状況となっています。
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２ 綾瀬市の学校給食費改定の推移（平成3年4月以降分）

期 間 小学校 中学校 前回からの改定額 改定理由

平成3年4月から平成10年4月 3,400円 3,900円 小中学校とも400円 消費税増税、消費者物価指数上昇

平成10年5月から平成21年3月 3,800円 4,300円 小中学校とも400円 食材価格高騰

平成21年4月から平成29年3月 4,100円 4,600円 小中学校とも300円 食材価格高騰

平成29年4月から令和7年3月 4,400円 4,900円 小中学校とも300円 消費税増税、給食回数増

令和7年4月から令和8年3月 5,000円 5,500円 小中学校とも600円 食材価格高騰

令和8年4月から現在 5,500円 6,000円 小中学校とも500円 食材価格高騰
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3 現在の綾瀬市の学校給食費改定の状況
令和７年度に開催した綾瀬市学校給食検討委員会において、学校給食費の値上げについて、市長から諮問し、同委員会より答申がさ

れています。

■審議経過

第２回会議（令和7.12.22） 綾瀬市学校給食費の見直し（値上げ）について（諮問、答申）

■答申内容

１ 綾瀬市学校給食費の見直しについて

現在の学校給食費は、令和７年４月に改定され、１年が経過していないが、近年の急激な物価高騰に加え、米の価格高騰など学校給
食食材の価格上昇の状況を考慮すると、健全な学校給食の提供を維持するためには、値上げはやむを得ないとの結論から、改定後の学
校給食費は次のとおりとし、改定時期は令和８年４月分からとした。

２ 附帯意見
国で検討していた学校給食無償化については、小学校では令和８年４月から学校給食費の抜本的な負担軽減として実施され、基準額

を超える部分の保護者負担も可能としているが、子育て世帯の家計支援として保護者負担が生じないような対策を検討されたい。
また、中学校については、学校給食費の改定により、保護者の家計への負担が増えることから、国の方針が示されるまでは、物価高

騰の状況等にも配慮いただき、現在実施している子育て世帯の家計支援など保護者負担の軽減策を検討されたい。

現行の学校給食費／月額 改定後の学校給食費／月額

小学校 ５，０００円 ５，５００円

中学校 ５，５００円 ６，０００円

牛乳のみ １，０００円 １，１００円
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4 近隣市の学校給食費の無償化の状況（令和８年４月１日現在）

※令和8年4月から、国の小学校給食費の抜本的な負担軽減により、児童1人当たり5,200円/月が軽減
※厚木市は、令和6年4月より小中学校給食費の無償化を実施
※座間市の中学校は、選択式デリバリー給食
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市名

小学校 中学校

保護者負担 保護者負担

秦野市 なし 全額（一部補助）

厚木市 なし なし

大和市 一部あり 半額

伊勢原市 なし 全額（一部補助）

海老名市 一部あり 全額（一部補助）

座間市 なし －

綾瀬市 なし 半額



5 学校給食用食材の価格上昇の現状
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（１）消費者物価指数の推移

総務省が６月１９日に発表した５月分の全国消費者物価指数では、生鮮食品を除く食料の指数は
１２９．０で、前年同月比３．５％上昇しており、食料の価格上昇は収まる気配がない状況となっ
ています。
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（２）学校給食で使用する食材価格の推移

※主食、おかずの単位は、小学校３．４年生の分量
※各年度の年度当初の価格比較で単位は円 6

区分 品名 単位
令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和５年度と令和６年度の 令和６年度と令和７年度の 令和７年度と令和８年度の 令和５年度と令和８年度の

価格（税込）価格（税込）価格（税込）価格（税込） 増減額 増減率（％） 増減額 増減率（％） 増減額 増減率（％） 増減額 増減率（％）

主食
米飯 80ｇ 66.96 73.66 97.85 107.67 6.70 10.01 24.19 32.84 9.82 10.04 40.71 60.80

コッペパン 50ｇ 57.46 60.16 62.42 65.02 2.70 4.70 2.26 3.76 2.60 4.17 7.56 13.16

牛乳 牛乳 200cc 57.93 62.77 65.95 69.71 4.84 8.35 3.18 5.07 3.76 5.70 11.78 20.33

野菜

キャベツ 1㎏ 105.84 104.76 302.40 106.92 ▲ 1.08 ▲ 1.02 197.64 188.66 ▲ 195.48 ▲ 64.64 1.08 1.02

たまねぎ 1㎏ 156.60 162.00 226.80 415.80 5.40 3.45 64.80 40.00 189.00 83.33 259.20 165.52

にんじん 1㎏ 235.44 219.24 324.00 237.60 ▲ 16.20 ▲ 6.88 104.76 47.78 ▲ 86.40 ▲ 26.67 2.16 0.92

トマト 1㎏ 626.40 529.20 486.00 486.00 ▲ 97.20 ▲ 15.52 ▲ 43.20 ▲ 8.16 0.00 0.00 ▲ 140.40 ▲ 22.41

じゃがいも 1㎏ 198.80 156.60 372.60 388.80 ▲ 42.20 ▲ 21.23 216.00 137.93 16.20 4.35 190.00 95.57

調味料

しょうゆ 1.8ℓ 324.00 442.80 340.20 356.40 118.80 36.67 ▲ 102.60 ▲ 23.17 16.20 4.76 32.40 10.00

トマトケチャッ
プ

3㎏ 885.60 773.28 864.00 861.84 ▲ 112.32 ▲ 12.68 90.72 11.73 ▲ 2.16 ▲ 0.25 ▲ 23.76 ▲ 2.68

カレールー 1㎏ 731.16 831.60 950.40 999.00 100.44 13.74 118.80 14.29 48.60 5.11 267.84 36.63

食塩 5㎏ 486.00 399.60 415.80 453.60 ▲ 86.40 ▲ 17.78 16.20 4.05 37.80 9.09 ▲ 32.40 ▲ 6.67

上白糖 1㎏ 226.80 248.40 267.84 267.84 21.60 9.52 19.44 7.83 0.00 0.00 41.04 18.10

白みそ 10㎏ 3,402.00 3,337.20 3,510.00 2,720.52 ▲ 64.80 ▲ 1.90 172.80 5.18 ▲ 789.48 ▲ 22.49 ▲ 681.48 ▲ 20.03

米白絞油 1斗 7,290.00 6,858.00 7,020.00 7,117.20 ▲ 432.00 ▲ 5.93 162.00 2.36 97.20 1.38 ▲ 172.80 ▲ 2.37

小麦粉 1㎏ 264.60 186.84 194.40 197.64 ▲ 77.76 ▲ 29.39 7.56 4.05 3.24 1.67 ▲ 66.96 ▲ 25.31

粉チーズ 1㎏ 2,138.40 2,268.00 2,517.48 2,543.40 129.60 6.06 249.48 11.00 25.92 1.03 405.00 18.94

肉卵類

鶏肉もも皮なし
（角切）

1㎏ 1,479.60 1,479.60 1,490.40 1,652.40 0.00 0.00 10.80 0.73 162.00 10.87 172.80 11.68

豚肉肩スライス
（県内）

1㎏ 1,166.40 1,188.00 1,242.00 1,382.40 21.60 1.85 54.00 4.55 140.40 11.30 216.00 18.52

鶏卵 1㎏ 478.44 336.96 448.20 435.24 ▲ 141.48 ▲ 29.57 111.24 33.01 ▲ 12.96 ▲ 2.89 ▲ 43.20 ▲ 9.03

その他

豆腐（絹） 1㎏ 453.60 453.60 453.60 486.00 0.00 0.00 0.00 0.00 32.40 7.14 32.40 7.14

乾燥わかめ 1㎏ 8,456.40 8,564.40 11,340.00 11,070.00 108.00 1.28 2,775.60 32.41 ▲ 270.00 ▲ 2.38 2,613.60 30.91

白身魚のフライ 50ｇ 78.84 81.00 73.44 74.52 2.16 2.74 ▲ 7.56 ▲ 9.33 1.08 1.47 ▲ 4.32 ▲ 5.48

ミートコロッケ 60ｇ 48.60 66.96 77.00 58.32 18.36 37.78 10.04 14.99 ▲ 18.68 ▲ 24.26 9.72 20.00

いわしの梅煮 35ｇ 68.04 68.04 87.48 88.56 0.00 0.00 19.44 28.57 1.08 1.23 20.52 30.16

アーモンド小魚 1個 30.24 35.64 35.64 43.20 5.40 17.86 0.00 0.00 7.56 21.21 12.96 42.86

ガトーショコラ 1個 62.64 64.80 70.20 70.20 2.16 3.45 5.40 8.33 0.00 0.00 7.56 12.07

合計≪参考≫ 29,576.79 29,053.11 33,336.10 32,755.80 ▲ 523.68 ▲ 1.77 4,282.99 14.74 ▲ 580.30 ▲ 1.74 3,179.01 10.75



（３）同じ献立の価格の推移
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※金額は、小学校３．４年生の分量で積算

献立名 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度
令和5年度と令和8年度の 令和6年度と令和8年度の 令和7年度と令和8年度の

増減額 増減率
(%) 増減額 増減率

(%) 増減額 増減率
(%)

① ごはん、牛乳、カレー、青菜と卵のソテー、
ガトーショコラ 278.4円 289.6円 344.5円 363.8円 85.4円 30.68 74.2円 25.62 19.3円 5.60 

② ごはん、牛乳、いわしの梅煮、ひじきの炒
り煮、さつま汁 321.2円 334.5円 370.9円 395.0円 73.8円 22.98 60.5円 18.09 24.1円 6.50 

③ コッペパン、牛乳、ハンバーグのトマト
ソース、コンソメスープ、アーモンド小魚 248.0円 264.2円 278.5円 293.8円 45.8円 18.47 29.6円 11.20 15.3円 5.49 



（４）学校給食の提供実績からの１食当たり単価の推移

１
食
当
た
り
単
価

区分 令和4年度 令和5年度 令和6年度

小学校
262.53円

（4,540円）

276.92円

（4,790円）

296.79円

（5,130円）

中学校
293.02円

（5,060円）

306.83円

（5,300円）

329.58円

（5,700円）
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１食当たりからの月額換算後の推移

小学校 中学校

※（ ）は、月額換算後の金額

（円）
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令和7年度

317.58円

（5,490円）

355.35円

（6,140円）

令和8年度

319円

（5,500円）

348円

（6,000円）


