
中学校
ちゅうがっこう

向
む

け

本
ほん

の

番号
ばんごう 難易度

なんいど

ジャンル 本
ほん

のタイトル おすすめのポイント

31 ☆ 科学
かがく 知

し

れば知る
し

ほど好き
す

になる

科学
かがく

のひみつ

誰
だれ

かに話
はな

したくなる！科学
かがく

のおもしろいネタの集
あつ

まり！読
よ

んだらいろんな人
ひと

に話
はな

して

あげてね。

32 ☆☆ 学校小説
がっこうしょうせつ

１４歳
さい

　明日の時間割
　あした　　　　じかんわり 中学生

ちゅうがくせい

作家
　さっか

第
だい

2弾
だん

小説
しょうせつ

。家族
かぞく

で共有
きょうゆう

、共感
きょうかん

できる、笑
わら

えてホロっと泣
な

ける短編
たんぺん

小説
しょうせつ

で

す。学校
がっこう

の時間割
じかんわり

に見立
みた

て、７つの物語
ものがたり

が書
か

かれています！

33 ☆☆ 詩
し

長田 弘　詩集
おさだ　ひろし　ししゅう

身近
みぢか

なこと、ものを題材
だいざい

にした詩集
ししゅう

。中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

の国語
こくご

の教科書
きょうかしょ

見返
みかえ

しに「世界
せかい

は美
うつく

しいと」が載
の

っています。やすらぎと深
ふか

く考
かんが

えをめぐらせる詩
し

の数々
かずかず

が心
こころ

に響
ひび

きま

す。

34 ☆ 雑学
ざつがく

もしもワニに襲
おそ

われたら

「もしも砂漠
さばく

で遭難
そうなん

してしまったら」「もしもパラシュートが落下中
らっかちゅう

に開
ひら

かなくなっ

たら」など、７１の最悪
さいあく

な「もしも」の事態
じたい

を切
き

り抜
ぬ

けるための方法
ほうほう

を、危機管理
ききかんり

の

スペシャリスト達
たち

が教
おし

えてくれるサバイバル雑学本
ざつがくぼん

です。

35 ☆☆ 青春小説
せいしゅんしょうせつ

生
い

きるぼくら

引
ひ

きこもりの青年
せいねん

、麻生
あそう

人生
じんせい

は母
はは

の家出
いえで

をきっかけに祖母
そぼ

の住
す

む田舎
いなか

へと向
む

かう。人
ひと

の温
あたた

かさや米作
こめづく

りを通
とお

して「生
い

きる」事
こと

と向
む

き合
あ

っていく成長
せいちょう

の物語
ものがたり

。

読
よ

み終
お

えたら、おにぎりが食
た

べたくなること間違
まちが

いなし！

36 ☆ 絵本
えほん

くまとやまねこ

突然
とつぜん

、最愛
さいあい

の友達
ともだち

ことりを亡
な

くし部屋
へや

に閉
と

じこもってしまったくま。くまが悲
かな

しみを

受
う

け入
い

れるきっかけをくれたのは…。静
しず

かで温
あたた

かい気持
きも

ちになれる酒井
さかい

駒子
こまこ

さんのイ

ラストと湯本 香樹実
ゆもと　　　かずみ

さんのストーリー。

37 ☆☆ 名作短編
めいさくたんぺん

アンの友
とも

だち

名作
めいさく

「赤毛
あかげ

のアン」もお勧
すす

めですが、作家
さっか

モンゴメリの奥行
おくゆ

きの深
ふか

さを、短編集
たんぺんしゅう

「ア

ンの友達
ともだち

」で実感
じっかん

しましょう。どのエピソードも完成度
かんせいど

が高
たか

く、秀
しゅう

逸
   いつ

です。アンの周
しゅ

辺
うへん

の人々
ひとびと

の物語
ものがたり

。様々
さまざま

な恋
こい

のあり方
かた

や奇跡的
きせきてき

な出来事
できごと

が、皆
みな

さんを楽
たの

しく魅了
みりょう

する事
こと

でしょう。

あやせブックリスト２０２３



38 ☆☆ 国際
こくさい １３歳

さい

からの地政学
ちせいがく

:カイゾ

クとの地球儀
ちきゅうぎ

航海
こうかい

世界
せかい

のしくみを「地政学
ちせいがく

」という視点
してん

でわかりやすく解説
かいせつ

。なぜドルは世界
せかい

で使
つか

われ

る？物
もの

も情報
じょうほう

も海
うみ

を通
とお

る理由
りゆう

は？この本
ほん

を読
よ

めば歴史
れきし

問題
もんだい

の本質
ほんしつ

、ニュースの裏側
うらがわ

、

国同士
くにどうし

の駆
か

け引
ひ

きが見
み

えてくる。迷
まよ

ったらこの一冊
いっさつ

！

39 ☆☆ 短歌
たんか

あなたのための短編集
たんぺんしゅう

歌人
かじん

・木下
きのした

龍
たつ

也
や

が依頼者
いらいしゃ

からの想
おも

い(お題
だい

)に答
こた

えて短歌
たんか

をつくり個人販売
こじんはんばい

した「あな

たのための短歌
たんか

」集
しゅう

。100人
にん

の100のお題
だい

に答
こた

えた100首
しゅ

が見開
みひら

きで収録
しゅうろく

。巻末
かんまつ

は

谷川俊太郎
たにがわしゅんたろう

からのお題
だい

と彼
かれ

への短歌
たんか

。

40 ☆☆ ノンフィクション
ディズニーランドであった

心
こころ

温
　あたた

まる物語
ものがたり

ディズニーランドのキャストが体験
たいけん

したゲスト、キャストとの心
こころ

温
　あたた

まる２６のお話
はなし

。

夢
ゆめ

の国
くに

で起
お

きた奇跡
きせき

を読
よ

んで体験
たいけん

してください。

41 ☆☆ スポーツ
大谷
おおたに

翔平
しょうへい

　勇気
ゆうき

をくれる

メッセージ８０

大谷翔平選手
おおたにしょうへいせんしゅ

が花巻東高校
はなまきひがしこうこう

１年時
ねんじ

に立
た

てた「目標設定
もくひょうせってい

シート(マンダラチャート)付
つ

き。数々
かずかず

の受賞
じゅしょう

を誇る
ほこ

大谷翔平
おおたにしょうへい

の強
つよ

さと成長力
せいちょうりょく

とその魅力
みりょく

を、スポーツ心理学者
しんりがくしゃ

であ

る著者
ちょしゃ

が過去
かこ

のインタビューから紐解く
ひもと

。

42 ☆☆ 翻訳本
ほんやくぼん

星
ほし

の王子
おうじ

さま

砂漠
さばく

に不時着
ふじちゃく

した僕
ぼく

と小
ちい

さな星
ほし

からやってきた王子
おうじ

さま。「大切
たいせつ

なことは目
め

には見
み

え

ない」と教
おし

えてくれたのは…。長
なが

く読
よ

み継
つ

がれてきた名作
めいさく

。一度
いちど

読
よ

んだら宝物
たからもの

にした

くなる言葉
ことば

がちりばめられています。

43 ☆☆ フィクション 月
つき

の立
た

つ林
はやし

で

章
しょう

ごとに違
ちが

う主人公
しゅじんこう

達
たち

、共通
きょうつう

しているのはSNSの配信
はいしん

「ツキない話
はなし

」を聞
き

いているこ

と。それぞれが抱
かか

えるつまずきが絶妙
ぜつみょう

につながり合
あ

いもう一度
いちど

読
よ

み返
かえ

したくなりま

す。おだやかな読後感
どくごかん

。

44 ☆☆ 哲学
てつがく

メメンとモリ

ラテン語
ご

の「メメントモリ」(いつか必
かなら

ず死
し

ぬことを忘
わす

れるな)をテーマに、ヨシタケ

シンスケが考
かんが

える生死
せいし

感
かん

をメメン(姉
あね

)とモリ(弟
おとうと

)が語
かた

る。生
い

きるとは、輪廻
りんね

転生
てんせい

、ど

う生
い

きる…など３つの物語
ものがたり

を収録
しゅうろく

した長編
ちょうへん

絵本
えほん

。

45 ☆☆ ノンフィクション くもをさがす
カナダでがんになった著者

ちょしゃ

、西
にし

加奈子
かなこ

さんのノンフィクション。どうにもならないこ

とにおちいった時
とき

、人
ひと

の温
あたた

かさを信
しん

じたい時
とき

に語
かた

りかけてくれる一冊
いっさつ

。

46 ☆ ＹＡ短編
　　　　たんぺん 原稿

げんこう

用紙
ようし

１枚
まい

の物語
ものがたり

20行目
ぎょうめ

で

「あっ！」と驚
おどろ

く

タイトル通
とお

り1つのお話
はなし

が原稿
げんこう

用紙
ようし

１枚
まい

分
ぶん

。20行目
ぎょうめ

に「あっ！」と驚
おどろ

く展開
てんかい

に。どこ

からでも読
よ

めます。朝
あさ

読
どく

にもおすすめです。



47 ☆ 写真・名言
しゃしん　・　めいげん 空

そら

を見
み

上
あ

げて大切
たいせつ

なことに気
き

づく

１００の言葉
ことば

画面
がめん

いっぱいに広
ひろ

がる美
うつく

しい空
そら

の写真
しゃしん

と心
こころ

に響
ひび

く１００の名言
めいげん

。ページを開
ひら

いてほっ

と一息
ひといき

つきませんか？

48 ☆☆☆ ミステリー ラプラスの魔女
まじょ

遠
とお

く離
はな

れた２つの温泉地
おんせんち

で硫化
りゅうか

水素
すいそ

による死亡
しぼう

事故
じこ

が起
お

きた。両方
りょうほう

の現場
げんば

で目撃
もくげき

され

た少女
しょうじょ

・円
まどか

は信
しん

じられない頭脳
ずのう

の持
も

ち主
ぬし

なのか…？映画化原作
えいがかげんさく

の空想
くうそう

科学
かがく

ミステ

リー。東野圭吾
ひがしのけいご

を読
よ

むならまずはこれから。著作
ちょさく

100冊目
さつめ

はこの続編
ぞくへん

です。

49 ☆☆ YA恋愛
れんあい

か「」く「」し「」ご「」と「

みんなには隠
かく

している、少
すこ

しだけ特別
とくべつ

な力
ちから

を持
も

った高校生
こうこうせい

5人
にん

。それぞれの「かくし

ごと」が照
て

らし出
だ

す、お互
たが

いへのもどかしい想
おも

い。「皆
みんな

、何
なに

を知
し

って色
いろ

んな人
ひと

を好
す

き

になるんだろう」

50 ☆☆ YA小説
しょうせつ

マイブラザー

中学
ちゅうがく

受験
　じゅけん

をあきらめ、希望
きぼう

をなくしてしまった海斗
かいと

はわんぱくな5歳
さい

の弟
おとうと

の面倒
めんどう

をひ

たすら見
み

ることで、現実
げんじつ

から目
め

を背
そむ

けていた。悩
なや

み、現実
げんじつ

を受
う

け止
と

めて、前
まえ

を向
む

いて

いく海斗
かいと

や仲間
なかま

たちをきっと応援
おうえん

したくなる！


