
小学校
しょうがっこう

低
てい

学年
がくねん

向
む

け

本
ほん

の

番号
ばんごう 本

ほん

のタイトル おすすめのポイント

1 あしにょきにょき 大
おお

きなそら豆
まめ

を食
た

べたポコおじさん、足
あし

がにょきにょきのびてのびて、町
まち

は大
だい

パニック！！

2 バナナじけん バナナが一
ひと

つおちました。後
あと

からいろいろな動物
どうぶつ

がやってきて・・・どうするとおもう？

3 たべてみたい！ 食
た

べてみたいものはありますか？カピバラのジョンくんは食
た

べてみたいものを探
さが

しに旅
たび

に出
で

ます。

4 せんたくかあちゃん パワフルなかあちゃんがなんでもかんでもごしごし洗濯板
せんたくいた

で洗
あら

いまくります。しまいにはこんなものまで！！

5 ぼく、だんごむし かわいいだんごむしのヒミツがいろいろわかります。かわいい本
ほん

です。

6 りょうりをしてはいけないなべ わがままいっぱいななべが、コック長
ちょう

にそっぽを向
む

かれてしまったよ！このまま放
ほう

っておかれてしまうのかな？

7 だ～れだ？ いろいろな動物
どうぶつ

のかおが出
で

てきます。さあ、いくつわかるかな？

8 ルルとララのカップケーキ シリーズ一冊目
いっさつめ

です。かわいい絵
え

もおすすめ。作
つく

り方
かた

ものっています。

9 バムとケロのにちようび バムとケロちゃんのやりとりがかわいい絵本
えほん

です。これはシリーズ一冊目
いっさつめ

。他
ほか

の本
ほん

もおすすめです。

10 なつのおとずれ もうすぐ梅雨
つゆ

明
あ

け。夏本番
なつほんばん

に向
む

けて走
はし

っていくのは、セミ、カブトムシ、かきごおり・・・それから・・・

あやせブックリスト２０２３



小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

向
む

け

本
ほん

の

番号
ばんごう 本

ほん

のタイトル おすすめのポイント

11 空想
くうそう

科学
かがく

読本
どくほん

㉕
お馴染

なじ

みの童話
どうわ

や大人気
だいにんき

マンガ、アニメの疑問
ぎもん

を科学的
かがくてき

に解説
かいせつ

！「スパイの強
つよ

さを知
し

りたい！」「地球
ちきゅう

でいちば

ん強
つよ

い生
い

き物
もの

ってなんだろう?」『ジュニア空想
くうそう

科学
かがく

読本
どくほん

』なら、そんな疑問
ぎもん

に答
こた

えてくれます。

12
逃走中
とうそうちゅう

　オリジナルストーリー　参加者
さんかしゃ

は小学生
しょうがくせい

！？　渋谷
しぶや

の街
まち

を逃
に

げまくれ！

大人気
だいにんき

番組
ばんぐみ

『逃走中
とうそうちゅう

』のオリジナルストーリー。参加者
さんかしゃ

は小学生
しょうがくせい

のみ。ハラハラドキドキの決死
けっし

の闘争
とうそう

ゲームが

始
はじ

まります。

13 ぼくはいったいどにこいるんだ
自分
じぶん

のことを地図
ちず

にしてみると、わかることがたくさんある。ヨシタケシンスケさんらしい言
い

い回
まわ

しで、じんわ

りと考
かんが

えさせられる本
ほん

です。

14 大
だい

ピンチずかん この図鑑
ずかん

には、子
こ

どもに起
お

きるピンチが紹介
しょうかい

されています。あらゆる方向
ほうこう

から 大
だい

ピンチ をときあかします。

15 3分後
ふんご

にゾッとする話
はなし

　四十七
47

怪談
かいだん 47都道府県

とどうふけん

ごとに集
あつ

めた、日本
にほん

の怖
こわ

い昔話
むかしばなし

をモチーフに3分後
ぷんご

にゾッとするお話
はなし

を紹介
しょうかい

しています。一話
いちわ

読
よ

みき

りのホラー版
ばん

ショートショートです。

16 なぜ？の図鑑
ずかん

　ネコ
子どもの素朴

そぼく

なネコに関
かん

する疑問
ぎもん

に答
こた

える本
ほん

です。子
こ

どもならではの質問
しつもん

に、分
わ

かりやすいイラストやかわいい

写真
しゃしん

とともに答
こた

えます。

17 つくってたべよう！お料理
りょうり

マジック
かんたんお料理

りょうり

が、マジックをするみたいにできちゃう！人気
にんき

お料理
りょうり

研究家
けんきゅうか

の村上
むらかみ

祥子
しょうこ

さんが紹介
しょうかい

するおいしく

て、うっとりするレシピがたくさんあります。

18 ノラネコぐんだんと海
うみ

の果
は

ての怪物
かいぶつ

絵本
えほん

『ノラネコぐんだん』シリーズが、「読
よ

み物
もの

」に。手
て

に汗
あせ

握
にぎ

る冒険
ぼうけん

小説
しょうせつ

をたっぷりご堪能
たんのう

ください。

19
５分後

ふんご

に意外
いがい

な結末
けつまつ

ex　緑
みどり

に覆
おお

われた世
せか

界
い

の出来事
できごと

短
みじか

い時間
じかん

で読
よ

めて、全編
ぜんぺん

、予想外
よそうがい

の結末
けつまつ

。本作
ほんさく

でも、笑
わら

い、感動
かんどう

、恐怖
きょうふ

、名作
めいさく

など、さまざまなタイプのドンデ

ン返
がえ

しが用意
ようい

されています。

20
日本史探偵

にほんしたんてい

コナンシリーズⅡ１恐竜
きょうりゅう

発見
　はっけん

悠久
ゆうきゅう

の前世紀
ぜんせいき

怪盗
かいとう

キッドに操
あやつ

られた謎
なぞ

の怪人
かいじん

・怪盗
かいとう

ウルフの妨害
ぼうがい

やさまざまな難事
なんじ

件
けん

を乗
の

り越
こ

えたコナンと少年
しょうねん

探偵団
たんていだん

、そし

てタイムドリフターたち。今回
こんかい

は恐竜
きょうりゅう

時代
じだい

を冒険
ぼうけん

します！



小学校
しょうがっこう

高
こう

学年
がくねん

向
む

け

本
ほん

の

番号
ばんごう 本

ほん

のタイトル おすすめのポイント

21 貸出
かしだし

禁止
きんし

の本
ほん

をすくえ
本
ほん

が子
こ

どもに「ふさわしい」「ふさわしくない」ってどういうこと？いったい誰
だれ

がどうやって決
き

めるの？内気
うちき

で、いつでも言
い

いたいことを言
い

えずにいたエイミーが、貸出
かしだし

禁止騒動
きんしそうどう

をきっかけに行動
こうどう

をおこし始
はじ

める。

22
水辺
みずべ

のワンダー～世界
せかい

を旅
たび

して未来
みらい

を考
かんが

えた～

「水
みず

と人
ひと

の暮
く

らし」について、著者
ちょしゃ

が自
みずか

ら世界
せかい

を旅
たび

して取材
しゅざい

、体験
たいけん

したノンフィクション作品
さくひん

。様々
さまざま

な事例
じれい

か

ら、自分
じぶん

の暮
く

らしと水
みず

について何
なに

を感
かん

じ、考
かんが

え、そして行動
こうどう

を起
お

こすのか。そのきっかけとなる一冊
いっさつ

。

23 すごすぎる天気
てんき

の図鑑
ずかん 雲

くも

、雨
あめ

、雪
ゆき

、虹
にじ

、台風
たいふう

、竜巻
たつまき

など空
そら

（気象
きしょう

）にまつわるおもしろくてためになる知識
ちしき

をやさしく紹介
しょうかい

。思
おも

わず

「そうなんだ！」と思
おも

ってしまうようなトピックが盛
も

りだくさん。

24 あしたのことば 「ことば」をテーマにつむぐ８篇
へん

の短編
たんぺん

小説集
しょうせつしゅう

。

25 ゆかいな床
ゆか

井
い

くん
こんなクラスメイトがほしいなあ。となりの席

せき

の床井
ゆかい

くんはユーモアがあって考
かんが

え方
かた

のセンスがよくてちょっと

変
か

わっている。卒業
そつぎょう

までの一年間
1ねんかん

の日常
にちじょう

の物語
ものがたり

。

26 ガリレオの事件簿
じけんぼ

１ 毎晩
まいばん

８時
じ

に家具
かぐ

や電灯
でんとう

がゆれる家
いえ

。そこに暮
く

らす怪
あや

しい人々
ひとびと

!?謎
なぞ

は天才
てんさい

科学者
かがくしゃ

におまかせ！

27 ワンダー

オーガストは生
う

まれつき顔
かお

に障害
しょうがい

のある男
おとこ

の子
こ

。10歳
さい

ではじめて学校
がっこう

に通
かよ

い、いじめにあったり奇異
きい

な目
め

で見
み

ら

れたりする中
なか

で、家族
かぞく

や先生
せんせい

、親友
しんゆう

たちと信頼関係
しんらいかんけい

を築
きず

き、1年後
ねんご

には学校一
がっこういち

の人気者
にんきもの

に。読
よ

んだあと、もっと

優
やさ

しくなれるお話
はなし

です。

28
ざんねんな偉人伝

いじんでん

　それでも愛
あい

すべき

人々
ひとびと

エジソン、野口英世
のぐちひでよ

、アインシュタインら、歴史
れきし

を変
か

え、時代
じだい

をつくった天才
てんさい

たち。しかし彼
かれ

らの素顔
すがお

は、失敗
しっぱい

を繰
く

り返
かえ

し、とんでもない行動
こうどう

だらけの超
ちょう

変
か

わり者
もの

だった。

29 鬼遊
おにあそ

び　鬼
おに

よぶわらべ歌
うた

遊
あそ

んでいるうちに知
し

らずに鬼
おに

を呼
よ

び寄
よ

せてしまった子
こ

どもたちに訪
おとず

れる「静
しず

かな恐怖
きょうふ

」を描
えが

く連作
れんさく

短編集
たんぺんしゅう

。

30 ざんねんないきもの事典
じてん

とことん
へーっと感心

かんしん

したり、ふふっと笑
わら

えたり、なんで？ともっともっと知
し

りたくなる。進化
しんか

の結果
けっか

がなぜかちょっと

ざんねんに思
おも

えてしまう…。そんな愛
いと

しい生
い

き物
もの

たちをたくさん紹介
しょうかい

。


