
【中学校
ちゅうがっこう

版
ばん

】

本
ほん

の

番号
ばんごう

難易
なんいど

度

★

ジャンル 本
ほん

のタイトル おすすめのポイント

1 ★ 絵本
えほん

たったひとりの戦
たたか

い

その昔
むかし

、赤
あか

の国
くに

と青
あお

の国
くに

の戦争
せんそう

が長
なが

く続
つづ

くなか、青
あお

の国
くに

の王子
おうじ

ファビアンは、戦争
せんそう

の決着
けっちゃく

をつけ

るため、王子同士
おうじどうし

の一騎打
いっきう

ちに出
で

かけたが、相手を倒
たお

せず、父王
ちちおう

の怒
いか

りをかい、追放
ついほう

の身
み

とな

る。国
くに

を追
お

われたファビアンが、戦争
せんそう

を終
お

わらせるために、たったひとりでおこしたその戦
たたか

いと

は。知恵
ちえ

を武器
ぶき

にして戦
たたか

った王子
おうじ

の物語
ものがたり

。

2 ★★★ 哲学
てつがく

哲学
てつがく

の世界
せかい

へようこそ

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に、不満
ふまん

や疑問
ぎもん

はないだろうか？　そんなとき、あなたはどうしてる？　怒
おこ

る？　仕
しか

方
た

ないと諦
あきら

める？　大切
たいせつ

なことは考
かんが

え続
つづ

けることだ。しかし、それにも訓練
くんれん

が必要
ひつよう

だ。疑問
ぎもん

を持
も

ち、思考
しこう

し、そして言語化
げんごか

するための訓練
くんれん

が。人生
じんせい

は理不尽
りふじん

の連続
れんぞく

だ。だからこそ、一生
いっしょう

使
つか

える

「思考
しこう

の武器
ぶき

」を手
て

に入
い

れよう。

3 ★★ 連作短編
れんさくたんぺん

遊園地
ゆうえんち

ぐるぐるめ

ぐるぐるめ遊園地
ゆうえんち

を訪
おとず

れた人
ひと

が紡
つむ

ぐ連作
れんさく

短編集
たんぺんしゅう

。ちょっと疲
つか

れた時
とき

、不安
ふあん

な時
とき

、眠
ねむ

れない時
とき

にこ

の本
ほん

を開
ひら

いてみてください。愛
あい

、優
やさ

しさに気
き

づかせてくれる、心
こころ

温
あたた

まる物語
ものがたり

。青山
あおやま

美智子
みちこ

さんと

ミニチュアアート写真家
しゃしんか

田中
たなか

達也
たつや

さんとのコラボ。写真
しゃしん

の主人公
しゅじんこう

を探
さが

すのも楽
たの

しい一冊
いっさつ

です。

4 ★★ 科学
かがく 科学的

かがくてき

に証明
しょうめい

された　すごい習慣
しゅうかん

大百科
だいひゃっか

思
おも

わず試
ため

していたくなるコツがいっぱい！「もっと自分
じぶん

を変
か

えたい」「もっと良
よ

くなりたい」と

思
おも

いながらも続
つづ

かなかったり、変われない自分に落
お

ち込
こ

んだり･･･。そんな時
とき

にきっかけをくれる

コツが詰
つ

まった本
ほん

です。全
すべ

て科学的
かがくてき

に証明
しょうめい

されたコツ、どこから読
よ

んでもOKです。

5 ★★
半自伝的
はんじでんてき

小説
しょうせつ 人生

じんせい

を変
か

えたコント

芸人
げいにん

、霜降
しもふ

り明星
みょうじょう

のせいやさんの半自伝的
はんじでんてき

小説
しょうせつ

。高校入学後
こうこうにゅうがくご

に突然始
とつぜんはじ

まった、主人公
しゅじんこう

イシカワへ

のいじめ。ストレスで円形脱毛症
えんけいだつもうしょう

になってもイシカワは前
まえ

を向
む

き、文
ぶん

劇
げき

祭
さい

で発表
はっぴょう

するコントを成
せい

功
こう

させることで対抗
たいこう

することを思
おも

いつく。誰
だれ

もがイシカワのように強
つよ

くなれるわけではないけれ

ど、今
いま

苦
くる

しんでいる人
ひと

、前
まえ

を向
む

く勇気
ゆうき

が欲
ほ

しい人
ひと

に。

6 ★★ 詩集
ししゅう

虚空
こくう

へ（谷川俊太郎
たにかわしゅんたろう

 詩集
ししゅう

）

スイミーの翻訳
ほんやく

や２０億光年
おくこうねん

の孤独
こどく

などで有名
ゆうめい

な谷川俊太郎
たにかわしゅんたろう

さん生前最後
せいぜんさいご

の詩集
ししゅう

です。言葉
ことば

と向
む

き合
あ

い続
つづ

けた谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

さんだからこそ紡
つむ

げる静
しず

かな十四行詩
じゅうよんぎょうし

が８８篇
ぺん

収
おさ

められています。意味
いみ

を理解
りかい

しようとするのではなく一遍
いっぺん

ずつの余白
よはく

を感
かん

じながら読
よ

むことをおすすめします。

7 ★★
古典
こてん

ミステリー

ルブランショートセレクション
怪盗ルパン　謎の旅行者

パリからノルマンディー地方
ちほう

へ逃
のが

れようとしていた怪盗
かいとう

アルセーヌ・ルパンは、列車
れっしゃ

の中
なか

で出
であ

会った怪
あや

しげな男
おとこ

と対決
たいけつ

する。一体
いったい

その男
おとこ

はルパンなのか、果
は

たして何者
なにもの

が犯人
はんにん

なのか。怪盗
かいとう

で

あるはずのルパンが、探偵役
たんていやく

を引
ひ

き受
う

ける！？ユニークな表題
ひょうだい

作品
さくひん

のほか3つの短編
たんぺん

がおさめら

れている。宿敵
しゅくてき

の警部
けいぶ

ガニマール主任
しゅにん

も健在
けんざい

！

8 ★★★ SF どうせ世界
せかい

は終
お

わるけど

小惑星
しょうわくせい

が地球
ちきゅう

に衝突
しょうとつ

して人類
じんるい

は滅亡
めつぼう

するらしい。100年後
ねんご

に。少
すこ

しずつ滅亡
めつぼう

へのカウントダウン

が進
すすむ

む世界
せかい

で、人はどう生きるのか？子どもから大人まで、それぞれの立場や視点で見る６つの

短編集
たんぺんしゅう

。遠
とお

いけれど、遠
とお

すぎるわけではない未来
みらい

。あなたならどうしますか？

9 ★★★ 仕事
しごと

小説
しょうせつ

青
あお

のナースシューズ

看護師
かんごし

は女性
じょせい

の仕事
しごと

？ヤングケアラー男子
だんし

高校生
こうこうせい

の成
なり

道
みち

は特待生
とくたいせい

を狙
ねら

い看護
かんご

学校
がっこう

へ進学
しんがく

。クラス

に男子
だんし

は５人
にん

だけで病院
びょういん

実習
じっしゅう

に行
い

けば「男
おとこ

の世話
せわ

にはならん！」と拒否
きょひ

されてしまう。自
おとこ

分は必
ひつ

要
よう

とされてないのでは…悩
なや

む成
なり

道
みち

をある患者
かんじゃ

が受
う

け入
い

れてくれる。現役
げんえき

看護師
かんごし

が描
えが

くリアルなお

仕事
しごと

小説
しょうせつ

。

10 ★★★ 美術
びじゅつ

小説
しょうせつ

デトロイト美術館
びじゅつかん

の奇跡
きせき

デトロイト市
し

は不況
ふきょう

により美術館
びじゅつかん

を開館
かいかん

し名画
めいが

の売却
ばいきゃく

を決
き

めた。しかし亡
な

き妻
つま

との思
おも

い出
で

の絵
え

に

会
あ

いに来
く

ることを生
い

きがいにしていた老人
ろうじん

が絶対
ぜったい

に絵
え

を売
う

らないでほしいと僅
わず

かな金
かね

を寄付
きふ

しに

来
き

たことから事態
じたい

が動
うご

き始
はじ

める。涙
なみだ

なしには読
よ

めない胸
むね

が熱
ねつ

くなる史実
しじつ

に基
もと

づくストーリー。

学校
がっこう

図書館
としょかん

にいる学校
がっこう

司書
ししょ

２２と学校
がっこう

の図書
としょ

担当
たんとう

の先生
せんせい

で、みんなにおすすめしたい本
ほん

を選
えら

び、【あやせブックリスト２０２６】にまとめま

した。

おすすめのポイントを見
み

て、読
よ

んでみたいな、興味
きょうみ

があるなと思
おも　

う本
ほん

を読
よん

んでみましょう。

あやせブックリスト２０２６

綾瀬市マスコットキャラクター あやぴぃ


