
 

 

 

 

 

 

＜子どもの立場から＞ 

○学習の理解が深まり、定着につながる 

○自分の考えが整理され、説明に役立つ 

○自分の考えが広がったり、深まったりする 

○自分の学んだことを振り返られる 

＜教師の立場から＞ 

○子どもの学習状況を把握し、効果的に学習を進めることができる 

○子どもとの良好な人間関係の構築に役立てることができる 

○学校での振り返りと家庭学習を関連させることができる 

 

 

 

              ノートモデル 
あ や せ 型

が た

 

学習日時 

めあて（学習課題） 

自分の考え 

 

 

友だちの考え 

 

 

学習のまとめ 

適用（確認）問題 

振り返り 

子どもの発達

段階に適した

ノートを準備 

マス目の大き

さや、罫線の

あり・なし 

必ず記入 

□学習日時 

□めあて 

□考え 

□まとめ 

□振り返り 

など 

各学年の始め

に、ノートに

書く内容や書

き方のルール

などを確認 

□めあてや振

り返りは赤

ペン（えんぴつ）

で囲む 

□自分の書い

たことは消

さずに、近

くに書き加

える 

ノート（プリント）指導のポイント 
 

振り返りのポイント（書いてみよう！） 

□わかったこと・・・・・～がわかった、～を知ることができた、～と納得できた 

□解決の仕方・・・・・・○○を使った発言を聞いて、△△さんと同じ方法で 

□自分の変化・成長・・・～の考え方が変わった、～する力が付いた 

□学びのつながり・・・・こんなことにも○○が使える、○○の学習とつながっている 

□新たな疑問・・・・・・○○のときはどうなるのだろう 

綾瀬市型小中一貫教育 

（プリント） 


