
パ ッ チ リ 

６時
じ

30分
ぷん

までに起
お

きられるようにしよう。 

 

モ グ モ グ 

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう。 

 

コ ツ コ ツ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の開始
か い し

じこくを決
き

めて取
と

り組
く

もう。 

 

グ ッ ス リ 

午後
ご ご

10時
じ

までにはねよう。 

    
 

＜ふりかえり＞ 

 

＜家
い え

の人
ひ と

から＞ 

 


