
調査用紙- 1 - 
 

 

                                 （記
き

入
にゅう

しないでください） 

 

日常
に ち じ ょ う

生活
せ い か つ

についての調査
ち ょ う さ

 

綾
あや

瀬
せ

市
し

教
きょう

育
い く

研
けん

究
きゅう

所
じ ょ

 

お願
ね が

い 

１ これは、みなさんの学校
がっ こ う

生活
せいかつ

を楽
たの

しくよりよいものにするために、みなさんの勉強
べんきょう

や生活
せいかつ

の様子
よ う す

、 

考
かんが

えをたずねるものです。 テストではないので、どれが正
ただ

しくどれがまちがっているということはあり 

ません。 また、ほかの人
ひと

に見
み

せたりしません。 それぞれの質問
しつもん

について、あなたが思
おも

ったことをあり 

のままに答
こた

えてください。 
 

２ それぞれの質問
しつもん

について、当
あ

てはまるものやあなたの考
かんが

えに最
もっと

も近
ちか

いものを選
えら

んで、数字
す う じ

に○を 

つけてください。 
 

３ 質問
しつもん

を注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く読
よ

み、できるだけ正確
せいかく

に答
こた

えてください。 

 

○ あなたの学年
がくねん

は 

 

1．小
しょう

４    2．小
しょう

５    3．小
しょう

６    4．中
ちゅう

１    5．中
ちゅう

２    6．中
ちゅう

３ 

 

○ あなたの男
だん

女
じ ょ

別
べつ

は    1．男
おとこ

     2．女
おんな

 

 

○ あなたの家庭
か て い

は、あなた自身
じ し ん

を入
い

れて何
なん

人
にん

ですか。あなたを入
い

れて一
いっ

緒
し ょ

に住
す

んでいる人数
にんずう

を答
こた

え 

てください。 

 

1．２人家
か

族
ぞく

   2．３人家
か

族
ぞく

   3．４人家
か

族
ぞく

   4．５人以
い

上
じょう

の家族
か ぞ く

 

 

○ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

がいますか。 

 

1．兄
あに

か姉
あね

だけいる  2． 弟
おとうと

か 妹
いもうと

だけいる  3．上
うえ

も下
した

もどちらもいる  4．いない 

 

○ おじいさん、おばあさんと一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいますか。 

 

1．はい           2．いいえ 

 

○ ふだん学校
がっ こ う

から帰
かえ

ったとき、家族
か ぞ く

のだれかがいますか。  

 

1．いないことが多
おお

い     2．いることが多
おお

い
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 （中学生
ちゅうがくせい

は、中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

してからこれまでに受
う

けた授
じゅ

業
ぎょう

について答
こた

えてください。） 

 

 

 

 

問 1  みんなで先生
せんせい

の説明
せつめい

を聞
き

く学習
がくしゅう

。・・・・・・・・・・・・ １      ―  ２  ―  ３   ―  ４ 

 

問 2  グループ学習
がくしゅう

。････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 3  ペア学習
がくしゅう

。・・・・・・・･････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 4  ひとりで考
かんが

える学習
がくしゅう

。・････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １  ―  ２   ―  ３  ―  ４ 

 

問 5  学級
がっきゅう

を２つ以
い

上
じょう

に分
わ

けて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

・・・・・・･･・       １  ―  ２  ―  ３   ―  ４ 

 

問 6  先
せん

生
せい

が課
か

題
だい

を立
た

てて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

。・・・・・・・・・・・         １  ―  ２  ―  ３   ―  ４ 

 

問 7  自
じ

分
ぶん

たちで課
か

題
だい

を立
た

てて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

。・・・・・・・・      １  ―  ２  ―  ３   ―  ４ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１   あなたがこれまでに受
う

けた授業
じゅぎょう

では、次
つぎ

のことをどれくらいしていますか。当
あ

てはまる

ものを 1つずつ選
えら

んでください。 

している どちらかと

いえばして

いる 

どちらかと

いえばして

いない 

していない 



調査用紙- 3 - 
  

 
 

 

 

 

 

 

問 8  みんなで先生
せんせい

の説明
せつめい

を聞
き

く学習
がくしゅう

。・・・・・・・・・・・・  １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 9  グループ学習
がくしゅう

。････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １            ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 10 ペア学習
がくしゅう

。・・・・・・・･････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     １            ―  ２          ―  ３  ―  ４ 

 

問 11 ひとりで考
かんが

える学習
がくしゅう

。・････・・・・・・・・・・・・・・・・・・・     １  ―  ２  ―       ３     ―  ４ 

 

問 12 学級
がっきゅう

を２つ以
い

上
じょう

に分
わ

けて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

。・・・・･･・・ １            ―  ２  ―       ３       ―  ４ 

 

問 13 先
せん

生
せい

が課
か

題
だい

を立
た

てて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

。・・・・・・・・・・・・    １             ―  ２  ―       ３      ―  ４ 

 

問 14 自
じ

分
ぶん

たちで課
か

題
だい

を立
た

てて取
と

り組
く

む学
がく

習
しゅう

。・・・・・・・・         １             ―  ２  ―        ３      ―  ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
あ

てはまる どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまる 

 

どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまらな 
い 

 

当
あ

てはまら 

ない 

２   次
つぎ

のような授
じゅ

業
ぎょう

のやり方
かた

は好
す

きですか。当
あ

てはまるものを 1つずつ選
えら

んでください。 
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問 15  授
じゅ

業
ぎょう

のはじめに、目
も く

標
ひょう

（めあて・ねらい）が 

示
しめ

されていた。・・・・・・・･･･････・・・・・・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 16  授
じゅ

業
ぎょう

の最
さい

後
ご

に、学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

を振
ふ

り返
かえ

る活
かつ

動
どう

を 

行
おこな

っていた。・・・・・・・・・・・・･･･････・・・・・･･・・・・・・             １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 17  授
じゅ

業
ぎょう

では、学
がく

習
しゅう

目
も く

標
ひょう

（めあて・ねらい）や 

振
ふ

り返
かえ

り（まとめ等
と う

）をノートやプリントに書
か

くよう 

に言
い

われていた。・・・・・・・・･･･････・・・･・･・・・・・・・       １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 18  授
じゅ

業
ぎょう

では、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを発
はっ

表
ぴょう

することが 

あった。・・・・・・・・・・・・・・・・・・･･･････・・･･・・・・・・・      １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 19  授
じゅ

業
ぎょう

では、ひとりで考
かんが

える時
じ

間
かん

があった。・・・・・      １            ―  ２  ―  ３    ―  ４ 

 

問 20  授
じゅ

業
ぎょう

では、友
とも

だちと話
はな

し合
あ

う活
かつ

動
どう

を 

行
おこな

っていた。・・・・・・・・・・・・・・・・・･･････・･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 21  授
じゅ

業
ぎょう

では、実
じっ

験
けん

や観
かん

察
さつ

、創
そう

作
さ く

、実
じっ

習
しゅう

などの作
さ

業
ぎょう

や、 

体
たい

験
けん

をする場
ば

面
めん

があった。･・・・・･･･・・・･･・・・・・・・        １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 22  授
じゅ

業
ぎょう

では、パソコンやプロジェクターなどの機
き

器
き

を 

活
かつ

用
よう

して学
がく

習
しゅう

していた。･・・・・・････・・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 23  授
じゅ

業
ぎょう

では、先
せん

生
せい

以
い

外
がい

の人
ひと

の説
せつ

明
めい

や体
たい

験
けん

などの 

話
はなし

を聞
き

くことがあった。･･･・・・・・････・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 24  授
じゅ

業
ぎょう

では、学
がく

習
しゅう

する前
まえ

にどんなことを評
ひょう

価
か

するのか 

を伝
つた

えられていた。・・・・・・・･･･････・・・・･･・・・・・・・    １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 
 

当
あ

てはまる どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまる 

 

どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまらな 
い 

 

当
あ

てはまら 

ない 

３   あなたがこれまでに受
う

けた授
じゅ

業
ぎょう

について、当
あ

てはまるものを 1 つずつ選
えら

んでください。 

 （中学生
ちゅうがくせい

は、中学校
ちゅうがっこう

に入学
にゅうがく

してからこれまでに受
う

けた

授
じゅ

業
ぎょう

について答
こた

えてください。） 
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問 25  授
じゅ

業
ぎょう

のはじめに、目
も く

標
ひょう

（めあて・ねらい）が 

示
しめ

されていること。・・・・・・・・・・･･･････・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 26  授
じゅ

業
ぎょう

の最
さい

後
ご

に、学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

を振
ふ

り返
かえ

る活
かつ

動
どう

を 

行
おこな

うこと。・・・・・・・・・・・・・・・・･･･････・・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 27  授
じゅ

業
ぎょう

で、学
がく

習
しゅう

目
も く

標
ひょう

（めあて・ねらい）や 

振
ふ

り返
かえ

り（まとめ等
と う

）をノートやプリントに書
か

くこと。・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 28  授
じゅ

業
ぎょう

で、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを発
はっ

表
ぴょう

すること。･･・・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 29  授
じゅ

業
ぎょう

で、ひとりで考
かんが

える時
じ

間
かん

が十分に 

あること。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 30  授
じゅ

業
ぎょう

で、友
とも

だちと話
はな

し合
あ

う活
かつ

動
どう

を行
おこな

うこと。・・・・・・     １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 31  授
じゅ

業
ぎょう

で、実
じっ

験
けん

や観
かん

察
さつ

、創
そう

作
さ く

、実
じっ

習
しゅう

などの作
さ

業
ぎょう

や、 

体
たい

験
けん

をすること。・・・・・・・・・・・・・・････・・・･･・・・・・・・  １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 32  授
じゅ

業
ぎょう

で、パソコンやプロジェクターなどの機
き

器
き

を 

使
つか

うこと。･････・・・・･･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・   １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 33  授
じゅ

業
ぎょう

で、先
せん

生
せい

以
い

外
がい

の人
ひと

の説
せつ

明
めい

や体
たい

験
けん

などの 

話
はなし

を聞
き

くこと。･･･････・・・･･・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 34  授
じゅ

業
ぎょう

で、学
がく

習
しゅう

する前
まえ

にどんなことを評
ひょう

価
か

するのか 

を伝
つた

えられること。・・・・・・・・・･･･････・・・・･･・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

４   あなたは、学
がく

力
りょく

向
こ う

上
じょう

のために次
つぎ

のような授
じゅ

業
ぎょう

のや
や

り方
かた

が役
やく

立
だ

つと思
おも

いますか。当
あ

てはまるも

のを 1 つずつ選
えら

んでください。 

役
やく

に立
た

つ どちらかと 

いえば、役
やく

に立
た

つ 

どちらかと 

いえば、役
やく

に立
た

たない 

役
やく

に立
た

たな

い 
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問 35  授業中
じゅぎょうちゅう

、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えや意
い

見
けん

を発
はっ

表
ぴょう

する 

ことができる。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・               １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 36  授業中
じゅぎょうちゅう

、友
とも

だちの話
はなし

や意
い

見
けん

を最
さい

後
ご

まで聞
き

く 

ことができる。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 37  授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、先
せん

生
せい

の話
はなし

を聞
き

くことができる。・・・・・・・・・       １    ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 38  授業中
じゅぎょうちゅう

、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを文
ぶん

章
しょう

に書
か

くことが 

できる。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・               １   ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 39  授業中
じゅぎょうちゅう

、話
はな

し合
あ

う活
かつ

動
どう

で、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを深
ふか

めたり、 

広
ひろ

げたりすることができる。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・      １    ―  ２   ―  ３  ―  ４ 

 

問 40  授
じゅ

業
ぎょう

は、集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

めている。・・・・・・・・・・・・・   １  ―  ２   ―  ３  ―  ４ 

 

問 41  授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

は、理
り

解
かい

できている。･･･・・・･･・・・・・・・        １  ―  ２   ―  ３   ―  ４ 

 

問 42  勉
べん

強
きょう

は、できる方
ほう

だと思
おも

う。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・           １  ―  ２    ―  ３  ―  ４ 

 

 

 

 

 

 

５   自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の学
がく

習
しゅう

を振
ふ

り返
かえ

って、当
あ

てはまるものを 1 つずつ選
えら

んでください。 

当
あ

てはまる どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまる 

 

どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまらな 
い 

 

当
あ

てはまら 

ない 
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問 43 あなたは、学
がく

習
しゅう

で悩
なや

んだり、困
こま

ったりしていることはありますか。当
あ

てはまるもの

すべてに○をつけましょう。当
あ

てはまらない人
ひと

は、○をつけなくてもよいです。 

 

① 勉
べん

強
きょう

するのにあった環
かん

境
きょう

が整
ととの

っていない。 

② 疲
つか

れや眠
ねむ

気
け

で続
つづ

けるのが難
むずか

しい。 

③ ノートの効
こ う

果
か

的
てき

な使
つか

い方
かた

が分
わ

からない。 

④ 自
じ

分
ぶん

に合
あ

った勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

が分
わ

からない。 

⑤ 何
なに

をどう勉
べん

強
きょう

してよいかわからない。 

⑥ やる気
き

はあるが、なかなか始
はじ

められない。 

⑦ 苦
にが

手
て

な教
きょう

科
か

や内
ない

容
よう

ができるようにならない。 

⑧ 何
なん

のために勉
べん

強
きょう

するか分
わ

からない。 

⑨ 授
じゅ

業
ぎょう

でわかなかったところなどを教
おし

えてもらいたいが、教
おし

えてくれる人
ひと

がいない。 

⑩ やっているが良
よ

い結
けっ

果
か

に結
むす

びつかない。 

⑪ やりはじめても集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が続
つづ

かない。 

⑫ 時間
じ か ん

がない。（他
ほか

にやることがある） 

⑬ 悩んだり、困ったりしていることはない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６   次
つぎ

の問
と

いに答
こた

えましょう。 
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問 44 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォン、パソコンで通
つう

話
わ

やメール、インターネットをする時
じ

間
かん

。 

（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やスマートフォン、パソコンを使
つか

ってゲームをする時
じ

間
かん

は除
のぞ

きます。） 

  

 

 

 

 

問 45 テレビやビデオ・ＤＶＤを見
み

たり、聞
き

いたりする時間
じ か ん

。 

（勉強
べんきょう

のためのテレビやビデオ・ＤＶＤを見
み

る時間
じ か ん

、テレビゲームをする時間
じ か ん

は除
のぞ

きます。） 

 

 

 

 

 

問 46 テレビゲームをする時間
じ か ん

。 

（コンピューターゲーム、携帯式
けいたいしき

のゲーム、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンを使
つか

ったゲームも

含
ふく

みます。） 

 

 

 

 

 

問 47 勉強
べんきょう

をする時間
じ か ん

。 

（学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

で勉
べん

強
きょう

している時
じ

間
かん

や家
か

庭
てい

教
きょう

師
し

の先
せん

生
せい

に教
おそ

わっている時
じ

間
かん

を含
ふく

みます。） 

 

 

 

 

 

問 48 読
どく

書
しょ

をする時
じ

間
かん

。 

（教
きょう

科
か

書
しょ

や参
さん

考
こう

書
しょ

、漫
まん

画
が

や雑
ざっ

誌
し

は除
のぞ

きます。） 

 

 

 

 

７   次
つぎ

のことについて、普
ふ

段
だん

（月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

）、１日
にち

当
あ

たりどれくらいの時
じ

間
かん

行
おこな

っていますか。 

当
あ

てはまるものを１つずつ選
えら

んでください。 

①４時間
以上

②３～４
時間

③２～３
時間

④１～２
時間

⑤３０分～
１時間

⑥３０分
以下

⑦持って
いない

⑥３０分

以下

⑦全く

見ない

①４時間

以上

②３～４

時間

③２～３

時間

④１～２

時間

⑤３０分～

１時間

③２～３
時間

④１～２
時間

⑤３０分～
１時間

⑥３０分
以下

⑦全く
しない

①４時間
以上

②３～４
時間

③２～３
時間

④１～２
時間

⑤３０分～
１時間

⑥３０分
以下

⑦全く
しない

①４時間
以上

②３～４
時間

③２～３
時間

④１～２
時間

⑤３０分～
１時間

⑥３０分
以下

⑦全く
しない

①４時間
以上

②３～４
時間
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問 49 普
ふ

段
だん

（月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

）、次
つぎ

のことについて、増
ふ

やしたいと思
おも

っているものはありますか。 

    この質問
しつもん

については、2 つまで○をつけてもよいです。 

 

①携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン   ②テレビやビデオ、ＤＶＤ   ③テレビゲーム                 

 

④勉強
べんきょう

                 ⑤読書
ど く し ょ

              ⑥思
おも

わない 

 

  

問 50 普
ふ

段
だん

（月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

）の家
いえ

での過
す

ごし方
かた

について、家庭
か て い

の中
なか

で、ルールが決
き

められて

いますか。 

 

 

 

 

 

 

問 51 普
ふ

段
だん

（月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

）の家
いえ

での過
す

ごし方
かた

について、自
じ

分
ぶん

で計
けい

画
かく

して時
じ

間
かん

を使
つか

っていま

すか。  

 

 

 

 

 

 

問 52 土
ど

曜
よう

日
び

や日
にち

曜
よう

日
び

など学
がっ

校
こ う

が休
やす

みの日
ひ

に、1日
にち

当
あ

たりどれくらいの時
じ

間
かん

、勉
べん

強
きょう

しますか。 

（学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

で勉
べん

強
きょう

している時
じ

間
かん

や家
か

庭
てい

教
きょう

師
し

の先
せん

生
せい

に教
おそ

わっている時
じ

間
かん

を含
ふく

みます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①計画を立てて
使っている

②どちらかというと
計画を立てて使っ

ている

③どちらかというと
計画を立てて使っ

ていない

④計画を立てて
使っていない

８   次
つぎ

のことについて、当
あ

てはまるものを選
えら

んで○をつけてください。 

③２～３
時間

④１～２
時間

⑤３０分～
１時間

⑥３０分
以下

⑦全く
しない

①４時間
以上

②３～４
時間

①決められて
いる

②どちらかというと
決められている

③どちらかというと
決められていない

④決められて
いない
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問 53 自
じ

分
ぶん

で計
けい

画
かく

を立
た

てて勉
べん

強
きょう

している。・・・・・・・・・・・・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 54 学
がっ

校
こ う

の授
じゅ

業
ぎょう

の予
よ

習
しゅう

をしている。・・・・・・・・・・・・･･・・ １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 55 学
がっ

校
こ う

の授
じゅ

業
ぎょう

の復
ふく

習
しゅう

をしている。・・・・・・・・・・・・・・・・       １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

問 56 学
がっ

校
こ う

で出
だ

された必
かなら

ず宿
しゅく

題
だい

（課
か

題
だい

）をしている。・・・・・          １  ―  ２  ―  ３  ―  ４ 

 

 

 

 

 

 

 これで終
お

わりです。 ご協力
き ょ う り ょ く

ありがとうございました。 

 

当
あ

てはまる どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまる 

 

どちらかと 

いえば、当
あ

 

てはまらな 

い 

 

当
あ

てはまら 

ない 

９   家
いえ

での勉
べん

強
きょう

について、当
あ

てはまるものを 1 つずつ選
えら

んでください。 


