
 

 

 

 

 

 

 

 

（記入しないでください） 

日常
にちじょう

生活についての調査 

綾瀬市教育研究所 

 

 これは、みなさんの学校生活を 楽しく よりよいものにするために、

みなさんの 生活の様子や考えを たずねるものです。 テストではな

いので、どれが正しく どれがまちがっている ということはありません。

 また、ほかの人に見せたりしません。 

 それぞれの質問について、あなたが思ったことを ありのままに答えて

ください。 

 当てはまる数字に○をつけてください。 

 

○ あなたの学年は   1．小４  2．小５  3．小６  4.中１  5.中２  6.中３ 

 

○ あなたの性別は   1．男     2．女 

 

○ あなたの家庭は、あなた自身
じ し ん

を入れて何人ですか。あなたを入れて一緒
い っ し ょ

に住んでいる人数を答
こた

え

てください。 
 

     1．ふたり家族   2．３人家族   3．４人家族   4．５人以上の家族 

 

○ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

がいますか。 
 

     1．はい    2．いいえ 

 

○ おじいちゃん、おばあちゃんと一緒
い っ し ょ

に住んでいますか。 
 

      1．はい    2．いいえ 

                                                

○ ふだん学校から帰ったとき、家族のだれかがいますか。  
 

      1．いないことが多い     2．いることが多い 

１ 
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問１ 毎日の睡眠
すいみん

時間は、どれくらい必要だと思いますか。（ひとつに○） 
 

    1．6時間より少ない 2. 6 時間から 7時間 3. 7 時間から 8時間 4. 8 時間から 9時間 

    5. 9 時間以上 

Ｂへすすむ 

問２ 毎日、睡眠時間は、どれくらいとっていますか。（ひとつに○） 
 

    1．6時間より少ない 2. 6 時間から 7時間 3. 7 時間から 8時間 4. 8 時間から 9時間 

    5. 9 時間以上 

Ｃへすすむ 

問３ あなたは、生まれてから今までに次のような体験
たいけん

をしたことがどれくらいありますか。 

     (それぞれについて答えてください) 

 

Ａ 赤ちゃんに触
ふ

れたり、抱
だ

っこしたりする 

Ｂ 果物
くだもの

や野菜
や さ い

の皮を包丁
ほうちょう

でむく 

Ｃ のこぎりを使ってものを作る 

Ｄ 本やテレビで感動
かんどう

して泣
な

く 

Ｅ 友達と本気
ほ ん き

でけんかをする 

Ｆ 親
おや

が働
はたら

いている姿を見る 

Ｇ 地域
ち い き

のお祭りやイベントに参加
さ ん か

する 

Ｈ 海や山で遊ぶ 

Ｉ かくれんぼやおにごっこをして遊ぶ 

Ｊ 虫を捕
つか

まえる 

Ｋ 親に絵本や本を読んでもらう 

Ｌ 親に美術館
びじゅつかん

や博物館
はくぶつかん

に連れて行ってもらう 

 

問４ 家での勉強時間はどれくらいですか。（ひとつに○） 

 

    1. ほとんどしない 2. 15 分から 30 分くらい 3 .30 分から 1時間 4 .1 時間から 2時間 

    5. 2 時間以上 

 

問５ 学校での勉強や生活は、どんなことに役立つと思いますか。（３つまで○） 
 

  1. 知識
ち し き

（知っていること）を広げる          7. 他人のすぐれたところを知る 

  2. 体力
たいりょく

を伸
の

ばす                           8. 自分のすぐれたところを知る 

  3. 考える力を伸ばす                        9. 社会のルールを身につける 

  4. 自分の興味
きょうみ

を知る             10. 受験
じゅけん

 

  5. 将来
しょうらい

の仕事                            11. お金持ちになる 

  6. 忍
にん

耐力
たいりょく

（がまんする力）をつける    12. 良い会社に入る 

 

問６ 髪
かみ

を染
そ

めることは、いいと思いますか。（ひとつに○） 
 

    1．とてもそう思う  2. そう思う  3. どちらともいえない  4. そう思わない 

    5. まったくそう思わない 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

よくあった  ときどきあった   あまりなかった  まったくなかった 

1     2     3     4 
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問７ あなたが、髪を染めてもいいと思うのは、いつ頃からですか。（ひとつに○） 
 

    1. 小学校高学年  2. 中学生  3. 高校生  4. 大人  5. してはいけない 

 

問８ ピアスをすることは、いいと思いますか。（ひとつに○） 

 

    1．とてもそう思う  2. そう思う  3. どちらともいえない  4. そう思わない 

    5. まったくそう思わない 

 

問９ あなたが、ピアスをしてもいいと思うのは、いつ頃からですか？（ひとつに○） 
 

    1. 小学校高学年  2. 中学生  3. 高校生  4. 大人  5. してはいけない 

 

問１０ あなたは、勉強や仕事がつらくても、がまんしてやることは良いことだと思いますか。（ひとつに○） 

 

    1．とてもそう思う  2. そう思う  3. どちらともいえない  4. そう思わない 

    5. まったくそう思わない 

 

問１１ あなたは、勉強や仕事がつらくても、がまんしてやる方だと思いますか？（ひとつに○） 

 

    1．とてもそう思う  2. そう思う  3. どちらともいえない  4. そう思わない 

    5. まったくそう思わない 

 

問１２ あなたは次のことをしようと思いますか。(それぞれについて答えてください) 

 
とても 
そう思う 

そう思う 
どちらとも 
いえない 

そう 
思わない 

まったくそう 
思わない 

    Ａ 自分からあいさつをする 

    Ｂ 呼
よ

ばれたら「はい」と返事
へ ん じ

をする 

    Ｃ 知らない人とぶつかったときに謝
あやま

る 

    Ｄ 親切
しんせつ

にされたとき、お礼
れい

を言う 
 

 

問１３ あなたは次のことをしますか。(それぞれについて答えてください) 

 
必ず 
している 

している 
どちらとも 
いえない 

していない 
まったく 
していない 

    Ａ 自分からあいさつをする 

    Ｂ 呼ばれたら「はい」と返事をする 

    Ｃ 知らない人とぶつかったときに謝る 

    Ｄ 親切にされたとき、お礼を言う 
 

 

 

 

 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 
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問１４ あなたは、職業
しょくぎょう

を選ぶときにはどのような理由
り ゆ う

で選
えら

ぶと思いますか。（３つまで○） 

 

    1. 収 入
しゅうにゅう

 (給料)が多い                 6. 人との出会
で あ

いが多い 

    2. 人のためになる           7. 自分のやりたいことと一致
い っ ち

している 

    3. 楽
らく

そうである            8. 自分の個性
こ せ い

が生かせる 

    4. やりがいがある           9. 休み（休日）が多い 

    5. 有名
ゆうめい

な会社
かいしゃ

である          10. 有名
ゆうめい

になれる 

 

問１５ あなたは、次の物は学校に持ってきていいと思いますか。それとも、いいと思いませんか。 

    (それぞれについて答えてください) 

いいと思う 
少しいいと
思う 

どちらとも 
いえない 

あまりいい
と思わない 

いいと 
思わない 

    Ａ 集金
しゅうきん

以外
い が い

のお金 

    Ｂ 勉強以外のマンガや雑誌
ざ っ し

 

    Ｃ 携帯
けいたい

ゲーム機などの遊び道具 

    Ｄ 携帯音楽プレーヤー 

    Ｅ お菓子
か し

 

    Ｆ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

    Ｇ ヘアーアイロンなどの道具 

 

問１６ あなたは、次の物を学校に持ってきていますか。(それぞれについて答えてください) 

 
よくある ある  あまりない まったくない 

    Ａ 集金
しゅうきん

以外
い が い

のお金 

    Ｂ 勉強以外のマンガや雑誌
ざ っ し

 

    Ｃ 携帯ゲーム機などの遊び道具 

    Ｄ 携帯音楽プレーヤー 

    Ｅ お菓子 

    Ｆ 携帯電話 

    Ｇ ヘアーアイロンなどの道具 

 

問１７ あなたは、次のことを授業中
じゅぎょうちゅう

にしてもいいと思いますか。それとも、いいと思いませんか。 

    (それぞれについて答えてください) 

いいと思う 
少しいいと
思う 

どちらとも 
いえない 

あまりいい
と思わない 

いいと 
思わない 

    Ａ 理由
り ゆ う

もなく授業に遅
お く

れる 

    Ｂ 先生に反発
はんぱつ

する 

    Ｃ 立ち歩く 

    Ｄ トイレや水飲
の

みに行く 

    Ｅ おしゃべりをしたり、寝
ね

たりする 

    Ｆ うちわであおぐ 

    Ｇ 友だちのまじめな発言
はつげん

を笑
わら

う 

 

 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 
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問１８ あなたは授業
じゅぎょう

について、次のことをしていますか。(それぞれについて答えてください) 

 

している 
少し 

している 
 

あまり 
していない 

していない 

    Ａ 理由
り ゆ う

もなく授業に遅
お く

れる 

    Ｂ 先生に反発
はんぱつ

する 

    Ｃ 立ち歩く 

    Ｄ トイレや水飲
の

みに行く 

    Ｅ おしゃべりをしたり、寝
ね

たりする 

    Ｆ うちわであおぐ 

    Ｇ 友だちのまじめな発言
はつげん

を笑
わら

う 

 

問１９ あなたは、次のことは学校のルールとしてどう思いますか。 

      (それぞれについて答えてください) 
あたり 
まえだ 

少しあたり
まえだ 

どちらとも 
いえない 

少し 
おかしい 

おかしい 

    Ａ 標準服
ひょうじゅんふく

や体操服
たいそうふく

が決まっている 

    Ｂ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

する 

    Ｃ アクセサリーをつけてはいけない 

    Ｄ 化粧
け し ょ う

やマニキュアをしてはいけない 

    Ｅ 日直
にっちょく

がある 

 

問２０ あなたは、どのような家族
か ぞ く

がよいと思いますか。（２つまで○） 

 

    1. 仲
なか

のよい家族            5. 困
こま

った時、助
たす

け合える家族 

    2. 休みにはみんなで出かける家族    6. 悪いことをした時、注意
ちゅうい

してくれる家族 

    3. 何でも話し合える家族        7. その他 

    4. いっしょに食事
しょくじ

ができる家族     （                  ） 

 

問２１ あなたは、自分の家族についてどう思いますか。（ひとつに○） 
 

    1. とてもすき  2. すき  3. どちらともいえない  4. すきではない 

    5. とてもすきではない 

 

問２２ あなたは、現在
げんざい

の学校についてどう思いますか。（ひとつに○） 

 

    1. とてもすき  2. すき  3. どちらともいえない  4. すきではない 

    5. とてもすきではない 

 

問２３ あなたは、綾瀬市
あ や せ し

についてどう思いますか。（ひとつに○） 

 

    1. すき  2. どちらともいえない  3. すきではない 

    

 

 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1    2    3    4    ５ 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 

1     2     3     4 
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問２４ あなたが友達だと思うのは、どんな人ですか。（３つまで○） 

 

    1. 困
こま

っている時に助
たす

けてくれる人    6. 信頼
しんらい

できる人 

    2. 何でも言い合える人         7. 優
やさ

しい人 

    3. 相談
そうだん

にのってくれる人        8. 一緒
いっしょ

にいて楽
たの

しくなれる人（笑
わら

い合えるなど） 

    4. 気軽
き が る

に何でも話せる人        9. 話が合う人 

    5. 自分のことをわかってくれる人    10. 自分が悪いことをした時に注意
ちゅうい

してくれる人 

 

問２５ 友達がいてよかったと思う時は、どんな時ですか。（３つまで○） 

 

    1. 困
こま

っている時に助
たす

けてくれた時    6. 信頼
しんらい

できた時 

    2. 何でも言い合えた時         7. 優
やさ

しくしてくれた時 

    3. 相談
そうだん

にのってくれた時        8. 一緒
いっしょ

にいて楽
たの

しかった時（笑
わら

い合えるなど） 

    4. 気軽
き が る

に何でも話せた時        9. 話が合った時 

    5. 自分のことをわかってくれた時    10. 自分が悪いことをした際
さい

に注意
ちゅうい

してくれた時 

 

問２６ あなたが友達に対して、してはいけないと思うことはどんなことですか。（２つまで○） 

 

    1. 暴力
ぼうりょく

をふるう            5. 無視
む し

をする 

    2. 暴言
ぼうげん

をはく             6. 物を盗
ぬす

む 

    3. 悪口や陰口
かげぐち

を言う          7. 約束
やくそく

をやぶる 

    4. うそをつく             8. 裏切
う ら ぎ

る 

 

問２７ あなたが友達に対して、してしまったことはどんなことですか。（２つまで○） 

 

    1. 暴力
ぼうりょく

をふるう            5. 無視
む し

をする 

    2. 暴言
ぼうげん

をはく             6. 物を盗
ぬす

む 

    3. 悪口や陰口
かげぐち

を言う          7. 約束
やくそく

をやぶる 

    4. うそをつく             8. 裏切
う ら ぎ

る 

 

問２８ あなたは、どんな時に「ありがとう。」と言いますか。（２つまで○） 

 

    1. 助けてもらった時          6. 勉強を教えてもらった時 

    2. 親切
しんせつ

にしてもらった時        7. 励
はげ

ましてもらった時 

    3. 手伝
て つ だ

ってもらった時         8. うれしいことをしてもらった時 

    4. 物を借
か

りた、物をもらった時     9. 優しくしてもらった時 

    5. 相談にのってもらった時       

 

問２９ あなたの家族や友だちが、あなたに「ありがとう」と言ってくれたのはどんなときですか。 

   （２つまで○） 

    1. 助けてあげた時           6. 勉強を教えた時 

    2. 親切
しんせつ

にした時            7. 励
はげ

ましてあげた時 

    3. 手伝
て つ だ

いをした時           8. 相手
あ い て

の喜
よろこ

ぶことをした時 

    4. 物を貸
か

した、物をあげた時      9. 優しくした時 

    5. 相談にのってあげた時       

 これで終わりです。 ご協力ありがとうございました。 


