
  

モデルプラン（中学校―第３学年での実施） 

 

学級の課題 ・対人関係、集団活動・生活を

する際のルールの定着が低く

生徒同士の仲間意識が低い状

態である。 

長期目標 ・生徒同士の理解を深める。 

短期目標 ・自己理解の力を身に付ける。 

・他者からどのように見られる

のか理解する。 

 

 

◇ プログラム実践例 

  プログラム名 ねらい 備  考 

１ 私の新年度 新年度が始まり、今年度の目標を持たせる。 

(自己理解)  

４月 

２ なりきり他己紹介 お互いになりきっての自己紹介を通し、友

人への理解や、自分が相手に与えている印

象を知るきっかけとする。 

(自己理解･他者理解) 

４月 

３ 卒業旅行 複雑な情報を整理し、答えを導き出させる

ことで、勉強などへの取り組みに生かすき

っかけとする。 

(問題解決) 

４月 

４ 匠の里 複雑な情報を整理し、答えを導き出させる

ことで、勉強などへの取り組みに生かすき

っかけとする。 

(問題解決) 

４月 

 

 

クラスの変容 

 アルバイト役は、進路の面接練習も行っていたため上手くできる生徒が多かった。店長役は初め

ての経験で、生徒は他者からの見られ方に気づき、自分自身を見直すことができた。 

 

 

◇ プログラム等アレンジ例  「店長面接」（中学校全学年） 

〈アレンジのポイント〉 

 ・導入。 

・店長に台本を用意する。 

・面接を３回繰り返すことで、生徒の自信につなげる。 

学級集団アセスメント 

 

 学級集団アセスメン

トの 

 結果のプロットを入

れる 

第１回目の分布：斜め型  

 

 学級集団アセスメン

トの 

 結果のプロットを入

れる 



  

 学級活動指導案 

 

目    的   ・自分自身を客観的に見つめ、自分の長所に気づく。（自己肯定感） 

         ・面接を受ける立場ではなく、面接官の立場で人を見る際には、物や人 

          の見方が変化することを知る。（問題解決） 

 
   

準備するもの   ・履歴書         ・面接チェックシート 

  ・台本          ・振り返りシート 

 

活動内容 指導上の留意点 資料 

① 目標を確認する。 

② 履歴書を返し、確認する。               

５分 

③ どういう面接態度が好印象

なのか話し合う。５分 

 

 

 

④ 隣と机を向き合い、店長とア

ルバイト役に分け、面接を行

う。  １０分 

 

⑤ ペアを代えて面接を行う。      

１０分 

 

⑥ ペアを代えて面接を行う。      

１０分 

 

 

⑦ 今日の振り返りをする。 

１０分 

 

 

・履歴書の志望動機などを暗記させる。 

 

・コンビニの店長になったつもりで、どん 

な人を採用したいか考えさせる。 

・面接チェックシートを見ながら評価する 

ポイントを説明する。 

 

・初対面という設定にさせ、緊張感をもた 

せる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・履歴書 

 

 

 

・面接チェッ

クシート 

・台本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・振り返りカー 

ド 

 

引用文献 

「平成２６年度ソーシャルスキルトレーニングプログラム集【中学校編】Ｐ６６綾瀬市教育研究所」 

 

 

 

 

アレンジのポイント！ 

２・３度繰り返すことで、自信に

つなげる。 

アレンジポイント！ 

 台本を用意する。 



  

履歴書                 

 

ふりがな  性別 

氏 名 

 

男 ・ 女 

生年月日 年    月    日生（満      歳） 

 
 

年 月 学 歴 ・ 職 歴 

２０２０年 ３月 綾瀬市立綾北中学校卒業 

２０２０年 ４月 神奈川県立綾北高等学校入学 

   

   

年 月 免 許 ・ 資 格 

   

   

 
 

志望の動機、自己PR、趣味、特技など 

志望の動機：いろんな人に出会えるからです。また自宅から近く、何かあったときにすぐに帰 

ることができ、安心して働けるからです。 

自己PR：                                                 

                                                      

趣味・特技：                                                

                                                      

本人希望記入欄（特に待遇・職種・勤務時間・その他についての希望などがあれば記入） 

・週に３日（火・木・土）、１７時 ～ ２１時まで働きたいです。 

・通勤は、自転車で来たいです。 

・月に５万円くらい稼ぎたいです。 

 
 
 
 
 
 

                                   
 写真を貼る位置 

  
写真を貼る必要がある場

合 
1.縦  36～40mm 
 横  24～30mm 

2.本人単身胸から上 
3.裏面のりづけ 

4 裏面に氏名記入 



  

①従業員面接確認表                面接日２０２０年１月２１日 

 
 
 

②従業員面接確認表                 面接日２０２０年１月２１日 

 

氏名 （      ）歳   男  ・  女 

質 

問 

事 

項 

自分の性格について      真面目 ・ 不真面目 ・ 几帳面 ・ おおざっぱ 

声かけ（いらっしゃいませ・ありがとうございましたなど）大きな声で販売ができるか OK ・ NO 

確 認 事 項 評価 

 

 

 

 

 

印 

 

象 

 

前髪が目にかかっていない  OK ・ NO 

第一ボタンを閉め、ネクタイをしっかり上げている OK ・ NO 

そでのボタンをしっかり閉めている OK ・ NO 

表情に明るさがあり、笑顔で接客できる １・２・３・４ 

人の目を見て話すことができる １・２・３・４ 

頭・体・手・脚などフラフラさせていない １・２・３・４ 

受け答えが、大きな声でハキハキしている １・２・３・４ 

最後まで、敬語（～です。～ます。）で答えている １・２・３・４ 

姿 

勢 履歴書が丁寧な字で書いてある １・２・３・４ 

その他 
 
 

氏名 （      ）歳   男  ・  女 

質 

問 

事 

項 

自分の性格について      真面目 ・ 不真面目 ・ 几帳面 ・ おおざっぱ 

声かけ（いらっしゃいませ・ありがとうございましたなど）大きな声で販売ができるか OK ・ NO 

確 認 事 項 評価 

 

 

 

 

 

印 

 

象 

 

前髪が目にかかっていない  OK ・ NO 

第一ボタンを閉め、ネクタイをしっかり上げている OK ・ NO 

そでのボタンをしっかり閉めている OK ・ NO 

表情に明るさがあり、笑顔で接客できる １・２・３・４ 

人の目を見て話すことができる １・２・３・４ 

頭・体・手・脚などフラフラさせていない １・２・３・４ 

受け答えが、大きな声でハキハキしている １・２・３・４ 

最後まで、敬語（～です。～ます。）で答えている １・２・３・４ 

姿 

勢 履歴書が丁寧な字で書いてある １・２・３・４ 

その他 
 
 



  

③従業員面接確認表                面接日２０２０年１月２１日 

 
 
 

④従業員面接確認表                面接日２０２０年１月２１日 

 

氏名 （      ）歳   男  ・  女 

質 

問 

事 

項 

自分の性格について      真面目 ・ 不真面目 ・ 几帳面 ・ おおざっぱ 

声かけ（いらっしゃいませ・ありがとうございましたなど）大きな声で販売ができるか OK ・ NO 

確 認 事 項 評価 

 

 

 

 

 

印 

 

象 

 

前髪が目にかかっていない  OK ・ NO 

第一ボタンを閉め、ネクタイをしっかり上げている OK ・ NO 

そでのボタンをしっかり閉めている OK ・ NO 

表情に明るさがあり、笑顔で接客できる １・２・３・４ 

人の目を見て話すことができる １・２・３・４ 

頭・体・手・脚などフラフラさせていない １・２・３・４ 

受け答えが、大きな声でハキハキしている １・２・３・４ 

最後まで、敬語（～です。～ます。）で答えている １・２・３・４ 

姿 

勢 履歴書が丁寧な字で書いてある １・２・３・４ 

その他 
 
 

氏名 （      ）歳   男  ・  女 

質 

問 

事 

項 

自分の性格について      真面目 ・ 不真面目 ・ 几帳面 ・ おおざっぱ 

声かけ（いらっしゃいませ・ありがとうございましたなど）大きな声で販売ができるか OK ・ NO 

確 認 事 項 評価 

 

 

 

 

 

印 

 

象 

 

前髪が目にかかっていない  OK ・ NO 

第一ボタンを閉め、ネクタイをしっかり上げている OK ・ NO 

そでのボタンをしっかり閉めている OK ・ NO 

表情に明るさがあり、笑顔で接客できる １・２・３・４ 

人の目を見て話すことができる １・２・３・４ 

頭・体・手・脚などフラフラさせていない １・２・３・４ 

受け答えが、大きな声でハキハキしている １・２・３・４ 

最後まで、敬語（～です。～ます。）で答えている １・２・３・４ 

姿 

勢 履歴書が丁寧な字で書いてある １・２・３・４ 

その他 
 
 



  

振り返りシート           番 名前

（                  ） 

●今日の活動を振り返り、あてはまる番号に○をつけましょう。 

（よくできた・・・１ できた・・・２ あまりできなかった・・・３ できなかった・・４）  

（１）面接で重要なポイントが分かった。 

    （  １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ） 

●面接で重要なポイントはどんなことでしょうか。 

   ・                                          

   ・                                          

●店長になってみて、分かったことはどんなことでしょうか。 

   ・                                         

  ・                                         

（２）自分の意見をはっきりと伝えることができた。 

（  １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ） 

●アルバイト役をしてみて、直さなくてはと思ったことはどんなことでしょうか。 

   ・                                         

・                                         

（３）自分のよいところを出すことができた。 

（  １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ） 

●自分のよいところは何ですか。 

   ・                                         

・                                         

（４）友達のよいところを見付けることができた。 

（  １  ・  ２  ・  ３  ・  ４  ） 

●今日学んだことをどのように生かしたいですか。 

   ・                                         

・                                         

 

 



  

面接官 

こんにちは。店長の○○です。これから面接を行います。よろしくお願いします。 

 

・まず、名前と生年月日を教えてください。  ・・・。 

・では、このコンビニで働きたい理由を教えてください。  ・・・。 

・週に何日働けますか。   ・・・。 

・何曜日に働きたいとかありますか。   ・・・。 

・稼いだお金で何をしたいですか。   ・・・。 

・あなたの性格を教えてください。   ・・・。 

・あなたの趣味や特技を教えてください。   ・・・。 

・このお店は、お客様が来たら「いらっしゃいませ」、お客様が帰る時は「ありがとうございま

した」と必ずいいますが、大きな声で言えますか。   ・・・。 

・風邪などはよくひきますか。   ・・・。 

・中学校生活は 1カ月で約何日休みましたか。   ・・・。 

・今、ピアスなどもしていませんが、今後も変わらずにいられますか。   ・・・。 

・最後に何か言いたい事や聞きたいことはありますか。   ・・・。 

 

 

ありがとうございました。では、後日採用の合否を連絡します。気を付けて帰ってください。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


