
資料３   実践ワークシート 

「体験的対話教育法」をあなたも実践してみよう！ 

 実践ワークシートには、普段子どもがよく口にする言葉や態度 

 が載っています。 

 あなただったら、普段どのように対処していますか？ 

 普段のあなたの対応を「体験的対話教育法」と比較してみまし 

 ょう。その違いを感じ、実践することができれば、子どもたち 

 との関係は劇的に良くなるでしょう！ 

 最初のページには「体験的対話教育法」での対応例を、２ペー 

 ジ目には練習シートを用意しました。 

教師は子どものマイナスの思いを受けとめ、プラスの思いへ繋いでいく。 

例子どもが「別に・・・」と言ったら、 

 

教師は・・・ 

「面倒くさいな。」っていう感じかな。（マイナスの思いを受け止める） 

でも 

 「何か言ってみようかな。」って思えるといいね。（プラスの思いへ繋ぐ） 

                      と返せるといいですね。 



子どもが口にすること

(態度で表現すること)

「別に、何とも」って感じか
な。

「何か考えてみようか」っ
て、思えるといいね。

「別に」
「面倒くさいなぁ」っていう
感じかな。面倒なものは面倒
だよね。

「何か言ってみようか」って
思えると良いね。

何か思ったり言ったりって、
面倒だもんね。

でも、「少しでも考えてみよ
うか」って思えるといいね。

「わかんない」
そりゃそうだ、わかんないも
のはわかんないよね。

まぁわかんなくても良いか。
面倒くさいものね。

確かに、いやだよね。その気
持ちわかるよ。

で、本当はどうしたいの？

「いやだ」 そりゃそうだよね。 どうだったらいいの？

いやなものはいやだって思っ
てて良いよ。

マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「別に」

「わかんない」

「いやだ」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「やりたくない」
そりゃ～、何もやりたくない
よね。

で も 、 「 や っ て み よ う
か。」って思ってみようよ。

確かに、「関係ない」って言
いたい気持ちよくわかるよ。

でも、自分のこととしてイ
メージできるといいな。

「関係ねーよ」「知らねぇ
よ」

まぁ人に言ったってしょうが
ないものな。

むかつくっていやな気分だ
ね。

むかつかないでいられたら楽
なのにね。

「むかつく」
頭にくるって思ってるで
しょ。

「許してやっか」って思える
と良いんだけどね。

そりゃそうだ。
「まぁ良いか」って思ってみ
たらぁ。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「やりたくない」

「関係ねーよ」「知らねぇ
よ」

「むかつく」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

そりゃあ、ウザイだろうね。
でも、「聞いておこうか」っ
て思えると良いじゃん。

「ウザイ」「ウザッタイ」
この世の中そういってしまえ
ばそんなことばっかりなんだ
よ。

「キモイ」「キショイ」 そうだねぇ。
でも、「キモイ」っていうの
も面白い個性じゃん。

かったるいよね。
でも、「やってみるか」って
思えるといいのにね。イメー
ジできるかな。

「かったるい」 何にもやりたくないよね。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「ウザイ」「ウザッタイ」

「キモイ」「キショイ」

「かったるい」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

そりゃあ、そう思うだろうね
え。

でも人のことより「言われな
いようにしよう」って思える
といいね。

「何で俺(私)ばっか・・・あ
いつだってやってるのに」

そう言えばいつも言われてる
かな。

人のこともわかってるけど
さぁ、まず自分だろ。

そりゃムカつくよね。

ま、つまらないって思ってお
こうか。

何か面白いことやりたいよっ
て思えると良いね。

「つまんねぇ」
そうか、「つまらない」って
思えるようになったんだね。

そうだね。
でも、やっぱり「こうなりた
い」って思えると良いだけど
ねぇ。

「どうでもいい」
「どうでもいい」って思って
おこうか。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「何で俺(私)ばっか・・・あ
いつだってやってるのに」

「つまんねぇ」

「どうでもいい」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「言わない奴が悪い」 そりゃ、そうだよね。
でもさ、なかなか言えない感
じわかってあげなくて良いの
かなぁ。

「できない奴が悪い」 あんたの言うとおり。
でもさ、自分がそう言われた
ことも想像できるといいんだ
けどな。

なんだ、自分が悪いって知っ
てる（わかってる）じゃん。
そう思う気持ちわかるよ。

かもね。
でも、できたときのこと想像
してみてごらん。いい気分
じゃない。

できるかどうか気にしてるん
だな。

やってみようかって思えると
良いじゃん。

「どうせできない」
「どうせできない」って思う
のも無理ないよね。

言い（やり）続けていくのが
良いだろぅ。

まぁできなくたって良いじゃ
ん。

そうかもね。

そうかもしれない。
言っただけでスッとすること
もあるんだけどね。

「言ったって無駄」
「言ったって無駄」って、
思っちゃうんだね。

経験ないかな。

「やったって無駄」
「無駄」って思うことも大
事。

でも、うまくいった時の事想
像してみてごらん。

確かにそう思うのも無理ない
よね。

「言えば（やれば）変わるか
も」って思っておこうよ。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「言わない奴が悪い」

「出来ない奴が悪い」

「どうせできない」

「言ったって無駄」

「やったって無駄」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「面倒くさい」
ほんと、その気持ちよくわか
ると。

でも、「そういうことでも
やってみよう」って思ってみ
ようよ。

そんなこともあるんじゃな
い。

言いたければ言ってればって
思っておこうよ。

そんなふうに感じることもあ
るよね。

あんな奴でも友達だって思え
ると良いね。

「みんなが悪口言ってる」
意地悪されるって、思っちゃ
うんだね。

「そんなのへっちゃら」って
思える自分ってカッコいいと
思わない。

「無視(シカト)される」
それだけ注目されてるってい
うことかもね。

「私はああはなりたくな
い」って思えるといいねぇ。

「意地悪される(いじめられ
る)」

それぐらいのことは思ってお
こうよ。

「みんな勝手(で嫌だ)」
そういう奴がこの世にはい
るって言うことに気づいたん
だね。
悪口ぐらい、だれだって言わ
れてるもんだよ。

そりゃあ、いやにもなるよ
ね。

でも本当は、そう思ってない
んじゃない。

「どうなってもいい」 へえ、そうなんだ。
でも、本当はどうなりたい
の。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「面倒くさい」

「みんなが悪口言ってる」

「無視(シカト)される」

「意地悪される(いじめられ
る)」

「みんな勝手(で嫌だ)」

「どうなってもいい」
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「微妙・・・」 微妙・・・ねぇ その続きが聞きたいな。

そりゃ、わかってくれないん
じゃない。

わかってほしいよね。

「わかってくれない」
そりゃわかってくれないのが
当たり前じゃない。

わかってほしいっていう気持
ちを持つことは大切だよ。

自分のどんなことをわかって
ほしいのかな。

「わかってるけどできない」
わかっていても、なかなかっ
て感じなんだよね。

こうなりたいなって、イメー
ジするようにしてみようか。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「微妙・・・」

「わかってくれない」

「わかってるけど出来ない」

34



子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「頑張ってるのにできない」
わかってても（頑張ってて
も）出来ないって言うことも
あるんだよ。

「良い結果を出したいな」っ
て思えると良いね。

「・・・・(無視)」
「話すことなんかないよ」っ
ていう感じかな。

まぁ聞いてみようかって思え
るといいんだけどなぁ。

(緘黙になる)

「知らないよ」って思ってて
いいからさ。

でも、素直になれれば楽にな
れると思うんだけどなぁ。

(しらを切る)
「どうせ言ったってろくなこ
とはない」って思ってるんだ
ろうな。

「素直に話して理解してもら
いたい」って思えるといいん
だけどなぁ。
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

「頑張ってるのにできない」

「・・・・(無視)」

(緘黙になる)

(しらを切る)
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

(粗暴な態度をとる)
物に（人に）当たりたい気分
なんだね。まぁそんなことも
あるよね。

(ものに当たる)
いらいらすることってあるよ
ね。

でも、「どんな時でも穏やか
でいたい」って思えると、楽
だと思うんだけどなぁ。

(人に当たる)
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子どもが口にすること

(態度で表現すること)
マイナスの思いの受け止め方 プラスの思いへのつなぎ方

(粗暴な態度をとる)

(ものに当たる)

(人に当たる)
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