
対象

保護者のみ
参加の方

日にち

時間

定員

保育
定員

申込み

持ち物

場所

市内在住の2～3歳の
お子さんとその保護者

(食事のみです）

市内在住の3歳以上の
未就学児とその保護者
(簡単なクッキングをします)

お子さんの年齢が
1歳7か月以上2歳未満

お子さんの年齢が
1歳7か月以上3歳未満

7月8日（火） 7月5日（土）

飲み物（水かお茶）・食具(スプーン・フォークなど)・手を拭くもの
食事用エプロンが必要なお子さんはご準備をお願いします。

保健福祉プラザ　２階

11:00～12:00 11:00～12:30

各10組（申込順）1組につき大人は1名のみの申し込みとなります。

４名(申込順)
（対象：2か月～2歳未満の子）

保育はありません

6月2日(月)～参加希望講座日前日までに

電子申請フォームから申込み(定員になり次第締め切り)

＊軽食は1組に付き大人1名、子1名分となります。
　お子さんが複数名参加の際は、
　ご家族でシェアしていただきます。

令和7年度 子育て支援センター 子育て講座

親子で楽しむランチ会

毎月2回、年齢を分けて同じメニューで開催します。
※下記の対象年齢をご確認ください。

7.8.9月は同じメニューのため期間中初めて参加される方のみ募集します。
※食物アレルギーについてはお問合せ下さい。

「楽しい」「うれしい」経験を通して食べることを好きになりましょう！

〈問い合わせ〉

子育て支援センター
０４６７－７７－１１２１

食具
(スプーン・フォーク等)を

お持ちください。

7月の

軽食があります♪

申し込みはこちらから

【今月のメニュー】

●タコライス

●きらきらフルーツゼリー

※参加日の間違いに注意してください！


