
火 水 金 土

1 3 4

・栄養相談
子育て支援センター

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(大上サロン室で栄養相談あり）

7 8 10 11
・栄養相談
子育て支援センター

・園庭開放日(綾南・大上)

・栄養相談
綾南サロン室

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

・栄養相談
綾南サロン室

14 15 17 18
・栄養相談
子育て
支援センター

・栄養相談
子育て支援センター

・園庭開放日(綾南・大上)

　・公園ひろば
　　　(小園西公園)
　　　10:30～11:00

・栄養相談
大上サロン室

・栄養相談
子育て
支援センター

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(大上サロン室で栄養相談あり）

・栄養相談
大上サロン室

21 22 24 25
・栄養相談
綾南サロン室

・移動サロン
　（綾北福祉会館）
10：00～11:30
栄養相談（11:10まで）

・栄養相談
綾南サロン室

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

28 29

火 水 金 土

1 2

5 6 8 9

12 13 15 16

・栄養相談
子育て
支援センター

・栄養相談
子育て支援センター

・園庭開放日(綾南・大上)

・栄養相談
綾南サロン室

　・公園ひろば
　　　(寺尾中央公園)
　　　10:30～11:00

・栄養相談
大上サロン室

・栄養相談
子育て
支援センター

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

・栄養相談
綾南サロン室

・栄養相談
大上サロン室

19 20 22 23

・栄養相談
綾南サロン室

・移動サロン
　（綾北福祉会館）
10：00～11:30
栄養相談（11:10まで）

・栄養相談
子育て支援センター

・園庭開放日(綾南・大上)

・栄養相談
綾南サロン室

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(大上サロン室で栄養相談あり）

26 27 29 30

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

13 16

20 23

27 30

月 木

7

11 14

18 21

4

25 28

　

・栄養相談
大上サロン室

月 木

2

6 9

・栄養相談
大上サロン室

午
前

午
後

午
前

午
後

お休み

支援センター

のみ

開所

4月のこっこさんだより 〈2026年〉

読み聞かせ講座

・大上サロン室

１０：５０～

・支援センター

１４：５０～

綾瀬市子育て支援センター発行

支援センター

のみ開所

（申し込み制）

親子で楽しむ

ランチ会

・幼児サロン

(保健福祉プラザ)
10:00～11:30

・公園ひろば

(蓼川公園)

10:30～11:00

・公園ひろば

(寺尾中央公園)

10:30～11:00

読み聞かせ講座

・綾南サロン室

１０：５０～

・支援センター

１４：５０～

支援センター

のみ

午前中お休み

読み聞かせ講座

～英語で読み聞かせ～

大上サロン室

１０：５０～

綾瀬市子育て支援センター発行

・公園ひろば

(蓼川公園)

10:30～11:00

・公園ひろば

(小園西公園)

10:30～11:00

・よちよちサロン

(保健福祉プラザ)
10:00～11:30

子育て

支援センター

（申し込み制）

親子で楽しむ

ランチ会

・赤ちゃんサロン

(保健福祉プラザ)

13:30～15:00

栄養相談（14:40まで）

・幼児・よちよち合同サロン

(保健福祉プラザ)

10:00～11:30

お休み
みどりの日

お休み
こどもの日

お休み
振替休日

・赤ちゃんサロン

(保健福祉プラザ)

13:30～15:00

子育て支援センターでは、毎月2回『親子で楽しむランチ会』を

開催しています。土曜日の回はお子さんは保護者の方と一緒に簡単な

クッキングを楽しみます。詳細は広報あやせや、子育て支援センターの

ホームページをご覧ください。

令和８年４月より…

◎幼児・よちよち・赤ちゃんサロンの場所が、中央公民館から保健福祉プラザ

に変更となり、赤ちゃんサロンの対象が、市内在住の2か月から未歩行の子と

変更になります。

◎綾南サロン室・大上サロン室で毎週水曜日に行っている赤ちゃんデーの対象

が市内在住の生後2か月～１歳０か月までの未歩行の子と変更になります。

◎移動サロンが、

綾北福祉会館の1か所のみとなります。

お休み
昭和の日

支援センター

のみ

開所

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

5月のこっこさんだより 〈2026年〉

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

支援センター

のみ

開所

お休み

支援センター

のみ

開所

支援センター

のみ

開所

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ開所

（申し込み制）

親子で楽しむ

ランチ会



火 水 金 土
2 3 5 6

・栄養相談
大上サロン室

・栄養相談
大上サロン室

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(大上サロン室で栄養相談あり）

9 10 12 13
・栄養相談
子育て
支援センター

・園庭開放日
(綾南・大上)

・栄養相談
綾南サロン室

・栄養相談
子育て
支援センター

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

・栄養相談
綾南サロン室

16 17 19 20
・移動サロン
　（綾北福祉会館）
10：00～11:30
栄養相談（11:10まで）

・園庭開放日
(綾南・大上)

　・公園ひろば
　　　(小園西公園)
　　　10:30～11:00

・栄養相談
大上サロン室

・栄養相談
綾南サロン室

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(大上サロン室で栄養相談あり）

・栄養相談
大上サロン室

23 24 26 27

・赤ちゃんデー（綾南・大上）
(綾南サロン室で栄養相談あり）

30

　　　　　　　　　

15 18
・栄養相談
綾南サロン室

22 25

・赤ちゃんサロン
　(保健福祉プラザ)
13:30～15:00
栄養相談（14:40まで）

29

8 11

　
月 木
1 4

《 利 用 に つ い て 》

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

お休み

至 さがみ野駅

至 長後駅

光綾公園

綾瀬市役所

グリーン
センター

綾瀬市子育て支援センター
(保健福祉プラザ内)

電話：0467-77-1121
FAX：0467-77-1123

至 海老名駅
綾瀬小学校

オーエンス文化会館

綾瀬小学校前

光綾公園前

綾瀬市役所前

ローソン セブン
イレブン

綾瀬厚生病院

至 長後駅

交番

綾南公園
綾南サロン室

(市立綾南保育園園庭内)
電話：0467-53-7780

綾南地区センター

矢崎胃腸外科

マルエツローソン

土棚小学校

至 さがみ野駅

綾南小学入口

クリエイト

綾南幼稚園

支援センター

のみ開所

支援センター

のみ開所

6月のこっこさんだより 〈2026年〉

読み聞かせ講座

・大上サロン室

１０：５０～

・支援センター

１４：５０～

支援センター

のみ

午前中お休み

読み聞かせ講座

～英語で読み聞かせ～

綾南サロン室

１０：５０～

綾瀬市子育て支援センター発行

支援センター

のみ開所

（申し込み制）

親子で楽しむ

ランチ会

子育て

支援センター

（申し込み制）

親子で楽しむ

ランチ会

●子育てサロン●

＊子育て支援センター
月曜日～土曜日（第２土曜日、日、祝日、年末年始はお休み）

午前：９時３０分～１１時３０分 午後：１３時３０分～１５時３０分

対象：生後２か月以上の乳幼児とその保護者

＊綾南・大上サロン室

月曜日～金曜日（土曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休み）

午前：９時３０分～１１時３０分 午後：１３時３０分～１５時３０分

対象：生後２か月以上の乳幼児とその保護者

★毎週水曜日の午後は、綾南サロン室と大上サロン室は赤ちゃんデーです★

対象：市内在住の生後２か月～１歳０か月までの未歩行の乳児とその保護者

●子育てサロンは、2か月以上の乳幼児が対象です。保護者(ご家族)の方と一緒にご利用ください。

○感染症拡大防止の観点から利用される方や、同居ご家族に体調の悪い方がいる場合は、

利用をお控えください。

●子育て支援センターサロン室・綾南サロン室・大上サロン室内での食べ物の持ち込みや

食事はできません。 水分補給はできますので、ジュースは避けて水かお茶類をお持ちください。

○みなさんが安心して安全に遊べるよう、保護者の方はお子さんから目を離さないようにしてください.。

※利用案内についての詳しい内容は、ホームページをご覧ください。ご理解ご協力をお願いいたします。

●子育て相談● （電話での相談も承ります。）

８時３０分～１７時

子育て支援センター：月曜日～土曜日 ８時３０分～１７時

（第２土曜日、年末年始はお休み）

綾南・大上サロン室：月曜日～金曜日 ８時３０分～１７時

※来所の場合はサロン室利用時間内でお願いいたします。

中央公民館・図書館

ライオンズ
マンション

ガソリン
スタンド

セブンイレブン

至 さがみ野駅

至 厚木航空基地

東柏ヶ谷
近隣公園

フードワン
ドンキホーテ

大上サロン室
大上6-16-31

ナオモトハイツ302号室
電話：0467-77-3739

綾北小学校前

北の台

小学校入口

大上五丁目

柏ヶ谷

歩道橋

大上

保育園

子育て支援センターの

ホームページです！

ぜひ、ご利用ください。

アクセスはこちら

綾南小学

・公園ひろば

(蓼川公園)

10:30～11:00

・公園ひろば

(寺尾中央公園)

10:30～11:00

・幼児・よちよち合同サロン

(保健福祉プラザ)

10:00～11:30
☆子育てひろば☆
オーエンス文化会館にて

お待ちしています！

子育て支援センター

綾南サロン室・大上サロン室は

終日お休みです。

支援センター

のみ

午前中お休

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ

午前中お休み

支援センター

のみ

午前中お休み

６/１２(金) オーエンス文化会館にて 子育てひろばを開催します！
２か月～就学前のお子さんと保護者の方が自由に参加できます♪

様々な遊びのブースがありますので、ぜひ遊びに来てください！

詳細については後日、広報あやせ・ホームページにてお知らせします。

R８.４～

子育て支援センター

利用受付

電子申請フォーム

はこちら☆


