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スマートミールってなに？

① １日３回の食事を規則正しく取りましょう
② 主食・主菜・副菜をそろえてバランスよく
③ 食塩は、１日あたり男性は7.5ｇ、

女性は6.5ｇまで

「健康な食事・食環境」
認証制度事務局HP

スマートミールとは？


