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■担当業務について 

３歳児クラスの担任をしています。主に子ども 

達と１日を一緒に過ごしながら食事、排泄、睡 

眠などの基本的生活習慣が身に付くように援助 

しています。そのほかにも子どもの姿に合わせ 

て月ごとに活動計画を立ててあそびを提案した 

り、保護者から子育てに関する相談を受けるな 

どしています。 

 

■就職先として綾瀬市の公務員の保育士を 

選んだ理由 

就職先について悩んでいた際、学校の就職指導担 

当の先生に勧められたのがきっかけで、公務員を 

意識しはじめました。そんななか、ボランティア 

や実習で綾瀬市の公立保育所に行った際に自然の 

中でのびのびと遊ぶ子ども達の姿を見て、自分も 

このような環境で保育を行いたいと思い、綾瀬市 

の公立保育園を選びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■公務員を選んでよかったと思う点、 

保育士職の魅力だと感じる点 

公務員保育士の一番の魅力は職員の年齢層が幅広

く、多様性のある保育を見ることができたり、多

角的なアドバイスが聞けたりするという点です。

日頃の保育の中で視野を広げられ、保育の引き出

しを増やすことができるのでありがたいと思って

います。様々な研修制度も利用することができる

ので、最新の知識も取り入れながら保育実践する

ことができます。また、休暇制度も整っているの

で、ワークライフバランスがとりやすいです。 

 

■綾瀬市の魅力だと感じる点、女性が働く環境として感じる点 

綾瀬市は緑が豊かな地域なので、どの園の近くにも公園や広場、畑があり、公園に行ってのびのびと

遊んだり、畑をお借りしてさつまいも堀りをしたりと自然に触れながら保育することができます。 

また、産前産後、育児休暇制度が整っているため、保育士として長く勤めたいと思っている女性の方

も安心して働くことができると思います。 

 

■就職活動中の皆さんに一言 

公立の施設は３つと小規模ですが、その分連携が取りやすく、公立の保育所２園合同でわらべうたや

リズムあそびの研修を行うなど情報共有が密にできるため、入庁後も保育の幅を広げることができま

す。経験を重ねながら技術向上できる職場です。皆さんも一緒に綾瀬市で働いてみませんか？ 

 

ある 1週間のスケジュール 

 

月 

クラス担任内で１週間の子どもの活動や製

作内容を確認し、目標などを共有する。 
 

火 

誕生会 
（誕生月の子どもにインタビューしたり、誕生

カードを渡したりして一緒にお祝いをする）。 

翌日行う製作物の準備と確認をする。 

 

水 

季節の製作を行う。製作物の仕上げをし、

室内に飾る。 

 

木 

年に一度の歯科検診。安心して受診できる

よう声かけをしたり、保護者への結果報告

を作成する。 

夕方翌月の活動について打合せし、書類を

作成する。 

 

金 

来週の予定やシフト状況を確認し、必要な

準備をする。 

 

ある１日のスケジュール 

 

（早番の場合は 7:15 に始業し、7:30 よ

り子どもの預け入れ、視診をする。） 

8:30 （始業）朝礼、打ち合わせ 
日程連絡、情報共有などを行

なう。 
 

9:00 朝の支度、自由遊び 
      子どもたちが身支度を終えるように促

す。 

 

10:00 設定保育（製作、集団遊びなど） 
ねらいに沿った活動を設定し、あそ

びや製作を行なう。 

 

11:15 給食 

 

1２:20 歯磨き、自由遊び、午睡準備。絵

本や紙芝居などの読み聞かせ。     
お昼寝に向けて落ち着いた雰囲気作

りを行なう。 

 

13:00 お昼寝 

 

15:00 目覚め、帰りの支度、おやつ 

 

16:00 自由遊び（16：30～延長保育） 
    子どもと一緒に遊びながら、子どもた

ちの様子を見守る。保護者に子どもの

１日の様子を伝える。 

（早番の場合は 15:45に退庁） 

 

17:00 （終業）退庁 

健康こども部 子育て支援課 

綾南保育園 

保育士 竹宮 勝子 

平成２９年度入庁 

保保育育士士職職  

製作の時間 

給食の時間 

集団遊びの時間 


